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20年過去了，我還沒有「陣亡」，

想想大概有幾個原因：

哭在上帝的面前

當年上帝呼召我起來獻身傳道時，說：「能不能在我，肯不肯在你。」

從廚師到牧師，許多的溝坎，是上帝帶我一路跨過去的，好像作夢一樣。今

天回頭看看，傳道的路竟有這麼多的艱辛。如果我再次面臨呼召，說實話，

我是會逃避的。

7年前，我蒙召到德州奧斯丁拓荒植堂。我對主說：「這是你要我去

的。我萬一走不下去，哭也要哭到你的面前。」果然，這些年的事奉，我承

受了不小的壓力，甚至要面對攻擊和傷害。

記得那一天，我真的在上帝面前哭了好久好久。上帝只是擁抱我，要我

繼續跟隨前行。

同道同行的朋友

我算是「百夫長」──先後開拓兩個教會，教會裡的成年人都不足百。

資源的缺乏不算什麼，要是沒有知心的朋友，沒有訴說的對象，一個人內裡
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的孤獨、沮喪才是真正要命的。

當年在洛杉磯，我們十來個百人以下教會的牧者，因為孤獨和沮喪，彼

此擁抱，親切地道一聲：「兄弟！」我們建立「福聯」（福音遍傳，聯合佈

道），小教會、小牧者竟然聯結出了一片天地。孤獨的，不再那麼孤獨；沮

喪的，也不再那麼沮喪！

後來，我又參與了「使團」（北美教會大陸事工使團，現稱為華人牧者

團契）的事奉。一群背景相同，且都在第一線牧會的弟兄，發展出深厚的友

誼。牧師一般少有朋友，但十幾年之後，我們仍相見如故、無話不談、互為知

己。說實在的，這些年如果沒有這些同道同行的朋友，我可能走不到今天。

一些出外的服事

聖經裡，先知在自己的家鄉常不受歡迎。想到耶穌都是這樣，我就不再

那麼難過了。

一個牧師，當他任期的蜜月已過、服事的魅力漸漸消退，而會眾對教

會的前景預期不滿、提出批評時，需要有外出服事的機會。到外面去走走看

看，除了能夠有一點距離上的安靜、多一點看到上帝的國度和上帝的手筆之

外，也可以借著外教會弟兄姊妹的欣賞和接納來激勵自己。

每次外出事奉，對我來說都是休整，都是激勵。每一次，我都會為自己

在主面前的服事鼓鼓掌，對自己說：「主要用你！」

教會之外的時間

我從小隨父親到郊外垂釣，養成了喜歡踏青的嗜好。

我們夫妻在戶外走路，眼睛常常是看著地面的。石頭、木頭，都能成為

我們居家的裝飾，野菜則成為餐桌上的佳餚。

我不少的講道、寫作的靈感，來自靜謐的湖邊。我知道自己的心靈需要

特別報導
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一些放鬆，生活需要有一些的變化和彈性。當我休閒的時候，我心存感恩，

沒有罪疚感。就像保羅說的，或生、或死都是主的人了。我巴不得我的生

命、生活、事奉，都進入一種藝術狀態，哪怕是講一篇道，談一次心，做一

個菜，都能讓自己得見上帝的榮美。

有一位《世界日報》的記者，因而把我戲稱為「田園牧師」，在報導裡

描述我「生活化傳福音」。

平衡的家庭生活

我信主後就對主說：愛人如己，讓我先從愛妻子開始做起。

我來美國第二年，就蒙召奉獻傳道。妻子說，要苦，一家人苦在一起。

她放下職業、身份、收入，成為了我的陪讀。後來她進入神學院，與我同

窗。她說她膽小，也沒有什麼恩賜。我說，你只要陪伴我就夠了。

這20年，外面的風浪再大，我們的家都是一個平靜的港灣。她自豪地

對我說：你是開飛機的，我是造降落傘的；你是開車踏油門的，我是踩刹車

的。

想想這些年，一路走來還真是這樣！我是講道的，她是彈琴的；我是炒

菜的，她是洗碗的；我是折騰的，她是收拾的……

盼望有一天，弟兄姊妹都能明白，師母笑了，他們的牧師也就平安了。

作者為奧斯丁磐石教會牧師。

本文轉載自《舉目》雜誌，2015年1月號，第71期10-11頁。
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近期聽眾來信摘要與代禱
｜編輯部｜

神藉著遠東的廣播節目，幫助與造就聽眾屬靈生命有所成長

我是聽福音廣播而信主的，我很喜歡聽你們的節目。

以前剛聽福音廣播時，我只是聽一些廣播劇，還有聖經人物故事。聽

你們節目的時間久了，我就半信半疑，腦海中有許多反對的聲音，還有無

神論、多神論的思想、疑問存在。有一回，我出了車禍，除了眼睛還能動

之外，全身都動不了。我試著禱告：主耶穌，求祢讓我的身體得到醫治，

奉主的名禱告，阿們！後來，我就決志信主了。

在信主的日子裡，主讓我感受到自己的軟弱，讓我明白所有的信心都

是主所賜的，人所謂的信心都是領受的。人如黑屋裡的塵埃，當有一簇光

線照射進來，那些被照到的塵埃就顯現出來，沒有哪個塵埃是靠自己顯現

出來的，都是因為領受那光。信主的人因領受那光才被顯明出來，那光

就是主賜給人靈裡的信心。謝謝你們讓我認識主！（星光）

今天你在《靈命日糧》節目裡說，生活會給我們重擔，但  神

不會使我們超載，這話真的很有智慧。今年我帶著兩歲的孩子，還

忙著裝修房子，可謂時常心力交瘁。孩子爸爸詩班服事工作也很忙碌，但  

神卻用祂的恩典托住我們，保守我們一家的健康。 神給我們最大的祝福，

是在我們忙碌的時候，孩子常常提醒我們要禱告。孩子現在兩歲兩個月，

可以和我們一起唱詩歌，他經常唱「輕輕聽，我要輕輕聽……祢是大牧

者，生命的主宰……」這首詩歌，而且他很喜歡聽《歡樂卡恰碰》節目。

謝謝你們的服事，願上帝賜福你們手中的工作。（mercy）

聽眾  來信
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神藉著遠東的網站事工，無遠弗屆地傳送著神的恩典與幫助

我去年從北京移居到美國蒙大拿州，在初來乍到、非常不適應新環境

的時候，偶然透過網站認識了來自青島的姊妹，她傳給我《靈命日糧》節

目，至今無一日間斷。我很喜歡您深入淺出的分享，受益良多！我今年決

定要每天堅持聽您的節目，並分享給更多的人。非常感謝您！願  神大大

紀念您、賜福您！（張○哲）

 

曾經，我讀聖經總是不

能堅持下去，因為心裡經常有

疑惑。後來你和我分享了哥林

多前書十三章9至12節，改變

了我的讀經狀態。謝謝你常常

回覆我的電子郵件，並且鼓勵

我。我現在每天第一件事就是

禱告、讀經，心裏常常充滿力

量和喜樂。

我每天禱告上帝挪去我心中的懷疑，感覺自己的信心應該有一點點的

增長。很感謝劉文帶給我的改變，祝你平安喜樂！（X聽友）

遠東的牧養部門，常針對聽眾的提問與代禱，作出即時和適時

的回應與關懷

從小，我在父母的不和睦中長大，我非常嚮往能有一個充滿盼望、合

主心意的婚姻，但我又害怕進入婚姻，覺得沒有安全感。我的男朋友不認

識主，交往一些時日後，彼此在價值觀上出現很大的差異，我有時會感到

迷茫，不清楚  神在我生命中對我婚姻的旨意是什麼？我明白自己的使命

是要向身邊的人傳福音，卻又不知道該怎樣傳？我媽媽雖信主，可是許多

時候她總是讓我感到很大的壓力，我覺得軟弱、孤獨，而且感到無助，請
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聽眾  來信

為我的婚姻禱告，求  神使我明白祂在我生命中的旨意！（楊○）

                                                                                      

◎我們的禱告：親愛的天父，求祢賜給楊聽友力量，讓他有從主而來的

平安來面對人生的重大抉擇。求主與他同在，讓他知道自己的人生在祢

的手中，祢對他的婚姻有美好的計畫。奉主耶穌基督的名禱告，阿們。

我的小女兒自從去年和丈夫重婚後，他們的關係還不是很融洽，時

有吵鬧、爭執，小女兒有憂鬱症現象，我很苦惱，卻沒有辦法。請你幫

我禱告，讓他們順利度過這一關，求主幫助小女兒解開心結，完全接納

丈夫，重過美好生活。（張○珍）

◎我們的禱告：親愛的天父，我們為張聽友的小女兒和她的丈夫獻上禱

告，求主幫助他們在婚姻生活中，重新接納對方，學習彼此相愛。求主

醫治張聽友的小女兒，讓她在聖經的話語中得著喜樂與盼望。奉主耶穌

基督的名禱告，阿們。
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