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台北遠東福音會的網站，容量比過往更大、更方便！已
將相關網站做連結，歡迎弟兄姊妹瀏覽並下載本會創作
的詩歌、聖經課程、廣播劇、節目內容。同時也可以透
過線上奉獻來關心支持本會的廣播事工以及將福音廣傳
中國的心志，是既安全又方便的奉獻方式！

2024年01~02月．第192期

︱目錄︱
■總幹事的話

「去除雜質」是「生命走向高品質」

  必須有的堅持    于厚恩 牧師

 
■消息與代禱

遠東福音會最新消息及代禱事項　編輯部

 

■主題文章

忙與盲    台灣神學研究院史料中心主任 / 吳國安 博士  

 

■特別報導

遠東福音會實習心得    實習生/樂鹽

■中國新聞與代禱

中國新聞及代禱　編輯部

■財務報告

■愛心碼316

01

03

13

05

10

封底裡

封面影像設計｜Sam｜



www.feearadio.net 1

遠東福音會總幹事｜于厚恩牧師｜

「去除雜質  」是
「生命走向高品質」

 必須有的堅持

今年電台的主題是「修剪」！植栽上修剪的目的是為了健康的成長！關

於植栽與修剪相關的經文很多，我想要與諸位分享一個比較容易為人

所忽略的植栽經段，那就是雅各書第一章第19-21節：「我親愛的弟兄們，這

是你們所知道的。但你們各人要快快地聽，慢慢地說，慢慢地動怒，因為人

的怒氣並不成就上帝的義。所以，你們要脫去一切的污穢和盈餘的邪惡，存

溫柔的心領受那所栽種的道，就是能救你們靈魂的道。」

雅各書的受眾之處境很可能正遭遇各種的試煉。雅各書第一章第2節

《新漢語譯本》：「我的弟兄們，你們遭遇各種試煉的時候，都要全然看為

喜樂」。在這種處境中，人的心境很難會有好心情，甚至很可能會大發脾
氣，說話口不擇言，聽不下去別人的意見或忠告。於是，雅各說：你們各人

要快快地聽，慢慢地說，慢慢地動怒。

當人在遇到試煉時，因著不如己意的痛苦而容易生發怒氣，怒氣填膺

地尋找製造痛苦的始作俑者，甚至想要大發義怒來替天行道。但雅各書第一

章第20節卻接著告訴我們：「因為人的怒氣並不成就神的義。」《現代中

當「怒氣醞釀」時，
要知道「上帝所要求的義行」

並非「人透過自己的忿怒」可以達成
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文譯本》的翻譯是「人的怒氣並不能達成上帝公義的目的。」我自己按著希

臘文文法解析的翻譯是：「上帝所要求的義行並非人透過自己的忿怒可以達
成。」因為人的怒氣中常包含著許多雜質，例如：人的怒氣常會有「自以為

是或自以為義」的成分，甚至怒氣也經常是以「滿足自己（自我中心）」為

焦點。

雅各書第一章第21節，「所以你們要脫去一切的污穢和盈餘的邪惡，存

溫柔的心領受那所栽種的道，就是能救你們靈魂的道。」雅各在這裡用「植
栽的比方」説明神的道在人心中發芽生長的情況。懂得栽花種樹的人，必定

會在種植前除去碎石雜物，免得它們妨礙花木生長。 在這裡，「你們要脫

去」意思是「你們要去除」，而「污穢（ῥυπαρία）」則是「污穢雜質」的意
思，你我可曾留意在心思土壤上的雜質，如自私的動機、貪婪的想法、不法

的計謀、報復的心態、分門結黨的意念等。這些雜質不天天去除，怎能期待

有長成的健康茁壯之花草樹木？

雅各書第一章第21節，「所以你們要脫去一切的污穢和盈餘的邪惡，存

『溫柔』的心領受那所栽種的道，就是能救你們靈魂的道。」在這裡，「存

溫柔的心（ἐν πραΰτητι）」希臘文的意思是「在謙卑中」。讓自己處在謙卑的
狀態下，是領受那所栽種的道之人很重要的生命態度。發怒的人通常不是謙

雅各用植物學的概念，要讀者在領受神話語前，
先留意去除心中的雜質。

健康之屬靈生命的消極面是「去除雜質」，
積極面是「讓自己在『謙卑』的狀態下」。
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卑的人，謙卑的人通常不容易發怒！因為謙卑的人會更多看見自己的不是，

謙卑的人的表現絕非自以為義！謙卑的人反而會看見自己的不義！期盼你我

在新的一年裡，都能在基督裡，虛心的人有福了，因為天國是他們的。

遠東福音會1 - 2月感恩與代禱

1. 本會牧養部主任裴健智傳道已於12月24日星期日下午兩點，利河伯使徒中
心與遠東福音會聯合一起於利河伯使徒中心按立為牧師，願神恩待裴牧師一
家，任重道遠，滿有主恩。

2. 12月2日遠東福音會已開播一新節目《恩典聊天室》，由資深廣播人丹妮主
持，節目會在每週六播出，這節目會讓您在輕鬆中，經歷真正自在的生命，
在其中您會進入主持人所為您營造的三個心靈花園：與自己對話、與聽眾聊
天、與上帝交流。誠摯地邀請您一起進入在亂世中的聽覺清流祕境，經歷上
帝的恩典無盡！

3. 2024年1月1日本會已正式上架《現代中文譯本2019版》之有聲聖經，這有聲
聖經從2023年第二季開始錄製，由資深配音員李英立弟兄以每週5萬字速度
錄音，願神使用這有聲聖經，讓普世華人聽聞，能聽懂主的話。

4. 2024年1月本會已正式上架李力輝老師所錄製的《青少年的發展與輔導》30

課，歡迎您上網收聽。李老師是華神教牧輔導碩士，也是i-family家庭教育平
台特約講師及陪談員、教會青少年輔導、學校校園親職與子職講座講員。盼
這課程能幫助華人教會有智慧及技巧來面對教會年輕人流失之問題。

青少年的發展與輔導
課程頁面
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5. 《失落的軍裝》大型廣播劇正在錄製中，請為我們能結合各界優質美聲，以
及精湛的後製，有效地呈現這廣播劇的精彩之處而代禱。

6. 本會網站自2014年改版以來，使弟兄姊妹們能透過電腦版及手機板的網頁呈
現方式收聽節目，隨著受眾閱聽習慣的改變，我們已完成新網站3.0的建置轉
移工作，也歡迎上遠東新網站瀏覽，給我們指教。

7. 遠東新大樓因工程進度不如預期，目前最新預計於2025年3月方可遷入位於
新北市中和區的新錄音室。目前福音大樓現址我們已於9月27日與房東簽訂租
約，從2024年1月1日起至6月30日需以承租方式使用現址。請您特別為新錄
音室的工程代禱，能順利施工完成，也為期間的變動與需要代禱。

8. 為因應全球趨勢變化，四中文錄音室（美國、加拿大、香港、台灣）於1月
24-26日在台北召開實體中文夥伴會議，請為我們面對未來趨勢的決策，都能
經歷主的保守與引導代禱。

9. 台灣遠東在菲律賓及韓國的電台電費調漲，每月廣播電費增加為3300美元，
請為所需之廣播電費代禱。目前我們於韓國首爾機場附近的Daebu Island之
益友二台發射站，為20萬瓦特的電台，以中波1188千赫涵蓋中國華東沿海一
帶，為此感恩。

忙與盲
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近30年前，有一首流行歌──「忙與盲」。歌詞這麼寫道：
曾有一次晚餐和一個夢　在什麼時間地點和那些幻想

我已經遺忘　我已經遺忘　生活是肥皂香水眼影唇膏

許多的電話在響　許多的事要備忘

許多的門與抽屜　開了又關　關了又開如此的慌張

我來來往往　我匆匆忙忙　從一個方向到另一個方向

忙忙忙　忙忙忙　忙是為了自己的理想　還是為了不讓別人失望

盲盲盲　盲盲盲　盲的已經沒有主張　盲的已經失去方向

忙忙忙　盲盲盲　忙的分不清歡喜和憂傷　忙的沒有時間痛哭一場

我想不只是一般工作人士，連同在教會，在福音機構，牧者，傳道同

工，包括神學院的老師，學生等等，在現代化的社會裡面，我們也時常陷入

到這種忙碌的狀態。也許我們講得好聽一點，說我們是這個大型機械裡面的

一個小螺絲釘；但是也可以負面一點的說，我們在這個大型組織當中，好像

成為所謂的工具人。

www.feearadio.net 5

      小螺絲釘？或工具人？

忙與盲
◎ 台灣神學研究院史料中心主任 / 吳國安博士
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使徒保羅說：「你

們務要堅固，不可搖動，

常常竭力多做主工。」

（林前十五58）彷彿我

們這些做主工作的人一閒

下來，或者不夠竭力與多

做工時，我們就好像不夠

堅固，我們就好像搖擺不

定。如果忙碌真是無可避免的話，我們有沒有可能忙碌，但是卻不盲目呢？

我們一起來看馬可福音第一章的32-39節：天晚日落的時候，有人帶著一切害

病的，和被鬼附的，來到耶穌跟前。合城的人都聚集在門前。耶穌治好了許

多害各樣病的人，又趕出許多鬼，不許鬼說話，因為鬼認識他。次日早晨，

天未亮的時候，耶穌起來，到曠野地方去，在那裏禱告。西門和同伴追了他

去，遇見了就對他說：「眾人都找你。」耶穌對他們說：「我們可以往別處

去，到鄰近的鄉村，我也好在那裏傳道，因為我是為這事出來的。」於是在

加利利全地，進了會堂，傳道，趕鬼。

      我們有沒有可能忙碌，但是卻不盲目呢？

   忙碌是常態，請認清自己的本分！
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在這裡，我們看到的一位非常忙碌的耶穌。如果我們把這段經文再往

回看一點，從21節開始看的時候，耶穌一到迦百農就在會堂教導人，趕出污

鬼。耶穌一出會堂就進到西門岳母的家，醫治了那位患病的岳母。耶穌真是

馬不停蹄，一整天都沒有休息。

可是到了32節，天晚日落的時

候，他還是不得休息，然而，這

時居然有更多有需要的人來找耶

穌。我想我必須很誠實地說，如

果是我的話，我已經忙碌了一整

天，身體和心靈都是如此的疲倦

了。我一定打發這些人回家了，

叫他們明天再來，最好是不要再

來，這麼晚不要再傳LINE的訊息給我了，我真的很想把這些訊息封鎖掉，可

是經文當中讓我們看見耶穌沒有拒絕他們，反而在34節寫道「耶穌治好了許

多害各樣病的人，又趕出許多鬼。」耶穌拖著疲累的身體，可能還是帶著這

個疲累的心靈，繼續的服侍這一群有需要的人。

有一次我讀到一位退休教授發表的講話，他說他剛做大學教授的時候也

是忙裡忙外，忙不過來，他始終覺得要他忙東忙西的這些人是找麻煩的人，

使他無法專注於他的本分。可是到了他快退休的時候，他領悟到一件事：原

來以往他認為別人找他做的那些麻煩事，根本就是他作為一位教授份內應該

做的事情。忙碌是常態，對耶穌來講，對你我來講，都是如此。每一天忙碌

的行程，每一天做不完的事情，每一天好像一直被打岔，疲累是難免的。可

是我們不需要感到驚訝，因為忙裡忙外，真的就是服事當中的常態。
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再來回到經文，35節這裡又寫道：「次日早晨天未亮的時候，耶穌起來

到曠野地方去，在那裡禱告。」忙了一整天一整晚之後，通常我們都希望好

好地休息。可是耶穌在天還沒有亮的時候，我們看見祂就到曠野去禱告。那

天未亮的時候，這當然是一段特別的時間，到曠野地方去，這是一個特別的

空間。因此，我們很清楚看見，耶穌刻意地選擇了特別的時間跟地點，沒有

人打擾，好在那裡安靜地禱告。有人這麼說：「如果你忙得沒有時間禱告，

你已經比神對你的計劃還要更加忙碌了。」據說，馬丁路德曾經講過：「我

有這麼多的事情要去做，所以我每天如果不花三個小時去禱告的話，我就應

付不了這麼多事情。」我想這正是耶穌讓我們看見的，服事越忙，我們更加

地需要禱告。我覺得這真是好難好難的一個功課，對我自己更是如此。

有一位教神學的老師，他有一句語不驚人死不休的話叫：「神聖的擺

爛！」意思是：人是很有限的，盡上本分與盡力而為，其他的部分，尤其無

能為力的部分，需要學習交託給神，而這所謂的交託其實就是擺上禱告！就

算再忙碌也不要捨棄禱告！耶穌在禱告中再次堅定了祂服侍的優先使命──

傳道！人很有限，有些事情真是需要擺在一旁，擺在一旁與其說擺爛，不如

說，「不因為次要而忽視的主要！」回到經文，當西門還有其他人去找耶

   忙中取靜，讓你我可以走在神的旨意裡！

   忙中要記得取靜──
       服事越忙，我們更加地需要禱告！
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穌，對耶穌說「眾人都在找你」的時候，耶穌去找天父，耶穌明白了天父的

心意及首要事工不是解決人們的疑難雜症，而是要趕緊去傳道，第38節寫

道：「我們可以往別處去，到鄰近的鄉村，我也好在那裏傳道，因為我是為

這事出來的。」

我們會不會一直覺得忙裡忙外，忙不過來呢？我們會不會覺得眾人都在

找我呢？我們會不會覺得已經疲倦不堪呢 ？在這樣的時候，讓我們彼此鼓

勵，讓我們效法耶穌，持續地、規律地、刻意地安排時間到天父的面前，支

取祂給我們的異象、方向與能力。雖然忙碌，但是我們可以不盲目，我們可

以重新的定位，可以再一次對準焦點，重新出發。
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神的奇妙安排

10

時光荏苒，如果你問我：暑假實習如何？我會用「滿載而歸」來形容。

在「遠東福音會」這艘媒體宣教的領航艦上，承載了許多寶貴的歷史與經

驗。在這裡，我有豐富的學習。在這裡，我有肢體的連結。在這裡，我有使

命的敦促。在這裡，我有上帝的神蹟奇事！

對福音廣播的認識，要從來台灣之前說起。疫情期間，我開始收聽加拿

大遠東廣播製作的Podcast節目《不孤單地球》。這個節目成為了我在封閉

和孤獨中最好的陪伴。之後我心中便有感動，想要加入到節目製作團隊中。

於是我從一位聽友變成了節目的嘉賓和主持人。來到台灣讀書，在陌生的街

道上看到了「遠東福音會」的標誌，心中欣喜若狂，並默默在心中禱告：神

啊，你叫我有機會來這裡實習吧，我想要更多認識遠東。上帝回應了我的禱

告，在師長的引薦下，2023年的七月份便正式開始了遠東福音會的實習。現

◎ 實習生/樂鹽

遠東福音會
         實習心得
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在看來，和遠東的淵源真是神奇妙的安排。

你可能會好奇：兩個月這麼短的時間能學到什麼呀？只怕是打雜的差事

吧？當然不是！在這兩個月裡，好像是一部《福音廣播新人的養成記》。我

在節目部的事奉學習，包括了專業的播音素養和發音訓練；對節目在未播出

前進行核聽，以確認其品質；與監製和主持人面對面認識不同節目背後的心

血和歷程；音檔和視頻的剪輯與後製；還有行銷與推廣。這樣的製作流程和

我原來想像的很不一樣。一個節目不僅需要主持人與監製，也需要剪輯師、

混音師、錄音師、小編、網站工程師、上傳節目的同工、回覆聽眾來信的同

工，還有核聽同工。在這樣的團隊運作下，才能確保將優質的節目「使命必

達」地送到聽眾的耳邊。

了解這麼多台前幕後的方方面面，真的有機會走進錄音室製作節目嗎？

有的！我真的有進錄音室！這對我來說，好像圓夢了一樣。八月份的實習，

我開始學習策劃一個全新節目並籌備所需要的素材：企劃書、片頭、廣告、

文案、內容、音樂，音效等等。同時也需要統籌錄音室和製作人員的時間。

獨立開始一個節目，過程就好像孕育一個小生命，心情是緊張的，也是興奮

的，而結果是滿滿的成就感！

要離開已經漸漸熟悉的辦公室，很多的不捨，因為在這裡我不僅收穫了

事奉的能力，更認識了一群可愛的同工。這裡有資深的前輩，30年如一日用

福音廣播新人養成記

聆聽上帝聲音的地方

www.feearadio.net 11
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心用愛製作節目。這裡也有年輕的一代，對媒體傳播的執著，每天在揮灑熱

血。這裡更有默默付出的行政同工，在小事上忠心卻永遠不會被聽眾知道。

每禮拜兩次的早禱，是我們一起聆聽神話語，一起同心禱告的時間。每禮拜

三的部門查經和讀書會，是我們一起分享神作為，一起合一領受神恩典的時

間。有趣的是，一位可愛的同工還邀請我在「來吧讚美」節目中客串女聲合

唱，現場錄製的詩歌敬拜。這真的很特別，因為聽眾們可以跟著節目，一起

參與在敬拜中。

看起來，這裡好像是我們「發聲」、「發光」的地方，但更是我們聆聽

上帝聲音的地方。在和節目部同工的對話中，我發現很多人都是領受了上帝

的呼召，來到遠東全職服事。心中都有同一個期盼，就是可以透過自己的聲

音，對中國大陸和全球華人傳講福音，建造門徒。雖然沒有真的到過那些地

方，但是媒體宣教的呼召同等神聖！而對於我而言，我要好好禱告，來到上

帝的面前尋求祂的帶領，運用自己的所學與恩賜，將福音的種子撒在聲音可

以傳播到的地方，更是撒在願意來認識主耶穌的人心中。
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「我信主七年了，但是始終走不出自己的圈子，有姊妹說我信心不夠堅

定，我不知道如何走出來。有時候知道問題在哪裡，有時候又不知道問題在

哪裡，我很痛苦。身邊的人都從我的生活圈中一個一個地退出去了，現在沒

幾個朋友。覺得自己是一個自卑、敏感、多疑的人，可是我不想這樣，但當

有問題出現，我所有的這些壞毛病就都出來了。我和丈夫之間的關係也因爲

這些受到了影響，真的很討厭這樣的狀態，覺得我靈裡特別遲鈍。」（渴想

姊妹）

代禱：求主幫助姊妹勇敢面對過去的自己，並堅定的依靠主前行，靠自己會

失敗，但是靠主必定能够得勝。

「我今年45歲，從小跟著母親信耶穌，結婚後加入聖樂隊詩班。2018

年我患乳腺癌，經過手術及化療後，癌細胞又轉移到肺部。這個病在我身上

一直發展，甚至夜裡不能睡覺，呼吸困難，太痛苦了！兩個月瘦十公斤，沒

有一點力氣，我不知道到底該怎麽辦，我們詩班群裡天天都發良友電台的節

目，說你們願意爲聽眾守望禱告，我好想你們爲我禱告，幫助我能明白神的

旨意，我想做一個聽命順服的孩子，能討天父喜悅。」（陳姊妹）

代禱：天父，你所愛的女兒病得很重，在絕望無助的時候，她沒有自怨自

憐，而是想明白你的旨意，願你眷顧姊妹，賜她平安。

渴望改變

病中仰望
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「我兒子上小學六年級時開始厭學，想盡了各樣的辦法引導教育，但還

是輟學了一段時間。輟學期間，他曾打工，嘗到了工作的辛苦，天沒亮就需

要去工作，吃了不少苦頭。一段時間以後，他決定回來繼續上學，至此，就

非常認真的學習，也不用我們提醒，真的像變了一個人一樣。感謝神的恩

典，他考上了大學，謝謝電台主持人在孩子出問題那段時間對我的安慰和教

導，兩個孩子都沒信主，我心裡有點著急，希望他們早日歸向主耶穌。」

（陳姊妹）

代禱：看到姊妹的兒子沒有任意妄爲下去，重新走上了學習的路途，也很感

恩，把榮耀歸與天父。願神繼續帶領陳姊妹幫助她兩個孩子認識真理，認識

主。

約30萬納西族人以雲南旅遊勝地麗江古城爲家，而納西文化最顯著的是

古老的象形文字東巴文。在1000多年前，他們就創造了具有1500個單詞的

文字系統，而東巴文被譽爲「唯一活著的象形文字」。1912年，荷蘭宣教士

來到納西人中傳講基督的福音，結果有九名當地人在1930年信了主，並接受

了洗禮。1932年，荷蘭五旬節會曾將聖經部分內容翻譯成納西語。後來基督

徒因社會環境的轉變，人數劇减。如今在麗江，基督徒的人數雖然不多，卻

在穩定增長。納西基督徒也一直在努力翻譯及錄製有聲聖經，已完成了四福

音、使徒行傳和羅馬書。

代禱：求主幫助隱密地默默作翻譯聖經的納西信徒禱告，這是漫長、孤單又

艱鉅的事奉，深願納西族人有一天能有屬於他們語言的聖經，並在基督裡進

入神國。

浪子回頭

納西聖經
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2023年01～12月遠東福音會經常費收支報告

● 全年總收入 ●全年總支出
●全年結欠

本地奉獻
協同會奉獻
國外奉獻
其他收入

NT$11,903,102
NT$52,662

NT$4,889,470
NT$2,777,338

NT$19,622,572 NT$22,157,959
NT$2,535,387

　　如需實體愛心碼貼紙，請致電本會索取，謝謝！
　　遠東福音會申請了電子發票愛心碼，邀請您一同響應，以更簡單的方式捐發票贈
愛心，同時也為地球環保盡一份心力！

　　於實體店家消費時，只要在結帳前告訴店員：「我要捐發票」，經店員刷取愛心
碼後，即可完成捐贈！若您忘記帶條碼，以口述愛心碼的方式，將愛心碼「316」報
給店員亦能完成捐贈。

    除了在實體店家的消費，於網路購物平台或商店消費時，只要在操作結帳頁面，點
選捐贈電子發票，並於受贈單位輸入本會的愛心碼「316」，同樣能完成捐贈。

＊愛心碼「316」（記法：約翰福音3章16節）

同工生活費
節目製作費
文具印刷費
推廣差旅費
宣教專款
同工培訓
設備費用
對外捐款
雜支
廣播電費

NT$12,836,987
NT$1,719,262

NT$607,852
NT$1,402,719

NT$102,000
NT$244,649
NT$368,255

NT$2,515,000
NT$1,113,575
NT$1,247,660

收  入 支  出

財務

奉獻
戶名：財團法人新北市遠東福音會 
帳號：14829972

請至遠東福音會網站：http://www.feearadio.net

帳號：118-10-009660-0 
戶名：財團法人新北市遠東福音會 
華南商業銀行-公館分行

填寫遠東福音會信用卡專用奉獻單 
傳真至02-2368-7157

方式
◎ATM匯款◎

◎線上奉獻◎

◎郵政劃撥◎

◎信用卡◎

報告



中華郵政台北誌第366號執照登記為雜誌交寄

行政院新聞局登記證局版台誌第8664號

會址 10089 台北市羅斯福路三段240巷16號5樓

電話 02-2365-2643　傳真 02-2368-7157

網址 www.feearadio.net   E-mail febcpro@febc.org.tw

遠東福音會

遠東官方網站 以奉獻支持我們


