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台北遠東福音會的網站，容量比過往更大、更方便！已
將相關網站做連結，歡迎弟兄姊妹瀏覽並下載本會創作
的詩歌、聖經課程、廣播劇、節目內容。同時也可以透
過線上奉獻來關心支持本會的廣播事工以及將福音廣傳
中國的心志，是既安全又方便的奉獻方式！
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遠東福音會總幹事｜于厚恩牧師｜

   拔摩海島上的神僕典範——
從啟示錄一章9節

看神僕的生命與服侍

「我——約翰就是你們的弟兄，和你們在耶穌的患難、國度、忍耐裏一

同有分，為上帝的道，並為給耶穌作的見證，曾在那名叫拔摩的海島上。」

（啟示錄一9）

我在教授啟示錄時，都會告訴弟兄姊妹們，啟示錄一章9節是啟示錄很重要的

一節經文。約翰是使徒，是耶穌基督所愛的門徒，也是啟示錄的作者。他曾經與主

耶穌生活同行，看過祂的受死與復活，也親眼見證教會在世上的發展。然而，到了

啟示錄寫作的時候，約翰卻沒有用一個高高在上的身分介紹自己。

他沒有說：「我⸺使徒約翰」、「我⸺教會的領袖」、「我⸺耶穌基督所

揀選的使徒」、「我⸺信仰群體中最資深的老鳥」，而是非常謙卑地說：「我⸺

約翰就是你們的弟兄。」更令人感動的是，他接著說自己與信徒「一同有分」於患

難、國度和忍耐。

這讓我們看見一個非常重要的神僕典範：真正的屬靈領袖，不是把自己放得越

高越好，而是在基督裡與弟兄姊妹站在一起；不是把服侍看成個人的舞台，而是把

自己放在基督的身體中，與眾聖徒共同承擔使命。

拔摩島因此不只是約翰被放逐的一個空間，也成為一間特殊的「神學院」。在

那裡，約翰的生命裡受神的啟示與裝備，他也不是因為環境順利才服侍，而是在孤

單、患難和限制中，仍然忠於上帝的道與耶穌基督的見證。
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約翰首先說：「我⸺約翰就是你們的弟兄。」希臘文是：Ἐγὼ Ἰωάννης, ὁ 

ἀδελφὸς ὑμῶν.其中 ὁ ἀδελφὸς ὑμῶν 就是「你們的弟兄」。這句話非常值得今天所

有基督徒（尤其是資深信徒）反省。

一個人服侍主久了，可能得到更多的職分、頭銜、權柄、資歷等。原本大家稱

之為「弟兄」、「姊妹」，後來變成「牧師或長老」、「老師或教授」、「院長或

主任」、「總幹事或總裁」；職分本身沒有問題，問題卻可能出在：職分提升了，

也就自以為了不起與不可一世了。有時甚至服侍者越資深卻越無法成為信仰群體中的

支撐，倚老賣老，驕傲自大成為信仰群體的破口。但約翰給我們完全不同的榜樣。他

明明是資歷深厚的使徒，卻稱自己為「你們的弟兄」。其實耶穌在地上肉身的弟弟也

是，他寫雅各書時，特別表達自己是「作神和主耶穌基督僕人的雅各」（雅各書一

1）。彼得也是，他稱教會的長老們為「你們中間與我同作長老的人」（彼得前書五

1）。這裡並不是說要否定使徒的職分，而是表明：職分不能取消我們在基督裡共同

的身分。

在基督裡，牧者是弟兄，老師也是弟兄，院長也是弟兄，神學老師也是弟兄，總

幹事也是弟兄，剛信主的也是弟兄，資深的信徒也是弟兄。職分可以不同，恩賜可以

不同，責任可以不同，但我們同樣都是蒙恩的罪人，同樣需要基督，同樣站在十字架

的恩典之下，彼此為弟兄姊妹。

因此，職分越高，越資深，應當越謙卑、越成熟、越有榜樣；服侍越久，越應當

記得自己也是「弟兄」，切勿倚老賣老，不可一世，甚至是帶頭破壞基督信仰群體。

約翰在拔摩島上，沒有把自己塑造成一位遙不可及的屬靈資深的英雄。他首先提醒教

會：「我和你們一樣，是弟兄。」這是所有信徒尤其是資深信徒非常重要的生命提

醒。

一、不要讓職分或地位的變化，使自己變成高不可攀。
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約翰又說：「和你們……一同有分。」這裡使用的希臘字是 συγκοινωνός有「共

同分享、共同有分、共同承擔」的意思。這個字的觀念非常豐富。它不是說：「我

在前面服侍，你們在後面支持我。」也不是：「這是牧者的事，與一般信徒沒有關

係。」而是「我們一起承擔、一起經歷、一起服侍、一起面對」。這是一種「命運共

同體」的觀念！

約翰雖然人在拔摩島，卻沒有把自己與眾教會切割。他不是說：「你們在亞洲

各地過你們的生活，我在這裡過我的生活。」相反地，他認為自己與眾信徒仍然在基

督裡「一同有分」。這對今天的教會非常重要。我們很容易形成「各自為政」的服侍

文化：「這是我的事工」、「這是我的部門」、「這是牧師的責任」、「這是傳道人

的工作」、「別人的問題，不關我的事」。甚至遇到問題時，很容易「卸責」、「甩

鍋」，「彼此推諉」。然而，聖經所呈現的教會不是一群彼此無關的人，而是一個身

體。我們不是孤軍奮戰，而是一同有分。

一個弟兄跌倒，不只是他的問題；一個家庭遇到困難，不只是那個家庭的問題；

一個教會面對挑戰，也不只是牧者的問題。當我們看見「一同有分」的真理，就會從

「這是誰的責任？」轉向：「我可以怎樣一起承擔？」從「為什麼他做不好？」轉

向：「我可以怎樣幫助他？」從「這不是我的事」轉向：「我們都是基督的身體，我

怎能完全置身事外？」這正是約翰在拔摩島上所展現的神僕精神。他不是一個只為自

己完成使命的人，而是一個始終把自己放在基督群體中的人。

此外，福音工作從來不是一個人的工作，也不是少數傳道人、牧者或機構同工的

工作。特別是福音廣播，看得見的是節目、聲音、主持人與內容，但在麥克風背後，

其實有許多不容易被看見的人，也一起承擔著福音的使命（一同有分）。
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二、「一同有分」：不是孤軍奮戰，而是在基督裡共同承擔！
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有人負責製作節目，有人預備信息，有人剪輯，有人處理傳輸，有人幫忙核聽，

有人處理行政財務，有人推廣與募款，有人關心聽眾，也有人默默地為事工禱告。更

重要的是，遠東福音會有一群忠心的弟兄姊妹，長期以禱告與奉獻支持福音廣播。這

些人可能從來沒有站在麥克風前，也沒有出現在節目中；他們的名字可能不會被許多

人知道。但是，在上帝面前，他們並不是「旁觀者」，而是一同有分的人。因為當一

位弟兄姊妹為福音廣播禱告時，他是在參與福音的傳揚；當一位弟兄姊妹奉獻支持福

音廣播時，他也是在參與福音的傳揚。因此，我們特別要向那些多年來忠心支持福

音廣播的弟兄姊妹說：謝謝你們！你們的禱告不是事工之外的事情，而是事工的一部

分。你們的奉獻也不是單純的經費支持，而是福音使命的一部分。你們可能沒有親自

到偏遠地區傳福音，卻可以讓福音的聲音到達那裡；你們可能沒有在麥克風前分享見

證，卻可以讓一個正在黑暗中的人，透過福音廣播聽見基督的盼望；你們可能沒有辦

法親自陪伴每一位孤單的人，卻可以透過福音廣播，讓一個獨自在房間裡的人知道：

上帝沒有忘記他。所以，每一次禱告、每一筆奉獻、每一句鼓勵，都可能成為福音向

前一步的力量。

約翰也進一步指出，他與眾信徒是在：「耶穌的患難、國度、忍耐裏一同有

分。」希臘文是：ἐν τῇ θλίψει καὶ βασιλείᾳ καὶ ὑπομονῇ ἐν Ἰησοῦ.其中三個非常重要的

名詞是：患難（θλίψει）、國度（βασιλείᾳ）、忍耐（ὑπομονῇ），且這三個字是在

同一個冠詞之下（τῇ）。三個詞放在一起，非常值得思想。

約翰不是在舒適的環境中談論服侍，而是在拔摩島上談論患難。這提醒我們：神

的僕人忠心服侍，不代表人生就沒有患難。有時候，我們會以為，只要忠心服侍，上

三、真正的服侍態度（也是我認為啟示錄中的關鍵句子）：
患難、國度、忍耐！

患難——服侍不是永遠順利，有患難、壓迫、困苦、艱難的意思。



www.feearadio.net 5

帝就會讓道路順利。但約翰的經歷告訴我們，恰恰相反。他因為「上帝的道」和「耶

穌的見證」而在拔摩島。因此，患難不一定代表我們走錯了路；有時候，患難反而是

忠心跟隨基督所要付上的代價。

但是，約翰沒有只講「患難」。他把 θλῖψις（患難） 和 βασιλεία（國度） 放在

一起。這非常重要。基督徒不是只活在患難裡，而是深信即使如此神依舊在掌權！

今天可能有困難，教會可能面對壓力，神僕可能遭遇誤解，福音工作可能看起來不容

易，但這一切都不表示神失控了。我們需要切記神在掌權，我們要深信其中必有神美

善的計畫與旨意！所以，神僕不是因為環境好才忠心及對神有信心，而是因為知道國

度（神在掌權），所以即使環境不好，仍然繼續忠心及對神有信心。

第三個詞是 ὑπομονή（忍耐）。這不只是消極地「無盼望地撐下去」，而是一

種在困難中仍然滿有盼望，求神賜下忍耐力，定意要看見神的美意，經歷萬事互相效

力！換句話說：患難考驗我們，國度激勵我們，忍耐使我們繼續走下去。這三者形成

一個非常美麗的服侍圖像：面對患難，不逃避；仰望國度，不灰心；靠主忍耐，不放

棄。這正是拔摩島上的約翰。他沒有因為被放逐，就停止作見證；沒有因為孤單，就

停止服侍；沒有因為環境艱難，就認為自己的使命已經結束。反而是在拔摩島上，他

領受了極其重要的啟示，並且把上帝的信息傳給眾教會。

最後，期盼拔摩海島上的約翰成為你我生命的榜樣，啟示錄一章9節彰顯出了

一個神僕的典範：「我⸺約翰就是你們的弟兄」、「我們一同有分」、「患難、國

度、忍耐」！福音廣播前路雖有難處，但就讓我們一起經歷神的恩助處處！

國度——在患難中要相信神依舊在掌權！

忍耐——在患難中要深信神在掌權，並倚靠聖靈活出忍耐的生命。
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1. 我們與中華福音神學院合作的第一套多媒體視訊課程已完成，第一套課程是
由黃正人博士教授，他錄製《舊約詩歌智慧書》61講，已於7月7日全部錄製
完畢。我們以全新的教學方式與短課程視頻之模式來錄製。利用P1.25的高清
LED的屏幕，做「實境延伸的教學」（非以綠幕虛擬教學，講者可身歷實境
地利用大型LED高清畫面來呈現教學內容），盼您繼續為我們代禱，能集合
華人最優之師資，來錄製經嚴格把關後的聖經課程錄製，讓在這資訊氾濫、

異端叢生、弟兄姊妹不知何所措手足的今日，能讓遠東的訓練性課程成為一

股清流！（2026年下半年計畫由郭念平老師錄製；2027年計畫由凃偉文老師
錄製講道學課程及謝樂知老師錄製新約課程）。也請您為所需之經費代禱。

2. 遠東福音會期盼月月都能推出新節目，九月份我們推出《信仰不設限》，主

持人為李佩珊傳道。對象是年輕人。今日年輕族群對於「體制化的信仰」常

有距離感，但在資訊爆炸與高壓的職場中，心靈卻又對於平安、真理與指引

的渴望日益增加。這節目旨在打破傳統說教的框架，將扎實的聖經教義與神

學反思，透過語彙轉譯為現代人易於吸收的「生活語言」。期盼您也能推薦

給教會內的年輕族群或其家人、輔導收聽，讓我們一起以道成肉身的精神，

為年輕信徒的信仰打下扎實的根基。十月我們推出《聽與說》，這節目是由

資深主持人花兒所錄製的新節目，花兒多年在社大教授口語表

達的課程，具有實戰經驗——成功幫助學員從懵懂不知到運用

自如。盼這兩個節目能成為年輕基督徒及慕道友們的幫助，為

主得人再下一城！

3. 遠東福音會的網站無論是電腦網頁版或是手機版，已有三年未做更新，我們
在這三年間得到許多聽眾的回饋，因而決定為了聽眾的益處，將網站進行大

改版，除將整合華人中最完善的有聲聖經平台外（有超過四種譯本的高品質

有聲聖經，其中更會加入客語海陸腔的有聲聖經），也會以最直觀的九到十

二宮格模式，讓受眾一目了然點選想聽的節目，我們也優化站

內搜尋功能，來幫助每一位進入遠東網站的朋友，能了解其所

需，並推薦合適的節目。目前已上架完成，歡迎您上網嘗鮮！

遠東官方網站

 《信仰不設限》

遠東福音會9- 10月感恩與代禱
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4. 面對中國地區的福音傳播，遠東已於去年8月8日上市上架全新的手機應用程
式《友声同行》，若您有認識中國地區的朋友，渴望能有正統且

全方位的福音頻道，您可掃描右方的QR Code，讓遠東所監製
的福音性、栽培性、訓練性節目，能成為中國朋友及信徒們的幫

助。

5. 本會除對中國地區播送福音之外，也開展「Bless the Chinese」事工，在印尼
的中文福音廣播工作皆收到正面肯定，為此感恩！菲律賓遠東也繼續播出每日

一小時的中文廣播。也為FEBC Malaysia的成立籌備工作代禱，希望Beyond 
the Chinese的福音事工使全球華人，透過多元媒體，都能聽聞福音並持續地
接受正統的裝備。

6. 遠東目前主要使用的傳播方式是網路，但我們仍舊使用位於韓國的中波發射
站，及位於菲律賓的兩個短波發射站，日前，我們也正在評估繼續保持韓國的

中波發射站，並於明年調整菲律賓的兩個短波發射站之運作。台灣遠東目前

需負責承擔在菲律賓及韓國電台的部分電費，我們每月廣播電費承擔金額為

3300美元，請為所需之廣播電費代禱。我們搬至中和工業區的新址也已八個
月，工業區的用電計費與昔日不同，新址也需每月支付一坪90元的管理費開
支（昔日未在廠辦大樓內侍奉過，故無此開銷），也請為每月多出龐大的經常

費開支代禱。願神的厚恩與每一個忠心服侍主的單位同在，從今時直到永遠！

7. 8月20日下午，厚恩受楚雲老師的家人們請託，主禮入殮及安息禮拜，並於
9月8日的追思禮拜上分享福音信息。楚雲本名周德仁，楚雲為遠東福音會的
播音主持人，節目有《聖徒聖言》（內容為十九世紀的宣教士慕安得烈的信

息），《禱告香壇》（每週一到週五，帶領聽眾一起禱告），《馬太福音說
書》（他以逐章生動有趣的方式來演繹馬太福音）。楚雲老師本性害羞內向，

但一傳起福音來，總是溫和勻速、豪氣中帶有柔情！如今他已安息主懷，但
他的聲音仍舊透過遠東福音會的頻
道，聲以載道！願主使用！

 《馬太福音說書》  《聖徒聖言》  《禱告香壇》
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從古近東泥板到 AI 時代：
◎ 華神推廣教育處處長/劉幸枝牧師

歷代以來，福音的傳播始終以「聲

音」作為最核心的媒介。這份透過廣播

傳遞「聲音」的媒介，再次深刻觸動了

我的記憶。回首童年歲月，那時電視雖

已普及，但廣播依然深植於大眾的生

活。特別是在颱風侵襲的夜晚，當電視

訊號中斷之際，是廣播伴我們度過漫漫

長夜；或在夜闌人靜、挑燈苦讀的歲月

中，那些自收音機流淌出的聲波，成了

青春歲月裡最溫柔的撫慰。

時至今日，傳媒發展一日千里。從

傳統廣播與電視，快速演進至短影音、

串流平台乃至 AI 領域，大眾的選擇日趨

豐富，自媒體百花齊放。面對傳遞媒介

的變革，我們抱持積極開闊的態度；然

而，在繁複的資訊浪潮面前，人們的心

靈也不可避免地感受到時代的衝擊與焦

慮。我們渴望突破，亦尋求創新，但福

音的聲音究竟該如何穿透噪音，深植人

心？

在傳播學的架構中，「傳播」

聲音的記憶與時代的焦慮

媒介工具與古近東的傳播智慧

本期主題

（Communication）是生命的互動與訊

息情感的分享；「媒介」（Medium）

是訊息跨越時空被感知到的形態；「媒

體」（Media）則是整合技術、機構與

運作模式的整體平台。從傳統廣播到多

媒體遠距教學，我們改變的是「媒體工

具」，拓展的是「媒介形態」，但始終

不變的是傳播真理的渴望。

當我們回溯至公元前兩千年的古

近東世界，人類早已具備了傳播的智

慧，例如：

1.泥板封套：考古發掘顯示，烘乾的泥

板外常包裹著第二層泥土。寄件者在內

層寫下交易或私人對話，外殼寫上記錄

並壓印。若信件途中被私拆，破壞者就

必須打碎外殼，這正是四千年前的「端

到端加密」與「防偽簽章」。

2.滾筒印章：貴族與商人將圓柱石塊在

濕泥上滾過，印出重複且精美的圖案。

這實現了人類最早的「批量複製」，不

僅是個人專屬的「數位簽章」，更是向

社群宣告信用與權力的個人 Logo。

3.巨型石碑與銘文：無論是《漢摩拉比

法典》石碑，或是大流士一世的《貝希
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從古近東泥板到 AI 時代： 上帝的傳播學與福音廣播的時代使命

斯敦銘文》，統治者將自己的豐功偉業

刻於巨石之上，形成了古代的「室外廣

告大型看板」與「政治宣傳」。

從傳播學視角審視，古近東世俗

帝國的傳播模式存在著三個難以克服

的困境。四千年後，這些困境並未消

逝，反而以全新的數位與 AI 形態全面

重演：

1.技術門檻造成的權力與資源壟斷

古代識字率極低，製作泥板、刻

寫楔形文字是特權階級的專利，媒體成

為政治宣傳的工具。今日雖然人人皆可

發聲，但真正的傳播特權卻轉移到了演

算法、大型平台資本與 AI 模型掌控者

手中，流量推播依然受制於資本與技術

機制。

2.龐大、冰冷且單向的權力宣示

帝國石碑充斥著戰功誇耀與酷刑

警告，溝通建立在威嚇與屈服之上。

對照今日，我們被短影音、視覺特效與 

AI 產生的碎片化資訊包圍，媒體極盡

能事地爭奪注意力，將情緒推向極端。

看似熱鬧，實則充滿商業算計，缺乏真

實的生命溫度。

3.受眾心靈的被動與孤立

古代百姓必須親臨城門或神廟仰望

巨石碑；今天我們雖免於奔波，卻陷落

於螢幕構成的「同溫層繭房」與演算法

的「資訊過載」中。現代人在視覺刺激

下經歷著審美疲勞，在龐大的數據浪潮

背後，承受著前所未有的焦慮與不安。

從聖經中，我們看到上帝同樣使用

當時人們熟悉的載體——頒布十誡於

石版，指示百姓立石為記。但上帝的傳

播，徹底顛覆了世俗帝國的邏輯。

世俗君王用石碑展示威嚇與壓迫；

上帝的文字與石版，卻用來宣揚祂的同

在、陪伴、盟約與救恩。上帝是一位主

動尋找媒介、傳播福音的神。祂的訊息

不是炫耀武功，而是啟示慈愛與救贖。

上帝傳播學的最高峰，是「道成肉

身」。耶穌基督親自來到世上，用聽得

從「帝國石碑」到
「螢幕與 AI 時代」

上帝的傳播智慧：
顛覆帝國邏輯的「福音」
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本期主題

見的聲音、摸得著的生命住在我們中

間。這是上帝最震撼的傳播行動——進

入我們的時空，建立真實的生命連結。

明白上帝的傳播心意，便能理解在

影音爆棚與 AI 內容充斥的時代，我們

為何仍堅持「福音廣播」。聲音媒介具

備不可替代的獨特優勢：

1.信道是從聽道來的：福音本意是「好

消息」，消息是用來「宣揚」與「聽

見」的。當世俗帝國忙著用屏幕搶奪

眼球時，上帝在救贖歷史中始終將「聲

音」放在核心位置。

2.最強的陪伴性媒體：無論是在開車途

中、廚房忙碌時，或病榻上無法睜眼的

深夜，廣播的聲音都能無縫融入日常，

不搶奪注意力，卻能在不知不覺中陪伴

心靈。

3.激發心靈對話的親密媒介：聽廣播

時，腦海會自動構建畫面。如耳邊獨白

般的聲音，消解了巨型媒體的高高在

上，使福音從公眾宣告轉化為一對一的

靈魂對話。

4.穿透封鎖與邊界：廣播電波與網絡音

檔具備極強的穿透力，能跨越地緣政治

與階級藩籬，深入福音傳統陣地無法觸

及的角落。

資深廣播人楚雲牧師獲頒金鐘獎

時曾說：「不管時代美好或不美好，廣

播人都該追求使聲音成為當代的力量，

給予大眾祝福與安慰。」對於福音廣播

而言，這份力量更來自於「神聖的召

命」。一般廣播陪伴人的日常，福音廣

播卻能扎根人的永恆。

從古近東記錄啟示的泥板石碑，到

當代的廣播、網絡與 AI 科技，傳播的形

式不斷翻新，但上帝尋回失喪靈魂的心

意從未改變。承接福音廣播的使命，我

們不僅是在空中發聲，更是要將這份歷

久彌新的永恆真理，穿越當代的紛擾喧

鬧，深刻叩響每一個靈魂的心門。

    福音廣播的時代使命：
傳遞有溫度的聲音
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耶利米書第29章是一封先知耶利米寫給巴比倫猶大人的信。耶利米書 29:11 

是聖經中最受信徒歡迎的金句之一。耶利米書29:11提到「耶和華說：我知

道我向你們所懷的意念是賜平安的意念，不是降災禍的意念，要叫你們末後有指

望。」這節經文所講的「平安」與「末後有指望」令我們動容！

然而，如果我們脫離了經文所處的歷史背景來閱讀，這節經文很容易被誤讀為

一種「廉價的樂觀主義」或誤當成「成功神學」的保證。要真正理解如何透過這節

經文「活出盼望」，我們必須先回到它那充滿絕望的真實歷史處境中。

當先知耶利米寫下這封信時，南國猶大正經歷滅國的慘劇。第一批被擄的精英

（包括君王、先知、工匠）已經被強行擄掠到遙遠的外邦敵國⸺巴比倫。在當時

充斥敬拜異教偶像的環境中，被擄的百姓面臨國破家亡、聖殿被毀、信仰崩潰的極

度絕望。這時，民間更出現了假先知（如哈拿尼雅），宣告兩年內大家就能回到耶

路撒冷城的「虛假平安」。

就在這時，耶利米從耶路撒冷寄來了這封挑戰性的信。神透過耶利米帶來的殘

酷真相是：你們要在這裡等待 70 年。這意味著，當時聽見這封信的絕大多數成年

人，這輩子都回不去了，他們將要死在異鄉。

正是在「要經歷 70 年漫長等待」的幽暗現實中，神藉由聖經說出了這第 11 

節：「我向你們所懷的意念是賜平安的意念……要叫你們末後有指望。」

本來有假先知說只要兩年就能回耶路撒冷，但如今先知耶利米卻說要等70年

才能回去，在巴比倫的猶大人還會覺得滿有盼望嗎？透過解析這節經文的希伯來文

絕望中扎根的盼望

原文解鎖「神的意念」

從耶利米書29:11看「活出盼望」
◎ 本會同工/夏樂
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原文，可以幫助我們更立體地明白什麼是神眼中的「盼望」：

這節經文開頭說「我知道我向你們所懷的意念」，意念這個字的希伯來文是   

    （Machashavah）這個詞不是指一時興起的主意，而是指深思熟慮的藍圖

或設計。換句話說，當百姓的生活看似失控、混亂時，神宣告主權：歷史沒有失

控，上帝依然有祂精密的藍圖。

這節經文還帶有最經典的希伯來文「平安（        （Shalom））」這個字。

Shalom 這個字不僅指沒有戰爭或衝突，更核心的意思是「完整、健全、恢復跟

毫無缺損」。這是指即使處在被擄的管教中，神的終極目的不是摧毀，而是藉著

苦難來熬煉、重塑祂的百姓，使他們的靈性得以恢復完整。

最後一個值得注意的字是                （Acharit we-Tiqvah），中文是末後

與指望，中文和合本直接翻譯為「末後有指望」，希伯來文直譯是「一個未來

（Future）跟一個盼望（Hope）」。這裡Tiqvah（盼望）的字根有「緊繃的繩

子」之意，象徵在一端拉緊、有所連繫。這放在這節經文就意味著：此時的痛苦

並非終點，你們的未來已經安全地繫在上帝的應許之上。

觀察以上希伯來文原文的解析，至少可以得知神透過這節經文給予百姓的

不是一個「立刻免除痛苦」的魔術，而是一套在困境中堅持生活的生命美學。此

外，根據上下文脈（耶利米書29:4-7），活出盼望包含三個核心行動：

1. 在現實的困境中「深耕建造」（Embrace the Present）

神沒有叫被擄的百姓絕食抗議、天天哭泣或消極躺平。相反地，神說：

「你們要建造房屋，住在其中；栽種田園，吃其中所產的；娶妻生兒女……。」

（29:5-6）也就是說，活出盼望不是「逃避現實」去空想未來，而是在現有的破

碎環境中，依然認真、積極地過好每一天。即使身處職場的低谷、疾病的折磨或

שלום

מחשבה

אחרית ותקוה

如何實踐「活出盼望」
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是環境的動盪，我們仍選擇在當下「建造與栽種」，因為相信神在明天掌權，今

天的生活就依然有它神聖的價值。

2. 為環境尋求福祉（Seek the Welfare）

其次，神甚至提出了一個更不可思議的要求：「我所使你們被擄到的那城，

你們要為那城求平安（Shalom），為那城禱告耶和華；因為那城得平安，你們

也隨著得平安。」（29:7）這是一種「化被動為主動」的盼望。百姓不再將自己

看作是環境的「受害者」，而是成為寄居之地的「祝福管道」。當我們身處壓力

或感到被排擠的環境時，活出盼望的方式不是咒詛環境，而是主動為那些傷害我

們、或限制我們的環境求平安。

3. 在管教與漫長等待中信任上帝的時間表（Trust the Process）

最後，70 年的宣告意味著「復興」是下一代的事。這也在告訴住在巴比倫的

猶大人：我們的盼望不是建立在「上帝必須按照我的時間表解決問題」上。真正

的「活出盼望」，是即使我們在有生之年看不到最完美的結局，依然深信上帝的

藍圖是好的。這是一種「超越眼見的信心」。

        
因此，耶利米書29:11告訴我們，基督教的盼望從來不是來自處境的順遂，

而是上帝的同在與祂不變的應許。

        
活出盼望，就是不再被眼前的「災禍」和「困頓」定義我們人生的終局。

當我們在生命的巴比倫（困境）中，依然願意建造房屋、栽種田園、為環境求平

安，並且深信上帝正在編織一個賜平安的未來⸺這就是對這節經文最有力、也

最美麗的實踐。

盼望——「此時此刻」的抉擇
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「我和我家弟兄來到陌生的城市做涼菜和熟食的生意。從一開始擺地攤，

到後來租了店面，一步一步都是神在帶領。因為一開始，我們就保持著堅定的信

念，我們是基督徒，要向神交帳。所以，吃的這方面我們不弄虛作假，要為顧客

提供安全健康的食材，並且熱情服務，誠信經營。當然，也有很多的挑戰，但是

靠著主，我們都走過來了。在各大外賣平台，我們沒有做過廣告，都是靠顧客的

口碑，把我們推上了涼菜榜的第一位。因為信仰的緣故，我們站穩了，神沒有虧

待我們。」（季姊妹）

代禱：願神繼續帶領季姊妹一家在經營生意的路上得著智慧與勇氣。保守食材的安

全與姊妹熱情服務的心，持守信仰並以誠信來經營，也求口碑相傳、供應有餘。

「因為從小就有口吃的毛病，人越緊張，說話越口吃，遭受同學和別人的嘲

笑，這也導致我內心很自卑，甚至有點憂鬱。20歲時，一度想要自殺，站在崩潰

的邊緣。在我人生絕望的時候，聽到了福音的好消息，被基督緊緊抓住了，感謝

神翻轉了我的生命。慢慢地那些極端想法越來越淡，從低谷中走出來了。信主20

多年，一直在神的愛中成長，神讓我清楚地看到，沒有誰的人生是完美的，人生

的痛苦是另類的風景。現在的我努力工作，過平淡生活，心裡富足喜樂。」（林

弟兄）

代禱：願神安慰林弟兄，醫治口吃帶來的壓力與自卑，賜下盼望與力量。保守弟

兄的心思意念不再被絕望纏繞，讓他在平淡中仍經歷富足喜樂，穩步走主路。

誠信經營

從黑暗到光
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2026年07～08 月 收 支 表

● 本期總收入
● 應付廣播電費

●本期總支出
●本期結欠

奉獻收入 NT$2,339,983

NT$  2,339,983
NT$    811,520

NT$2,294,616
NT$766,153

　　如需實體愛心碼貼紙，請致電本會索取，謝謝！
　　遠東福音會申請了電子發票愛心碼，邀請您一同響應，以更簡單的方式捐發票贈
愛心，同時也為地球環保盡一份心力！

　　於實體店家消費時，只要在結帳前告訴店員：「我要捐發票」，經店員刷取愛心
碼後，即可完成捐贈！若您忘記帶條碼，以口述愛心碼的方式，將愛心碼「316」報
給店員亦能完成捐贈。

      除了在實體店家的消費，於網路購物平台或商店消費時，只要在操作結帳頁面，
點選捐贈電子發票，並於受贈單位輸入本會的愛心碼「316」，同樣能完成捐贈。

＊愛心碼「316」（記法：約翰福音3章16節）

同工生活費
節目製作費
文具印刷費
推廣差旅費
設備費用
雜支

NT$1,539,465
NT$244,750

NT$7,613
NT$281,308

NT$17,394
NT$204,086

收  入 支  出

財務

奉獻
戶名：財團法人新北市遠東福音會 
帳號：14829972

請至遠東福音會網站：http://www.feearadio.net

帳號：118-10-009660-0 
戶名：財團法人新北市遠東福音會 
華南商業銀行-公館分行

填寫遠東福音會信用卡專用奉獻單 
傳真至02-2365-4060

方式
◎ATM匯款◎

◎線上奉獻◎

◎郵政劃撥◎

◎信用卡◎

報告



中華郵政台北誌第366號執照登記為雜誌交寄

行政院新聞局登記證局版台誌第8664號

會址 235 新北市中和區中正路998號4樓

電話 02-2365-2643　傳真 02-2365-4060

網址 www.feearadio.net   E-mail febcpro@febc.org.tw

遠東福音會

遠東官方網站 以奉獻支持我們


