
13 出埃及記 15:22-16:36 教學講義大綱 

主要思想：人活著不只靠食物，還靠信靠和順服神。 

一、這段經文的上下文 

1. 背景和目的： 

o 報導以色列人離開埃及後的旅程，他們進入西奈半島的乾旱地區，

缺乏淡水和食物。 

o 上帝利用嚴酷的條件訓練以色列人信任並服從祂，為在西奈山與祂

建立聖約關係做好準備。 

o 出埃及記 15:22-27 描述摩西順服上帝，將苦水變成甜水，隱含服

從的重要性。 

二、難解字義 

1. 15:22 西奈半島的考古證據： 

o 貝督因人在西奈居住已有一萬年，但未發現以色列人經過的證據。 

2. 15:23 瑪拉： 

o 三天到達瑪拉，可能是苦湖或瑪拉井，水是鹽水，含有高礦物質成

分。 

3. 15:25 木使水變甜： 

o 傳統認為荊棘叢能吸收鹽分，但無科學證據。 

4. 15:27 以琳： 

o 以琳有十二道水泉、七十棵棕樹，可能是加蘭達珥幹河或阿榮穆

薩。 

5. 16:1-3 汛的曠野： 

o 汛的曠野在西奈半島中西部，大道在此轉向內陸，離海岸五至十英

里左右。 

6. 16:1 行程的時日： 

o 旅程約一個月，以色列人在 1月 15日出發。 



7. 16:3 肉鍋： 

o 美化了記憶中的埃及，形容大鍋中裝滿肉。 

8. 16:4-9 天糧/嗎哪： 

o 天降糧食嗎哪，常被認為是檉柳樹汁的小蚜蟲分泌物。 

9. 16:10-11 榮光在雲中顯現： 

o 「耶和華的榮光」顯明祂臨在的光輝，與美索不達米亞的神祇相

似。 

10. 16:13 鵪鶉： 

o 鵪鶉每年三至四月間遷移到歐洲，途經西奈半島，容易捕捉。 

11. 16:14-36 俄梅珥： 

o 俄梅珥是每日配給之麵包或穀類的分量，大約相當於兩夸脫。 

12. 16:20 變臭： 

o 吗哪若是蚜蟲分泌物，會被螞蟻或昆蟲搬走，但分泌物不會變臭。 

三、經文段落的詮釋 

1. 15:22 摩西帶領以色列人進入書珥曠野： 

o 書珥指的是西奈半島北部，從埃及延伸到迦南，三天跋涉後找到苦

水瑪拉。 

2. 15:24-25a 百姓向摩西發怨言： 

o 人們面質摩西尋求幫助，抱怨的主題反覆出現，缺乏對樹轉化水的

解釋。 

3. 15:25b-26 耶和華考驗摩西： 

o 上帝考驗摩西的服從，只有摩西受到了考驗。 

4. 15:27 他們到了以琳： 

o 以琳有永久水源，強調上帝引導人們喝水的能力。 

5. 16:1 從以琳出發，來到汛的曠野： 



o 以色列人耗盡補給，幾乎無法找到新的補給。 

6. 16:2-3 巴不得我們死在埃及地： 

o 以色列人聲稱寧願死在埃及，記憶有偏差，忘記了自己在埃及的辛

苦勞動。 

7. 16:4-5 天降糧食： 

o 上帝考驗以色列人的順服，提供吗哪訓練他們對祂的信任。 

8. 16:6-8 你們就知道是耶和華領你們出了埃及： 

o 摩西和亞倫提醒以色列人耶和華帶他們出埃及，控訴上帝未能供

應。 

9. 16:11-12 以色列人的怨言： 

o 認識主的主題再次出現，暗示以色列人對主的認識不足。 

10. 16:13-14 鵪鶉飛來： 

o 鵪鶉只在第一天供應，以色列人日常飲食只有吗哪。 

11. 16:15-18 這是什麼？： 

o 以色列人將白色片狀物質命名為“嗎哪”，上帝的指示抑制貪婪。 

12. 16:19-21 不可保留到早晨： 

o 儲存嗎哪過夜的人不信神每天都會提供新鲜的嗎哪，表現對神缺乏

信心。 

13. 16:27 有些人出去了： 

o 有些以色列人無視上帝的指示，第七日出去找吗哪。 

14. 16:28-30 上帝對不服從表示失望： 

o 上帝對百姓的不服從表示失望，特別是祂為他們提供了额外的嗎哪，

命令他们在第七日休息。 

15. 16:31 你们拒绝遵守我的命令和指示要到几时呢？： 

o 上帝命令以色列人在第七日休息，表明对他们福祉的关心。 



16. 16:32-36 取一俄梅珥吗哪，為世世代代存留： 

o 描述會幕建造後的事件，過夜的嗎哪通常會長滿蛆，一俄梅珥是個

人每日用量。 

四、神學詮釋 

1. 曠野的磨練： 

o 神有意帶領以色列人進入曠野，為他們在迦南地的生活做好準備。 

2. 考驗和信任： 

o 上帝考驗以色列人對祂的信任，他們在這種情況下的服從反映了信

任程度。 

3. 耐心和寬容： 

o 上帝展現了祂的耐心和寬容，鼓勵以色列人更信任祂，並非急於懲

罰人們。 

 


