
22 出埃及記 23:10-19 教學講義大綱 

主要思想：我們都需要努力適應生活的節奏，致力於親近上帝。 

一、這段經文的上下文 

1. 事件背景： 

o 上帝指示以色列人休息和敬拜的時間順序（23:10-19）。 

o 第 10-12 節討論了安息日的概念和休息的主題。 

o 第 14-19 節包含有關三個朝聖節日的指示。 

2. 經文結構： 

o 透過重複數字「六」（10、12 節）和「三」（14、17 節）建構。 

o 第 13節強調服從主的重要性，是聖約所依賴的基本原則。 

二、歷史文化背景 

1. 節日的時間順序： 

o 除酵節在每年的正月舉行，春天慶祝。 

o 收割節在春末，收藏節在初秋。 

o 以色列的農業週期適應這些節日的安排。 

三、難解字義 

1. 休耕年（23:10-11）： 

o 每第七年休耕一次，避免耗盡泥土的養分，表現對窮人的關顧。 

2. 提別神的名（23:13）： 

o 禁止使用他神名字，以避免多神宗教的影響，求助對象只能是耶和

華。 

3. 除酵節（23:15）： 

o 大麥收成季節的開始，無酵餅用剛收割的穀物製成，與出埃及和逾

越節有關。 

4. 收割節（23:16）： 



o 七七節或五旬節，小麥收割季節的結束，與西乃山頒布律法和盟約

更新有關。 

5. 收藏節（23:16）： 

o 秋天雨季開始前的最後一次收割，紀念曠野的流浪。 

6. 朝聖的責任（23:17）： 

o 以色列每家人一年三次在聖殿朝見神，與除酵節、收割節、收藏節

相連。 

7. 酵不可混血祭（23:18）： 

o 酵和有酵的麵團嚴禁與祭牲同用，代表腐化。 

8. 脂油的處理（23:18）： 

o 祭牲腸胃相連的脂肪屬於神的分，不可保留或過夜。 

9. 初熟果子（23:19）： 

o 收割時最先得到的農產要帶到神的面前獻為祭物。 

10. 山羊羔及其母乳（23:19）： 

o 禁止用山羊羔母的奶煮山羊羔，可能針對異教慣例，或基於人道對

待動物的命令。 

四、經文段落詮釋 

1. 第七年休耕（23:10-11）： 

o 每第七年農田休耕一次，讓窮人和野生動物獲得食物。 

2. 第七天安息（23:12）： 

o 強調休息和恢復的概念，神對奴隸和移民工人的關懷。 

3. 遵行神的命令（23:13）： 

o 專一效忠耶和華，不得引用其他神的名字。 

4. 守節（23:14-17）： 

o 每年三次朝聖盛宴，慶祝神的救贖和豐收。 



5. 無酵節（23:15）： 

o 每年紀念逾越節，吃無酵餅回顧以色列人匆忙離開埃及的經歷。 

6. 豐收節和採集節（23:16）： 

o 七七節/五旬節和住棚節，紀念上帝的供應和保護。 

7. 獻祭指示（23:18-19）： 

o 酵不可混血祭，脂油不可過夜，初熟果子獻祭，不可用母奶煮山羊

羔。 

五、段落經文大意 

1. 23:1-13： 

o 神賦予以色列人的聖潔包含倫理和道德性質，23:13總結前面的規

定，呼籲人應完全忠於耶和華。 

2. 23:14-19： 

o 聖約條款開頭和結尾皆規定敬拜耶和華，節期提醒百姓與立約的主

耶和華的關係。具體要求與迦南人的某些特定做法相抵觸。 

六、神學詮釋 

1. 敬拜主的原因： 

o 以色列人從埃及被解救，上帝賜予「流奶與蜜」的土地，逆轉亞當

和夏娃反抗上帝的後果。 

2. 安息日的重要性： 

o 安息日是耶和華與以色列人立約的記號，違反者受到嚴懲。 

3. 無酵節和豐收節： 

o 無酵節紀念逾越節，強調上帝的救贖；豐收節提醒人們上帝在提供

土地繁榮方面的角色。 

 


