
39 以賽亞書：希西家的患病與康復 38:1~39:8 

一、概論 

學者普遍認為 以賽亞書 38-39 章 記載的事件發生於 公元前 701 年亞述

入侵前，也有人推測可能更早（公元前 703 或 712 年）。希西家病重時向神祈

求醫治，他強調自己「存完全的心，按誠實行事」（賽 38:3），並推行宗教改革

（王下 18:3-6）。此外，他可能擔心大衛王朝的延續，因瑪拿西 3 年後才出生

（王下 21:1）。 

神垂聽他的禱告，應許延長壽命 15 年，並保護耶路撒冷不落入亞述手中（賽 

38:5-6）。為證實應許，神行了日影倒退的神蹟（賽 38:7-8）。希西家請求兆頭（王

下 20:8），與亞哈斯拒絕神蹟形成鮮明對比（賽 7:10-14）。 

康復後，他寫下詩歌（賽 38:10-20），從恐懼死亡（賽 38:10-14）到頌讚神

（賽 38:15-20），領悟苦難如何深化信仰：「我受大苦，本為使我得平安」（賽 

38:17）。他渴望在 耶和華的殿中度過餘生（賽 38:20），這反映舊約對死亡的認

識有限，而新約保羅則說：「情願離世與基督同在」（腓 1:23）。 

希西家病癒後，巴比倫王 米羅達·巴拉但 派使者送賀信與禮物（賽 39:1），

可能是為尋求猶大支持對抗亞述。希西家「喜歡」巴比倫的來訪（賽 39:2），未

求問神或以賽亞，便 炫耀財富與軍備（代下 32:27-29）。他的驕傲讓巴比倫記

住猶大的財富，為 日後的掠奪埋下伏筆。 

使者離開後，以賽亞警告：「你列祖積蓄的財寶都將被擄往巴比倫」（賽 39:6），

甚至 希西家的子孫將在巴比倫宮廷服侍（賽 39:7）。這是 先知首次預言猶大將

被擄至巴比倫，並於 一世紀後應驗。 

希西家聽聞此預言，平靜地回應：「你所說耶和華的話甚好」（賽 39:8）。雖

帶點 自私，但他欣慰審判不會發生在自己統治期間，能 安享太平。直到西拿基

立的軍隊被神毀滅，希西家與百姓才真正獲得安全。 

 

二、經文解析 

學者們將這一大段落經文分析出一個如下的 ABA「結構」，幫助我們看清它的

含義：  

A1（三十八 1a)希西家面對死亡  



B1（三十八 1b)以赛亞……去……説……上主如此説……  

C1（三十八 8〜22）希西家的奉獻  

C2（三十九 1〜2）希西家的變節  

B2（三十九 3〜7）以賽亞……去……説……上主的話……  

A2（三十九 8）希西家面對生命  

  

i. 一個祈禱，兩個答覆（三十八 1〜8）  

（一）38:1〜3 以賽亞書 38:1 的「那時」可能指 希西家十四年，即 亞述王西

拿基立進攻猶大之前（賽 38:6；王下 18:13）。神透過 以賽亞 告知他：「你當

留遺命與你的家」（賽 38:1），提醒他安排繼承人。 

然而，當時 瑪拿西僅七歲，若立繼承人，王位可能會由其他人接任。希西家聽

聞預言後，「轉臉朝牆」（賽 38:2），這動作象徵 他向神傾訴自己的絕望（王

上 21:4），不倚靠人，而是全然交託神。 

第 3 節：「就痛哭了」——希西家雖在政治、軍事、宗教上進行改革，但在死

亡面前仍顯軟弱。他自認在神面前有「善行」，但從歷史角度來看，當時的他 並

未完全忠於神，而是 依靠埃及、巴比倫，甚至 臣服於亞述（王下 18:13–16）。  

（二）38:4〜6 列王紀下 20:4 解釋了神回應希西家禱告的原因。應允不是因人

的忠誠，而是基於 神的信實。神曾應許大衛（撒下 7:16），不離棄他的後代，

如今也對希西家說：「我聽見了你的禱告」（路 1:13）。祂的回應不僅展現 憐

憫與持守應許，更 超越人的祈求（弗 3:20）。 

神先應許 希西家延壽 15 年，但祂不止於此，更提供希西家未曾求告的拯救——

王與城都要脫離亞述控制，使大衛王室重獲實權，使猶大再次不受外敵牽制。列

王紀下 20:6 特別強調：「我為自己和我僕人大衛的緣故」，這不只是應允，更

是 明確斥責希西家自認義行的理由。神的憐憫完全建立在祂的計畫與應許之上，

而非人的功績。  

（三）38:7〜8 以賽亞書 38:7 直譯為：「這是從耶和華那裡給你的一個兆頭，

表示耶和華必成就他所說的這話。」神以此向希西家保證祂的應許必定應驗。 

 



「亞哈斯的日晷」（賽 38:8）原文為「亞哈斯的階梯」，可能是王宮外的時間

測定裝置（王下 20:10）。這座階梯可能是東西走向，兩端各有傾斜 45 度的十

級石階，影子隨太陽移動計算時間，十級約為半天。「日影往後退十度」在列王

紀下 20:8-11 的記載是希西家向神求兆頭，神應允，使日影逆行。現代科學則推

測，這可能只是短暫的陽光折射現象。 

先知曾向亞哈斯王提出，他可以要求改變天地的記號（七 11），以證實神對大

衛家的委身（七 12）。而如今神自動提供了這樣的兆頭，來證明祂對大衛家和

聖城的信實。這裡意在提醒希西家，他正站在與父親相似的抉擇點—他是否專心

倚靠神，或仍在政治勢力間動搖？正如神對亞哈斯所說：「你們若是不信，定然

不得立穩」（賽 7:9）。 

 

ii. 死與生（三十八 9〜22） 

（四）38:9~20 以賽亞書 38:9-20 記錄了希西家的感恩禱告，是繼 所羅門後猶

大王唯一留下的文字。這首詩歌大部分是 悲嘆（賽 38:9-14），但在 18-20 節

轉為歡呼讚美，可能曾用於聖殿崇拜（詩 6）。 

詩歌呈現 希西家面對死亡的迫切祈求（賽 38:10-16）及 得醫治後的感激（賽 

38:17-20）。它提醒我們，死亡可畏，何況靈性上的永遠隔絕更甚。希西家獲神

延壽 15 年，許願終生感謝稱頌神。這讓人反思：我們又該如何向賜永生的神表

達感恩？ 

然而，希西家雖因神的恩典深受感動，但在 以賽亞書 39 章犯下錯誤，再度顯

露人的罪性根深蒂固。這顯示，人即使經歷神蹟，也容易 陷入驕傲與錯誤的選

擇，需要時刻警醒。 

（五）38:10〜11「陰間」 在舊約中指 死人所在之地（賽 5:14；14:9）。對「不

到期」而死的憂傷在舊約中並非少見（腓 2:27）。聖經強調今生的生命極其寶

貴，即便我們蒙光照，得知 基督裡有不朽的生命（提後 1:10），這一現世的價

值仍無法抹滅。希西家的詩歌並未說 他將永不能見神或世人，而是哀歎 活人之

地的關係因死亡而終止。  

（六）38:12〜14 這段經文描繪希西家身處死亡邊緣的感受，透過四個鮮明的畫

面展現他的絕望：1. 生命何等脆弱（賽 38:12a）—如帳棚般容易拆除，短暫而

無法掌控。2. 死亡何等無情（賽 38:12b）—像織布被剪斷，生命瞬間終止，毫



無挽回餘地。3. 神的敵意何等深（賽 38:13）—感覺自己被神壓碎，如獅子咬碎

獵物，身心飽受煎熬。4. 禱告顯得何等無力（賽 38:14）—希西家如鴿子哀鳴，

聲音微弱，祈求似乎得不到回應。 

這些意象展現 徘徊在陰間門口的恐懼與孤立，希西家在絕境中尋求神的憐憫，

最終迎來拯救。  

（七）38:12「住處」 直譯為「營房」，象徵今生如帳棚般暫時、不穩定（林後 

5:1）。「被遷去」 直譯為「被擄去」，形容 死亡如征服者突然降臨。「織布…

機頭」 描繪生命如織布，一旦完成就會 被剪斷、捲起。值得注意的是，「我…

祂」——每個人的生命 如一幅獨特的圖，唯有 神決定織的時間。「從早到晚」 

是片語，意指 隨時可能發生，暗示死亡 完全在神的掌控之中，不可預測也無法

阻擋。 

織完後，連接織機的線 被剪斷，象徵生命 走向終結。希西家的生命 經緯已織

完，如今 要從活人之地被剪除。 

（八）38:13〜14「使自己安靜」可譯為 「我耐心等候」，更貼近的意思是 「我

鎮定自己」。13 節似乎在描繪希西家認定當死亡逼近，他感覺自己正處於神的

忿怒之下（賽 38:17）。 

「呢喃」 可解作 「我呼求」 或 「我喋喋不休地求告」。希西家持續呼求，但

他的祈禱聽起來 如小鳥不斷鳴叫，卻似乎毫無作用。時間一久，他感到 困倦，

但仍不停止懇求：「耶和華啊，為我作保」，意思是 「來幫助我」。 

第 13 節 描述希西家在病痛中 整夜受盡折磨，如同獵物被獅子咬噬，生命幾乎

走到終點。第 14 節 則呈現他 呻吟哀鳴，聲音微弱如雀鳥鳴叫，迫切向神求救，

盼望得醫治與拯救。這段經文展現他在絕境中的 痛苦與懇求，深刻表達人面對

死亡時的軟弱與依靠神的信念。  

（九）38:15〜17 以賽亞書 38:15 展現希西家對神的恩典感到驚嘆：「祂應許我

的，也給我成就了」，表示他無法解釋禱告蒙應允，只能承認 醫治完全是神白

白的恩典。「我因心裡的苦楚，在一生的年日必悄悄而行」可譯為「必謙卑而行」

（和合本修訂版），表達他在 神所賜的 15 年（賽 38:5）立志全然委身於神，

但最終因 心裡驕傲，未照所得恩典報答神，使 神的忿怒臨到猶大（代下 32:25）。

第 16 節：「乃在乎此、也全在此」，指 人的生命完全倚賴神的恩惠，強調 生

存的根本在乎神的保守。 



第 17 節：「我受大苦，本為使我得平安」，表示希西家 承認苦難的目的——

它帶來 益處（賽 38:17ab），雖然沉重，但使他 得完全、好處、平安（直譯）。

此外，苦難 讓人更深刻感受神的愛（賽 38:17cd）。神曾如獅子般可畏（賽 38:13），

但如今希西家認識到 神以愛挽回他的生命：「你愛我的靈魂出離深坑」，並 將

我的罪扔在祂的背後。雖然他未詳細描述 如何得到赦免，但他確信 罪已不再隔

絕他與神。 

38:18〜20 希西家以優美、圓滿的方式，寫下這篇「作品」的結語。18〜19 節的

要點是從死亡邊緣回到生命，與 11 節相呼應，那裏的要點是從活人之地淪入「終

止之地」；第 20 節中，希西家乃在「神的殿」裏，這與第 10 節相呼應，那裏記

著他即將進入「陰間的門」。這些對比使焦點集中在全詩的主旋律，就是出離死

亡，進入生命。  

（十）38:18〜19 希西家的禱告（賽 38:18-19） 展現了他對死亡的理解。他所

說的「陰間不能稱謝你」，並非一般死亡的評論，而是指未得赦免、在神忿怒下

死去的狀態。這樣的死亡 沒有盼望，無法與神建立長久關係（賽 38:18ab），

也 無法經歷神的信實（賽 38:18cd）。 

神不喜悅這樣的死亡，祂按照自己的計畫 賜下救恩，這正是 「救我脫離敗壞的

坑之愛」（賽 38:17）。 

「稱謝」（賽 38:19） 是 得救者的標記，象徵 真正的生命。經文刻意重複此

概念，強調 真正的活人能讚美神（約 10:10；20:31；羅 5:17）。 

希西家在這兩節對比死人與活人，強調惟有活人才能稱頌神，死人做不到這點；

惟有活人才盼望神的誠實，死人無此盼望。死人意指靈性沒有住在光中的非基督

徒，活人指居住在光中的基督徒(約壹 1：7-10)。  

（十一）38:20 希西家在王下 18:5-6 中被讚譽為前後猶大列王中最倚靠神的一

位，他專心依靠耶和華，謹守摩西律法。然而，雖然他經歷了神的醫治、赦免與

應許，並立志委身，但他的屬靈忠誠並非時時保持（賽 38:3；10:20）。 

當巴比倫使者來訪（賽 39:1-2），希西家驕傲地向他們展示財富與軍備，未曾

尋求神的指引。他的屬靈專注瞬間失效，顯示即使敬虔的君王仍會在政治勢力面

前動搖。這一事件不僅為猶大埋下日後被擄的伏筆，也突顯人的罪性根深蒂固，

即使擁有屬靈的經歷，也需要時刻保持警醒。  

 



（十二）38:21〜22 第 21 節 提到無花果餅貼在病患處，這是古時的治療方式，

但真正的醫治來自神的介入。無花果餅本身無法治病，它只是醫治的確據，類似

耶穌治瞎子的方式（約 9:6-7）。聖經強調，一切的醫治皆來自神（出 15:26）。

第 22 節雖然位於全章末尾，但其中的「兆頭」其實屬於第 8 節，展現神對希

西家的應許應驗。 

以賽亞書 38:21-22 採用倒敘法，用回憶方式作為段落註腳，根據王下 20:1-11

的事件順序應該是：「病得要死」、「希西家祈禱」、「貼無花果餅」、「以賽

亞禱告」、「日影後退十度」、「瘡癒」。 

 

iii. 抉擇時刻（三十九 1〜8）  

（十三）39:1〜2 以賽亞書 39:1-2 記錄了巴比倫王米羅達·巴拉但派使者訪問希

西家，可能是為了邀請猶大加入 反亞述聯盟。這次訪問 可能發生在西拿基立進

攻猶大之前。 

「希西家喜歡見使者」（賽 39:2）顯示他希望與巴比倫結盟，因此向使者炫耀

國庫與軍備，這可能就是「聽從使者的話」（王下 20:13），向巴比倫證明猶大

擁有足夠的國力與軍力。 

然而，希西家的行動違背了他起初惟要服事神的誓言。他在病重時迫切尋求神，

但如今卻改變心意，轉向政治勢力，甚至為了展示自己與巴比倫站在同一戰線上 

誇耀財富（加 6:14）。他本應見證神使日影後退十度的神蹟，以及自己的醫治，

而非向巴比倫使者炫耀世上的財物。 

這段經文展現人性中屬靈忠誠的軟弱，即使曾親身經歷神的作為，也可能因政治

或個人驕傲而偏離正道。他面對的抉擇很清楚：或選擇神的應許（三十八 4〜8），

或選擇人的力量（三十九 2），可悲的是希西家已經忘了那些應許。  

（十四）39:3〜4 以賽亞書 39:3–4 展現了希西家 不但忘記神的應許，更因自

身的強大而驕傲。當以賽亞質問他時，他的回答開頭是：「他們從遠方來」，最

後才提：「從巴比倫」，突顯了他的內心：「你想得到嗎？他們竟從那麼遠來看

我！」、「你想得到嗎？米羅達·巴拉但竟要我來加盟！」 

希西家因獲得強權國家的關注而沾沾自喜，卻忘記了真正掌管國家的是神，而非

外交聯盟。這正印證了忘記神的話是信心的最大敵人，而自恃與驕傲則緊隨其後，

導致希西家過於炫耀自己的財富與軍力，而非見證神的作為。  



（十五）39:5〜7 以賽亞書 39:5-7 告訴我們，向人展示多少，就可能失去多少。

希西家向巴比倫使者炫耀財富與軍備，最終導致這些財物被擄至巴比倫。這預言

在 巴比倫王尼布甲尼撒的時代應驗（參但 1:2；5:3、23）。「擄到巴比倫去」：

這預言真正實現是在公元前 598 年，距離希西家時代約一百多年。「本身所生

的眾子」：原文為「本身所生的眾子，就是從你出的」，表明希西家的後裔將被

擄至巴比倫宮廷，並服侍外邦王。  

（十六）39:8 以賽亞書 39:8 記錄了希西家的回應：「你所說耶和華的話甚好」，

這句話可參考王下 20:19。和合本修訂版中被翻譯為：「在我有生之年必有太平

和安穩。」 

希西家面對死亡時，曾經痛哭禱告（賽 38:2-3），結果蒙神應允，得到延壽 15 

年（賽 38:5-8）的結果；但當他一聽到後代將被擄，他卻僅僅回應：「你所說

耶和華的話甚好。」 

這使人思考，希西家的態度究竟是自私地滿足於現狀，不顧後人的遭遇，還是 謙

卑順從神的旨意，承認自己已受比應得的更輕？雖然無法確定他的內心，但歷史

事實顯示，希西家之後是瑪拿西極度的敗壞，猶大後來除約西亞王短暫復興外，

始終走向敗亡，最終使猶大亡國被擄。 

這段經文也讓我們反思：我們是否也常在自己的困境中痛哭祈求神，卻在別人的

遭遇中滿口「屬靈的套話」？ 希西家的反應令人訝異，他似乎只顧自己年日的

平安穩固，未深思預言跟自己剛剛的行為是否有關。 

 


