
06 約伯記第三章：約伯打破沉默 

一、主要思想 

 約伯將他最困擾的想法和最深的痛苦帶到他對神的承諾中。 

二、上下文脈絡 

 約伯記第 3章開始了詩歌的延伸部分，約伯和他的三個朋友依次說話。 

 散文敘述者消失，讀者必須專心聆聽個別對話的線索。 

 經過七天的沉默後，約伯釋放壓抑的情緒，咒罵他的出生日。 

三、約伯記第 3章的關鍵主題 

1. 面對極端的逆境，約伯誠實地表達痛苦。 

2. 約伯的問題顯示他在神面前的無知。 

3. 約伯的痛苦模糊了他對神的認知。 

四、歷史文化背景 

 約伯的開篇哀歌使用了古代近東的熟悉概念，如利維坦、晨星等。 

 在古代，孩子通常由助產士接生，約伯希望他出生時沒有接生婆。 

 古代將死亡視為陰鬱和黑暗，但約伯希望死亡是平安、睡眠和安息。 

五、經文分析 

1. 3:1 約伯開口咒詛自己的生日 

o 約伯沒有咒罵耶和華，而是咒罵他出生的那一天，表達痛苦和孤

獨。 

2. 3:4 願那日變為黑暗 

o 約伯用光與暗的反義詞來比喻生與死，反映他痛苦的強度。 

3. 3:5 願黑暗和死蔭索取那日 

o 極端的黑暗、完全黑暗，希望這陰影壓倒並遮蔽人們的視線。 

4. 3:6 願那夜被幽暗奪取 



o 希望日曆中不要出現母親受孕懷他的那一夜。 

5. 3:11-12 我為何不出母胎而死 

o 約伯提出一系列反問，流露出他的挫敗感和無知。 

6. 3:14 和地上為自己重造荒丘的君王、謀士 

o 約伯認為死亡將所有人類從生命的不平等中解放出來。 

7. 3:18 不聽見督工的聲音 

o 約伯將死亡視為輕鬆生活，遠離壓迫。 

8. 3:21 他們切望死 

o 雖然渴望死亡，但約伯並沒有考慮或試圖自殺。 

9. 3:23 人的道路既然遮隱 

o 約伯感到上帝限制了他，讓他無法理解人生之路。 

10. 3:26 也不得安息，卻有患難來到 

o 約伯專注於內心的混亂，結束了他的哀嘆。 

六、神學見解 

 約伯記發生在新約教導復活之前，舊約中對死後希望的暗示很少。 

 對於遭受逆境的基督徒來說，未來的啟示是希望的源頭。 

 約伯在痛苦中責備神，但沒有懷疑神的主權。 

 


