
10 約伯記第七章：約伯向神抱怨 

一、主要思想 

 在這裡，約伯將祂的感受、恐懼和挫折帶到上帝面前。 

二、上下文脈絡 

 約伯在 6:24-30中與他的三個朋友交談後，在第 7章中轉身離開他們。 

 約伯以獨白的方式表達內心感受，抱怨上帝沒有正確對待他。 

 在這本書餘下的篇幅中，約伯越來越多地離開朋友而向神說話，到了最後

只剩下耶和華和約伯在說話。 

三、歷史文化背景 

 7:9中的「墳墓」是指陰間，死人的地方，在古代近東思想中被視為陰暗

的冥界。 

 約伯記 7:12中提到造物主上帝與混沌之間的戰鬥，類似於迦南神話和巴

比倫神話中的故事。 

四、約伯記第 7章的關鍵主題 

1. 約伯用言語表達了他在逆境中的感受。 

2. 約伯在痛苦中轉向上帝，而不是離開他。 

3. 約伯向上帝表達了他心中的恐懼。 

4. 約伯講述了他對神對待他的方式感到沮喪。 

五、經文解析 

1. 7:1-2 人在世上豈無爭戰嗎？ 

o 約伯使用徵兵的語言抱怨活著就像做奴隸，為了賺取微薄的工資而

長時間勞作。 

2. 7:3 我也照樣經過困苦的日月… 

o 約伯抱怨他的生活感覺完全空虛無用。 

3. 7:5 我的肉體以蟲子和塵土為衣… 



o 約伯用蟲子來描述他身體上的痛苦，象徵腐爛。 

4. 7:6 我的日子… 

o 約伯覺得自己的生命脆弱而不穩定，像織布機上的小線頭一樣無用，

沒有盼望。 

5. 7:7 我的生命不過是一口氣 

o 約伯用氣息來比喻人類死亡的短暫性，與詩篇作者的祈禱相似。 

6. 7:11-12 我靈愁苦，要發出語言 

o 約伯毫不猶豫地表達自己的痛苦，拒絕像神話中的海怪一樣被封

口。 

7. 7:14 你就用夢驚駭我 

o 約伯說他被惡夢和異象驚擾，認為這些都是上帝造成的。 

8. 7:15 甚至我寧肯噎死 

o 約伯的痛苦如此嚴重，他認為被勒死比繼續生活更好，思想變得陰

暗。 

9. 7:16 因為我的日子都是虛空 

o 約伯用傳道書中的語言抱怨他的日子毫無意義。 

10. 7:20 這整句經文在說「你們看見我們所做的一切」 

o 約伯感到上帝不斷監視他，使他感到困擾，想知道自己做了什麼

罪。 

11. 7:21 為何不赦免我的過犯呢？ 

o 約伯沒有意識到任何未承認的罪，假設性地問為什麼神不願意饒恕

他。 

六、神學見解 

 約伯認為生命是徒然的（7:3），這與《傳道書》中的觀點相似。 

 約伯戲仿詩篇 8:4中的話，認為人類沒有在上帝的統治下享有崇高的地位，

反而永遠受到上帝的審視。 



 詩篇作者在驚嘆和敬拜中歡欣鼓舞，而約伯則爆發出痛苦和惱怒。 

 


