
13 約伯記第十章：約伯想告訴神什麼 

一、主要思想 

 約伯想告訴上帝他如何感受到自己受到了錯誤的評判。 

二、上下文脈絡 

 約伯繼續對比勒達的回應，在第十章中，他表達了對神的心靈苦痛

（10:1）。 

 約伯對神會釋放他無罪感到悲觀，因為神對待他的方式顛倒了報應原則。 

 約伯質疑神的良善，只希望在死前能夠片刻平靜。 

三、約伯記第十章的關鍵主題 

1. 約伯想知道神對他提出了什麼指控。 

2. 儘管約伯無罪，但他仍感到自己受到了批判。 

3. 約伯不明白為什麼創造他的神現在似乎想要毀滅他。 

4. 約伯渴望死亡，而不是繼續無意義痛苦地活著。 

四、經文解析 

1. 10:1 厭惡自己的生命 

o 約伯出於深沉而痛苦的情感向神說話，充滿恐懼、沮喪、憤怒和失

望。 

2. 10:2 要只是我，你為何與我爭辯？ 

o 約伯將神視為原告，而自己為被告，懇求神說明他是如何有罪的。 

3. 10:3-4 你手所造的，你又欺壓，又藐視，卻光照惡人的計謀 

o 約伯覺得神拋棄了他，質疑神是否違背了自己的公義品格。 

4. 10:5-6 

o 神為什麼像人有時間限制，還沒說明約伯的罪孽，就急著報應約伯

的罪過。 

5. 10:7 你們知道我是無罪的 



o 約伯確信全知的上帝知道他是無罪的，但神並沒有當作無辜的人看

待他。 

6. 10:8-12 你的手塑造並創造了我 

o 約伯無法理解為什麼上帝會激烈地反對他，雖然神精心塑造了他。 

7. 10:13-14 你待我的這些事早已藏在你心裡 

o 約伯懷疑神表面上的關懷背後隱藏著陰險的計謀，覺得神在審查他

以便毀滅他。 

8. 10:15-16 我若為義，也不敢抬頭 

o 儘管無可指摘，但約伯感到充滿恥辱，無法在逆境中昂首挺胸。 

9. 10:18-19 你為何使我出母胎呢？ 

o 約伯問為什麼神如此精心地創造他，卻讓他經歷痛苦，感到對神的

信心動搖。 

10. 10:20 離開我吧，這樣我就可以享受片刻的快樂 

o 約伯呼籲上帝憐憫，讓他在死前享受幾天的平安。 

11. 10:21-22 就是往黑暗和死陰之地以先 

o 約伯描述死亡的黑暗，認為死亡比生活在痛苦和沮喪中要好得多。 

約伯在抱怨神，覺得生命無法逃避。雖然無法令神受審，但他確信神已審判他，

想知道自己為何被定為有罪。即使神的能力與慈愛確實存在，約伯懷疑神背後隱

藏著陰險的目的。他描述死亡是幽暗之地，希望神能轉眼讓他在死亡前稍得暢

快。 

五、神學見解 

 約伯對神塑造他身體的描述與詩篇 139:13-16相似，但他的逆境經驗使他

對神感到退縮。 

 在舊約中，死亡被描述為陰沉和黑暗的地方，充滿悲傷和無所作為，而新

約中耶穌的復活帶來了對死後希望的期待。 

 


