
07 詩篇 37篇  教學講義大綱 

一、詩篇 37篇內容 

1. 內容提要 

o 詩篇 37篇是一首智慧詩篇，探討惡人繁榮的主題，特別以箴言式

的真理來表達。 

o 文學形式是字母離合詩，使用希伯來字母表的 22個字母，每個新

節都以新字母開頭，除了 waw (37:10, 11)、heth (37:14, 15) 和

kaph (37:20)。 

o 詩篇的說話者兩次分享個人經歷（37:25-26, 37:35-36）。 

2. 上下文中的文本 

o 詩篇 37篇與詩篇 73篇一樣，探討惡人繁榮的主題。 

o 耶穌將 37:11的教導轉化為第三福：「溫柔的人有福了，因為他們

必承受地土」（太 5:5）。 

3. 摘要/結構 

o 勸告要信賴主（37:1-9） 

 出現三次“不要憂慮”（37:1、7b、8b），反映出焦慮精神。 

 提倡「倚靠耶和華行善」（37:3）。 

o 惡人和義人的對比（37:10-22） 

 惡人密謀反對義人（37:12），主嘲笑惡人（37:13）。 

o 設想的解決方案 (37:23-40) 

 耶和華確立義人的腳步（37:23），詩篇作者是見證人

（37:25-26）。 

 作惡者將被毀滅（37:28b），詩篇作者見證此事（37:35-36）。 

4. 智慧詩篇 

o 智慧詩篇特徵： 



1. 箴言（37:16, 17, 21-22, 37b-c） 

2. 包含智慧的勸告（37:9） 

3. 使用明喻（37:2） 

4. 「有福的」一詞未出現 

5. 以「兒子」或「孩子」稱謂未出現 

6. 使用「更好」的說法（37:16） 

5. 歷史文化背景 

o 以征服迦南地為背景，詩篇教訓人相信耶和華會賜他們「土地」

（37:5）。 

o 描述了古代世界的社會不公，惡人的命運如同枯萎的青草和樹木

（37:2, 35-36）。 

二、難解字義解析 

1. 37:1 - 不要為作惡的心懷不平 

2. 37:2 - 因為他們如草去被割下 

3. 37:3 - 你當倚靠耶和華而行善 

4. 37:4 - 又要以耶和華為樂 

5. 37:5 - 當將你的道路交託耶和華 

6. 37:7 - 不要因那道路通達的和那惡謀成就的心懷不平 

7. 37:8 - 當止住怒氣，離棄忿怒 

8. 37:10 - 還有片時，惡人要歸於無有 

9. 37:11 - 但謙卑人必承受地土 

10. 37:12 - 惡人設謀害義人，又向他咬牙 

11. 37:13 - 主要笑他 

12. 37:14 - 惡人已經弓上弦 

13. 37:15 - 他們的刀必刺入自己的心 



14. 37:21 - 惡人借貸而不償還 

15. 37:23 - 義人的腳步被耶和華立定 

16. 37:25 - 我從前年幼，現在年老 

17. 37:27 - 你當離惡行善，就可永遠安居 

18. 37:30 - 義人的口談論智慧 

19. 37:34 - 你當等候耶和華，遵守祂的道 

20. 37:35-36 - 我見過惡人大有勢力….卻尋不著 

21. 37:37 - 你要細察那完全人 

22. 37:40 - 耶和華幫助他們，解救他們 

三、應報原則 

1. 出埃及記 21:24 的律法 - 報應原則的經典表述。 

2. 詩篇中的調整 - 社會作為正義施行者的角色被削弱，罪犯和罪行成為懲

罰的實施系統。 

3. 詩篇中的實例 - 希望罪犯的劍「刺穿他們自己的心」（37:15），邪惡的本

質會自行反彈（54:5）。 

 


