
12 詩篇第十九篇  教學講義大綱 

一、關於詩篇 19篇 

1. 內容提要 

o 詩篇 19篇讓我們感受到，上帝的啟示無所不在，無論是在上帝創

造的世界中，還是在《妥拉》中看到的獨特啟示。學者提出了《妥

拉詩篇》（詩篇 1 和 2；18 和 19；118 和 119）的配對，展示

上帝的末世國度，這將透過妥拉虔誠的手段來實現。 

2. 詩篇 19 篇的關鍵主題 

o 諸天是上帝榮耀的無聲見證。 

o 妥拉是上帝榮耀的有聲見證。 

o 妥拉的生活是甜蜜的。 

3. 妥拉詩篇 

o 獻給妥拉的三首詩篇是詩篇 1；19; 119。 許多其他詩篇表達了妥

拉神學，如詩篇 18； 25； 33； 78； 89； 93； 94； 99； 103； 

105； 111； 112； 147； 和 148。 

4. 摘要/結構 

o 詩篇 19顯然分為兩個經節段落，並有一個總結性的默想： 

 第 1節段落：受造物無聲地宣告上帝的聲音（道）（19:1-6） 

 第 2節段落：妥拉口頭宣講上帝的話語 (19:7-11) 

 結論：詩篇作者的反思和祈禱 (19:12-14) 

5. 歷史文化背景 

o 大衛在詩篇 19的標題中被提及，“耶和華的僕人”和“你的僕人”將這

些詩作為大衛詩篇聯繫在一起。 

二、難解字義解析 

1. 19:1 諸天述說神的榮耀 

o 諸天以抄寫方式報導上帝的榮耀，就好像在讀神聖創造之書。 



"shamayim"和"raqi'a"是平行的，描繪神臨在的光輝和光耀。 

2. 19:2 這日到那日「發出言語」 

o 用泉水的冒泡比喻，意指神聖信息的傾注。 

3. 19:4 它的言語「傳到地極」 

o 字面意思是「測量線」，指天上無聲的聲音傳遍全地，隱喻婚禮節

日的新郎和新娘。 

4. 19:5 「太陽如同新郎出洞房」 

o 指太陽從帳篷裡升起，帶著力量和歡樂的遊行。 

5. 19:7 耶和華的律法全備，能甦醒人心 

o 妥拉是上帝自我啟示的總稱，來自動詞 "yrh" 意思是“教導”。它是

“完美的”（temimah），能夠甦醒人心/靈魂。 

6. 19:8 耶和華的訓詞正直，能快活人的心 

o 主的戒律在道德上是正直的，能夠帶給內心喜樂，並明亮人的理解

力。 

7. 19:9 耶和華的道理潔淨，存到永遠 

o 表示敬畏主使人蒙上帝悅納。名詞 "mishpatim" 總結了六個陳述，

符合真理和公義的標準。 

8. 19:10 都比金子可羨慕，且比極多的精金可羨慕 

o 妥拉的價值比黃金更珍貴，比蜂蜜更甜，指黃金和蜂蜜是古代世界

最珍貴和甜美的象徵。 

9. 19:12 誰能知道自己的錯失呢？願你赦免我隱而未現的過錯 

o 懇求上帝寬恕隱藏的過錯，暗指自己的罪。 

10. 19:13 求你攔阻僕人不犯任意妄為的罪，不容這罪轄制我 

o 求上帝祝福僕人免去故意犯罪，讓罪不統治自己。 

11. 19:14 耶和華我的磐石，我的救贖主啊 



o 表示神的穩定性和堅固性，救贖主是幫助陷入困境親戚的近親。 

神學見解 

 詩篇 19描繪了天空在宇宙的日常節奏中宣告上帝的榮耀，呈現了創世記

1章中的創造主上帝。妥拉則展示上帝親自參與世界，改變人類生活的力

量。詩篇作者強調妥拉改變人類生活，並確保是妥拉而不是罪惡統治生

命。 

這個講義大綱將幫助您深入理解詩篇 19篇。 

 


