
20  詩篇 13篇   教學講義大綱 

一、關於詩篇 13篇 

1. 內容提要 

o 詩篇 13篇是一首個人的哀歌，其哀歌的原因不確定，但強調了對

充滿信心的喜樂的關注（13:5）。聖經中的哀歌總是徘徊在信任和

保證的話語邊緣。 

2. 關乎上下文 

o 詩篇 12篇討論了虛假聲稱戰勝了真理的問題，而詩篇 13則調整

了敵人聲稱戰勝了有信心的人的說法（13:4）。有學者暗示，在這

首探究性的哀歌背後可能隱藏著押沙龍悲劇的痛苦，反映了大衛的

寬宏大量、王室責任感及對耶和華的順服信任。 

3. 摘要/結構 

o 詩篇 13篇展示了一個詞彙的大綱： 

1. 哀歌（13:1-2） 

 四列令人痛苦的問題「要到幾時呢？」 

2. 懇求（13:3-4） 

 向施恩的神提出三項祈求：「看顧我，」「應允我」和

「使我眼目光明」 

3. 信任（13:5-6） 

 詩篇的轉折點，表達詩篇作者的信心 

4. 關鍵主題 

o 神有時會延遲回應信徒的禱告。 

o 信仰可能與神有內在的鬥爭。 

o 信心在神面前得勝。 

5. 歷史文化背景 

o 詩篇 13篇的背景是大衛與國內外敵人的遭遇。雖然大衛對孩子的



愛是他性格的標誌，但他對孩子的縱容態度有時會帶來不好的結果。

押沙龍的悲傷叛逆始終潛伏在大衛的靈魂中。 

二、難解字義解析 

1. 13:1 - 「耶和華啊，你忘記我要到幾時呢？要到永遠嗎？你掩面不顧我

要到幾時呢？」 

o 問題是“多久？” ('ad-'anah) 出現了四次，顯示詩篇作者處境的緊

迫性和情感強度。 

2. 13:2 - 「我心裡籌算，終日愁苦，要到幾時呢？我的仇敵升高壓制我，

要到幾時呢？」 

o 「我必須與我的思想鬥爭多久？」 顯示內心鬥爭的持久性。 

3. 13:3 - 「耶和華─我的神啊，求你看顧我，應允我！使我眼目光明，免得

我沉睡至死；」 

o 希伯來語中的“或”一詞更好地翻譯為“以免”。 

4. 13:4 - 「免得我的仇敵說：『我勝了他』；免得我的敵人在我搖動的時候

喜樂。」 

o 「勝過/克服」帶有“勝利”的意思。 

5. 13:5 - 「但我倚靠你的慈愛；我的心因你的救恩快樂。」 

o 「但是」是大衛信心的支點，轉折點。 

6. 13:6 - 「我要向耶和華歌唱，因他用厚恩待我。」 

o 表達了「完整性」或「慷慨地交易」的意思。 

三、神學見解 

 詩篇祈禱始終具有公共或社會的面向。它實際上是大衛和上帝之間的單向

「對話」。詩篇 13篇表達了信心如何在神面前得勝。詩篇作者的三重祈

求得到了回應，他在最後的信靠告白中所表達的信心和對上帝恩典的過於

簡短的詠嘆調（13:5-6）。雖然我們不知道主採取了什麼實質行動來回應

祂大膽的「看顧我」、「應允我」和「光照我的眼睛」（13:3），但在「我信

靠你的慈愛；我的心因你的救恩歡喜」（13:5）背後，有一個來自上帝的



答案。 

這個講義大綱將幫助您深入理解詩篇 13篇。 

 


