
21  詩篇 22篇   教學講義大綱 

一、關於詩篇第 22篇 

1. 內容提要 

o 詩篇 22篇是一首個人性的哀歌，抱怨範圍涵蓋了反對上帝（22:1-2, 

15c），反對詩篇作者本人（22:6-8），以及反對他的敵人（22:7-8, 

12-13）。 

2. 關乎上下文 

o 詩篇 22篇是對神最令人反感的審問之一，代表了人類絕望的最低

層次。這首詩篇在基督的死之際重新被提出，具有特殊的意義，因

為基督在十字架上說出了這些話（馬太福音 27:46/馬可福音

15:34）。 

3. 摘要/結構 

o 詩篇 22篇由三部分組成： 

1. 抱怨（1-11節） 

 抱怨：對神的抱怨（1-2節） 

 信靠神的理由（3-5節） 

 抱怨：針對他自己和他的同胞（6-8節） 

 信靠神的理由（9-10節） 

 請願（第 11節） 

2. 抱怨（12-21節） 

 抱怨：對遠方的仇敵（12-15節） 

 抱怨：針對國內的敵人（16-18節） 

 請願（19-21節） 

3. 慶祝活動（22-31節） 

 第一個誓願讚美（22節） 



 呼求讚美（23節） 

 讚美的理由（24節） 

 第二個讚美的誓言（25節） 

 主的信徒的讚美（26節） 

 第一個敬拜宣言：萬國（27-28節） 

 第二個敬拜宣言：富人和窮人（29節） 

 第三個敬拜宣言：後代（30-31節） 

4. 歷史文化背景 

o 大衛對兇猛動物（公牛、獅子和狗）的熟悉程度不令人驚訝。他以

殺死獅子和熊而聞名，這些動物最終成為兇猛敵人的隱喻。 

二、難解字義解析 

1. 22:1 - 「我的神，我的神！為什麼離棄我？為什麼遠離不救我？不聽我

唉哼的言語？」 

o 詩篇 10和 13篇也以問題開始。這個問題代表了詩篇中的終極問

題。 

2. 22:3 - 「但你是聖潔的，是用以色列的讚美為寶座的。」 

o 更自然的翻譯是：“你是聖潔的，居住在以色列的讚美之中。” 

3. 22:6 - 「但我是蟲，不是人，被眾人羞辱，被百姓藐視。」 

o 22:6b-7的用語解釋了為什麼詩篇作者如此看待自己。 

4. 22:7 - 「凡看見我的都嗤笑我；他們撇嘴搖頭，說：」 

o 搖頭是一種無禮的動作（參見馬太福音 27:39/馬可福音 15:29）。 

5. 22:8 - 「他把自己交託耶和華，耶和華可以救他吧！耶和華既喜悅他，

可以搭救他吧！」 

o 詩篇 37:5和箴言 16:3也提到交托的動詞。 

6. 22:9 - 「但你是叫我出母腹的；我在母懷裡，你就使我有倚靠的心。」 



o 這節表達了詩篇作者對神的信靠從出生前就開始。 

7. 22:10 - 「我自出母胎就被交在你手裡；從我母親生我，你就是我的神。」 

o 耶利米書 1:5也將耶和華的關係追溯到出生前。 

8. 22:11 - 「求你不要遠離我！因為急難臨近了，沒有人幫助我。」 

o 這是為扭轉 22章 1節所表達的情況而禱告。 

9. 22:12 - 「有許多公牛圍繞我，巴珊大力的公牛四面困住我。」 

o 巴珊公牛強勁，阿摩司書 4:1也提到巴珊的牛。 

10. 22:14 - 「我如水被倒出來；我的骨頭都脫了節；我心在我裡面如蠟鎔化。」 

o 表達了詩篇作者的身體狀況或情緒健康狀況下降。 

11. 22:15 - 「我的精力枯乾，如同瓦片；我的舌頭貼在我牙床上。你將我安

置在死地的塵土中。」 

o 他相信自己瀕臨死亡，上帝在其中插手。 

12. 22:16 - 「犬類圍著我，惡黨環繞我；他們扎了我的手，我的腳。」 

o 傳統解讀依賴七十士譯本，希伯來文的字面意思是：“我的手和腳

就像獅子”。 

13. 22:17 - 「我的骨頭，我都能數過；他們瞪著眼看我。」 

o 這是詩篇作者憔悴狀況的文字圖畫。 

14. 22:18 - 「他們分我的外衣，為我的裡衣拈鬮。」 

o 馬太福音 27:35/馬可福音 15:24/路加福音 23:34/約翰福音 19:23

都提到這一點。 

15. 22:20 - 「求你救我的靈魂脫離刀劍，救我的生命脫離犬類，」 

o 詩篇作者的請願。 

16. 22:22 - 「我要將你的名傳與我的弟兄，在會中我要讚美你。」 

o 表示詩篇作者打算加入會眾。 

17. 22:23 - 「你們敬畏耶和華的人要讚美他！雅各的後裔都要榮耀他！以色



列的後裔都要懼怕他！」 

o 採用了讚美的語言，號召以色列人加入。 

18. 22:24 - 「因為他沒有藐視憎惡受苦的人，也沒有向他掩面；那受苦之人

呼籲的時候，他就垂聽。」 

o 表達了對上帝回應的信心。 

19. 22:25 - 「我在大會中讚美你的話是從你而來的；我要在敬畏耶和華的人

面前還我的願。」 

o 表示詩篇作者履行誓言的意圖。 

20. 22:28 - 「因為國權是耶和華的；他是管理萬國的。」 

o 詩篇作者的視野從個人問題擴大到上帝對世界的主權統治。 

21. 22:29-30 - 「29地上一切豐肥的人必吃喝而敬拜；凡下到塵土中─不能

存活自己性命的人─都要在他面前下拜。30他必有後裔事奉他；主所行的

事必傳與後代。」 

o 詩篇作者的目光轉向未來，後代將宣揚上帝的作為。 

22. 22:31 - 「他們必來把他的公義傳給將要生的民，言明這事是他所行的。」 

o 詩篇的結束語，表示完成。 

三、神學見解 

 詩篇 22篇開頭的問題在每一個逃到上帝那裡尋求庇護的信徒的靈魂中產

生迴響。詩篇 22篇強調，儘管詩篇作者感到被上帝拋棄，但信仰放在首

位。 

 


