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一、關於詩篇第 102篇 

1. 內容提要 

o 這首詩篇是個人哀歌，表達了對三件事的痛苦：上帝對以色列的憤

怒，詩人從敵人那裡受到的侮辱，以及對人類生命快速流逝的思

考。 

2. 關乎上下文 

o 古代教會七首悔罪詩篇中的第五篇（詩篇 6, 32, 38, 51, 102, 130, 

147），第 17 節的認罪可能是它被列入悔罪詩篇的原因。詩篇 102

篇與耶利米哀歌相似，將說話者描述為「窮人」、「囚犯」和「那些

被判死刑的人」。詩篇 102:1-11使用了毀滅的意象和流亡中的痛苦

生活，而詩篇 102:12-22則談論錫安的毀滅和恢復。 

3. 摘要/結構 

o 詩篇 102篇的結構： 

1. 祈求和哀嘆（102:1-11） 

 請願（102:1-3） 

 詩篇作者哀嘆他的苦難（102:4-10） 

 詩篇作者哀嘆自己日漸消逝的歲月（102:11） 

2. 讚美與盼望（102:12-24） 

 讚美耶和華為天上的君王和救贖主（102:12） 

 盼望耶和華眷顧錫安（102:13-14） 

 列國和君王都希望成為敬畏上帝的人（102:15-17） 

 耶和華對錫安的憐憫（102:18-22） 

 錫安為自己短暫的歷史而哀嘆，並為延長日子祈禱

（102:23-24） 



3. 讚美與盼望（102:25-28） 

 讚美耶和華，祂是大地和諸天的創造者（102:25） 

 讚美耶和華是永恆不變的（102:26-27） 

 錫安的兒女和後裔在耶和華面前（102:28） 

4. 歷史文化背景 

o 詩篇 102篇中豐富的比喻描繪了古代以色列世界的景象，描述了

詩篇作者的身體衰弱，或者最有可能的是錫安的破壞和褻瀆： 

 「年日如煙消雲散。」 (102:3a) 

 「骨頭如火把燒著。」 (102:3b) 

 「我的心如草枯乾。」 (102:4a) 

 「我好像荒場的鴞鳥。」 (102:6a) 

 「[我]如同曠野的鵜鶘。」 (102:6b) 

 「我像房頂上孤單的麻雀。」（102:7） 

 「我的年日如日影偏斜。」 (102:11a) 

二、難解字義解析 

1. 標題 - 是一首祈禱。標題是用平行子句寫成的，將說話者定義為「困苦

人/受苦的人的祈禱」。 

2. 102:1 - 「耶和華啊，求你聽我的禱告，容我的呼求達到你面前！」 

o 動詞是強調的，表示強烈的請求。 

3. 102:3 - 「我的年日如煙雲消滅；我的骨頭如火把燒著。」 

o 暗示發燒並暗示身體疾病，或情感上的描述。 

4. 102:4 - 「我的心被傷，如草枯乾，甚至我忘記吃飯。」 

o 心如草一樣枯萎，支持情感層面的詮釋。 

5. 102:5 - 「因我唉哼的聲音，我的肉緊貼骨頭。」 

o 指他因悲傷而不知所措，導致體重減輕。 



6. 102:6 - 「我如同曠野的鵜鶘；我好像荒場的『鴞鳥』。」 

o 動物種類不確定，可能是一隻在儀式上不潔淨的鳥。 

7. 102:8 - 「我的仇敵終日辱罵我；向我猖狂的人指著我賭咒。」 

o 轉向那些以嘲弄方式對待他的麻煩的敵人。 

8. 102:11 - 「我的年日如日影偏斜；我也如草枯乾。」 

o 宣告死亡臨近，描述耶和華對耶路撒冷的暴力對待。 

9. 102:12-13 - 「惟你─耶和華必存到永遠；你可記念的名也存到萬代。你

必起來憐恤錫安，因現在是可憐他的時候，日期已經到了。」 

o 耶和華的王權是他能夠介入錫安歷史的原因。 

10. 102:15 - 「列國要敬畏耶和華的名；世上諸王都敬畏你的榮耀。」 

o 因耶和華復興錫安而「敬畏耶和華的名」的列國。 

11. 102:18 - 「這必為後代的人記下，將來受造的民要讚美耶和華。」 

o 記住並確保耶和華的名聲永垂不朽。 

12. 102:19 - 「因為，他從至高的聖所垂看；耶和華從天向地觀察，」 

o 暗示透過耶和華的細心觀察，詩人的祈禱已經得到了回應。 

13. 102:20-22 - 「要垂聽被囚之人的歎息，『要釋放將要死的人』，使人在錫

安傳揚耶和華的名，在耶路撒冷傳揚讚美他的話，就是在萬民和列國聚會

事奉耶和華的時候。」 

o 釋放被擄的人、復興耶路撒冷和復興聖殿。 

14. 102:23-24 - 「他使我的力量中道衰弱，使我的年日短少。我說：我的神

啊，不要使我中年去世。你的年數世世無窮！」 

o 主縮短了她盛年的生命，詩篇作者的歲月很短，而耶和華的歲月持

續到幾代人。 

15. 102:25-27 - 「你起初立了地的根基；天也是你手所造的。天地都要滅沒，

你卻要長存；天地都要如外衣漸漸舊了。你要將天地如裡衣更換，天地就

改變了。惟有你永不改變；你的年數沒有窮盡。」 



o 耶和華創造了天地，但天地不像神一樣永恆。祂不僅創造了它們，

而且掌管著它們。 

16. 102:28 - 「你僕人的子孫要長存；他們的後裔要堅立在你面前。」 

o 創造諸天的上帝也憐憫祂所創造的人類。後代的安全：「你僕人的

子孫要長存，他們的後裔要堅立在你面前。」 

三、神學見解 

希望必須基於實質的理由，否則就是虛假的希望。詩篇 102篇的基礎是對神不

變的品格的盼望。即使諸天可能消亡、磨損，但神永存（102:26），且祂的歲月

無窮無盡，與人類的不同。希伯來書 13:8重申了這一真理，並在希伯來書 1:10-12

中將其適用於基督。神不變的事實為我們不斷變化的世界提供穩定性，並鞏固了

我們對未來的希望。 

 


