
28  詩篇 31篇   教學講義大綱 

一、關於詩篇 31篇 

1. 內容提要 

o 詩篇 31篇是一首感恩詩，也是一篇個人的哀歌。詩篇作者抱怨他

的危機，這是一種疾病，被他的敵人解釋為上帝的不眷顧。但詩篇

也包含對主的信賴的宣告，對祂拯救的證明，以及對神的良善的肯

定。 

2. 關乎上下文 

o 詩篇 30:6和 31:22中祈求者回顧自己生活的相似之處引起了對此

事的一些評論，但實際上這兩個陳述是相當不同的。詩篇 30:6是

對過去安全感的回憶，而詩篇 31:22則宣告已經脫離了神的看顧。 

o 耶穌在彌留之際，從這首詩篇中引用了詩篇 31:5a的話：「我將我

的靈魂交在你手裡」（路加福音 23:46），這是一種信任上帝的表

達。 

3. 摘要/結構 

o 詩篇 31篇的結構： 

1. 禱告（31:1-18） 

 禱告（31:1-4） 

 信託（31:5-8） 

 哀歌（31:9-13） 

 信託（31:14） 

 禱告（31:15-18） 

2. 感恩與讚美（31:19-24） 

4. 歷史文化背景 

o 詩篇 31篇被認為是大衛所作，這首詩篇由於一些個人挫折而產生，

最明顯的是疾病，這導致詩篇作者的朋友和敵人將他的麻煩歸咎於

道德失敗。 



o 形式批判的方法在 31:18和 19之間插入了預言或祭司的回答，這

導致大衛進入感恩和讚美的最後部分（31:19-24），這也引致公眾

見證敬拜中神的憐憫。 

二、難解字義解析 

1. 31:1 - 「耶和華啊，我投靠你；求你使我永不羞愧；憑你的公義搭救我！」 

o 「蒙羞」的希伯來文動詞型態強化了這裡的請求。 

2. 31:2 - 「求你側耳而聽，快快救我！作我堅固的磐石，拯救我的保障！」 

o 副詞「快快」強調神拯救的速度。 

3. 31:3 - 「因為你是我的巖石，我的山寨；所以，求你為你名的緣故引導

我，指點我。」 

o 「領導」和「引導」這兩個動詞一起出現在詩篇 23:2-3中。 

4. 31:4 - 「求你救我脫離人為我暗設的網羅，因為你是我的保障。」 

o 圖像是逃離獵人網的動物。 

5. 31:5 - 「我將我的靈魂交在你手裡；耶和華誠實的神啊，你救贖了我。」 

o 詩篇作者的「靈」（ruah）是他的「生命」。 

6. 31:6 - 「我恨惡那信奉虛無之神的人；我卻倚靠耶和華。」 

o 詩篇作者恨惡偶像崇拜者。 

7. 31:7 - 「我要為你的慈愛高興歡喜；因為你見過我的困苦，知道我心中

的艱難。」 

o 表達喜樂的雙動詞（高興＋歡喜）強調了詩篇作者「目前」的心態。 

8. 31:8 - 「你未曾把我交在仇敵手裡；你使我的腳站『在寬闊之處』。」 

o 「寬闊之處/寬敞之地」與狹窄的道路形成對比。 

9. 31:9 - 「耶和華啊，求你憐恤我，因為我在急難之中；我的眼睛因憂愁

而乾癟，連我的身心也不安舒。」 

o 是詩篇 6:7的逐字記錄。 



10. 31:10 - 「我的生命為愁苦所消耗；『我的年歲為歎息所曠廢』。我的力量

因我的罪孽衰敗；我的骨頭也枯乾。」 

o 「歎息」這個字原本是「無病『呻吟』的「呻吟」這個詞。 

11. 31:11 - 「我因一切敵人成了羞辱，在我的鄰舍跟前更甚；那認識我的都

懼怕我，在外頭看見我的都躲避我。」 

o 「我的鄰舍」帶有「市場」的意思。 

12. 31:12 - 「我被人忘記，如同死人，無人記念；我好像破碎的器皿。」 

o 「破碎的陶器」是沒有用的。 

13. 31:13 - 「我聽見了許多人的讒謗，四圍都是驚嚇；他們一同商議攻擊我

的時候，就圖謀要害我的性命。」 

o 「四面楚歌！」是為了製造恐懼而散佈的誹謗性話語。 

14. 31:14 - 「耶和華啊，我仍舊倚靠你；我說：你是我的神。」 

o 是個人對聖約公式（利 26:12）的承認。 

15. 31:15 - 「我終身的事在你手中；求你救我脫離仇敵的手和那些逼迫我的

人。」 

o 不僅是普遍承認詩篇作者的生命掌握在上帝手中，也指生命中的特

殊事件和環境。 

16. 31:16 - 「求你使你的臉光照僕人，憑你的慈愛拯救我。」 

o 是對祭司祝福的暗示（民 6:25）。 

17. 31:17 - 「耶和華啊，求你叫我不致羞愧，因為我曾呼籲你；求你使惡人

羞愧，使他們在陰間緘默無聲。」 

o 對他的敵人的禱告得到回應（31:17-18）將證實他對上帝的信任並

解決他的問題。 

18. 31:19 - 「敬畏你、投靠你的人，你為他們所積存的，在世人面前所施行

的恩惠是何等大呢！」 

o 「恩惠」是對上帝品格「良善」的讚美的感嘆詞。 



19. 31:20 - 「你必把他們藏在你面前的隱密處，免得遇見人的計謀；你必暗

暗地保守他們在亭子裡，免受口舌的爭鬧。」 

o 參閱詩篇 27:5。 

20. 31:22 - 「至於我，我曾急促地說：我從你眼前被隔絕。然而，我呼求你

的時候，你仍聽我懇求的聲音。」 

o 詩人提醒主祂先前的話語和想法。 

21. 31:23 - 「耶和華的聖民哪，你們都要愛他！耶和華保護誠實人，足足報

應行事驕傲的人。」 

o 詩篇作者轉向他的同伴，勸告他們「愛耶和華」。 

22. 31:24 - 「凡仰望耶和華的人，你們都要壯膽，堅固你們的心！」 

o 呼籲他的崇拜者同伴「你們當剛強壯膽」。 

三、神學見解 

1. 上帝的手與敵人的手：上帝的手象徵慈悲掌管，與敵人的手形成對比。詩

篇作者將靈魂交給上帝，並承認重要時刻在上帝手中。 

2. 信仰的個人化：大衛呼籲會眾「愛耶和華」（31:23），是對示瑪中以色列

信仰綱領的重申。 

3. 詩篇的神學傳遞：上帝的聖約名稱「耶和華」出現十次，詩人使用三次聖

約之愛，強調聖約信仰的忠誠。 

4. 連詞與雙動詞使用：詩人多次使用連詞和雙動詞來強化表達，展示了詩篇

31的詩意藝術和神學傳遞。 

這個大綱將幫助您深入理解詩篇 31篇。 

 


