
30 詩篇 55篇   教學講義大綱 

一、關於詩篇 55篇 

1. 內容提要 

o 詩篇 55篇是一首個人的哀歌，也具有咒詛詩的特質。懇求者遭受

敵人的誹謗和威脅，尤其是信任的朋友背叛。他學到的教訓是把重

擔卸給主（55:22）。 

2. 關乎上下文 

o 詩篇 55篇是大衛詩篇（詩篇 52-55）中的第四篇，在社會盟約的

背景下考慮了忠誠，盟約被懇求者的摯友所破壞。 

3. 摘要/結構 

o 詩篇 55篇的結構： 

1. 祈求（55:1-3） 

2. 哀嘆/抱怨（55:4-8） 

3. 請願和回顧（55:9-15） 

 向主請願對抗敵人（55:9a；複數） 

 描述邪惡之城（55:9b-11） 

 背叛的回顧（55:12-14；單數） 

 向主請願對抗敵人（55:15；複數） 

4. 詩篇作者禱告的虔誠（55:16-17） 

5. 神對詩篇作者虔誠的回應（55:18-19） 

6. 重新檢視背叛（55:20-21） 

7. 所學到的教訓與讚美（55:22-23） 

 教訓義人：“將你的憂慮卸給耶和華”（55:22） 

 教訓惡人：“上帝會打倒惡人”（55:23a-b） 

 信任的頂石（55:23c） 



4. 歷史文化背景 

o 詩篇 55篇與大衛被謀士亞希多弗背叛聯繫在一起。亞希多弗背叛

大衛，加入押沙龍的叛變。詩篇 55篇的情感基調與大衛離開耶路

撒冷時的狀態一致（撒母耳記下 15:30）。 

二、難解字義解析 

1. 55:1 - 「神啊，求你留心聽我的禱告，『不要隱藏不聽我的懇求！』」 

o 動詞「忽略」意為「隱藏自己」，出現在申命記 22:4中。 

2. 55:2 - 「求你側耳聽我，應允我。我哀歎不安，發聲唉哼，」 

o 這節經文後半部的意思很困難，有學者將其翻譯為“我在抱怨中啜

泣，我哭出來”。 

3. 55:3 - 「『都因仇敵的聲音』，惡人的欺壓；因為他們將罪孽加在我身上，

發怒氣逼迫我。」 

o 敵人在這裡是單數，如第 12-13節和第 20-21節，但在第 3b、9、

15、18和 23節中是複數。 

4. 55:6 - 「我說：但願我有翅膀像鴿子，我就飛去，得享安息。」 

o 詩篇作者羨慕鴿子可以飛離危險，在岩石的縫隙中找到安全（耶利

米書 48:28；詩篇 11:1）。 

5. 55:9 - 「主啊，求你吞滅他們，變亂他們的舌頭！因為我在城中見了強

暴爭競的事。」 

o 動詞「變亂/混淆」沒有受詞，可能指的是巴別塔的故事（創

11:5-9）。 

6. 55:12 - 「原來不是仇敵辱罵我，若是仇敵，還可忍耐；也不是恨我的人

向我狂大，若是恨我的人就必躲避他。」 

o 詩篇作者感到失望，因為他所信賴的朋友背叛了他。 

7. 55:13 - 「不料是你；你原與我平等，是我的同伴，是我知己的朋友！」 

o 懇求者似乎在直接向他的「朋友」講話，但這可能是一種文學手段。 

8. 55:14 - 「我們素常彼此談論，以為甘甜；『我們與群眾在神的殿中同行。』」 



o 詩篇 42:4描述了會眾在前往聖所的路上的喜樂。 

9. 55:21 - 「他的口如奶油光滑，他的心卻懷著爭戰；他的話比油柔和，其

實是拔出來的刀。」 

o 這裡比較的是言語和行動，暗示著迷人的言語，其目的是欺騙（箴

言 5:3）。 

10. 55:22 - 「你要『把你的重擔卸給耶和華』，他必撫養你；他永不叫義人

動搖。」 

o 名詞「關心」可能暗示這些是神加在詩篇作者身上的「負擔」。 

三、神學見解 

1. 信仰的肯定：詩篇 55:22是詩篇中對信仰最偉大的肯定之一，接近耶穌自

己的保證：祂的軛是容易的，祂的擔子是輕省的（太 11:30）。 

2. 背叛的痛苦：朋友的背叛是最痛苦的情感創傷之一，詩篇 55篇展示了被

背叛者的故事。 

3. 城市的象徵：大衛在邪惡鐵腕下的耶路撒冷看到的一切，加深了他被背叛

的痛苦。新約中，人類的最終救贖以城市的比喻來表達（啟 21-22）。 

這個講義大綱將幫助您深入理解詩篇 55篇。 

 


