第一講：苦難的定義與介紹 

一、苦難的定義與類別：
 簡短定義：在身、心、靈、關係等層面帶來痛苦的事件，是我們不想要的經歷的事件。
 
（一）從造成的原因分類： 

  1. Moral Evil：人因為故意、過失所造成。
  2. Natural Evil：完全是意外，人所無法掌控。
 
（二）從是否能帶來更大的好處分類：

  1.  可以帶來更大的好處的苦難、有理由的苦難。
  2. 不能帶來更大好處的苦難、無端的苦難。

（三）從當事人的責任分類
  1. 無辜的：約伯遭受的苦難。 
  2. 自找的、有故的苦難。
 
無論是無辜還是自找的，兩者都很痛，都需要上帝的醫治、安慰或拯救。

二、苦難造成的問題：

（一）苦難都是化妝的祝福嗎？苦難可能會使人質疑上帝的慈愛、能力或存在。
 
（二）理性上會對信仰造成衝擊，如上帝不存在論證：
  （1）邏輯論證：全知、全能、全善的上帝不應容許任何苦難。
  （2）證據式的論證：上帝像是一位慈愛的父親，應該只容許那些會帶來更大好處的苦難。

三、對苦難在不同層次的回應：

（一）在理性上回應神為何容許：苦難的問題是很多人信仰上的障礙。

（二）實踐上如何幫助受苦的人，或是如何面對苦難。
理性及實踐上的回應，兩者是不同的，不可一概而論。
