
讀經：約書亞記 1章 1-9節 

1:1耶和華的僕人摩西死了以後，耶和華曉諭摩西的幫手，嫩的兒子約書亞，說： 

1:2「我的僕人摩西死了。現在你要起來，和眾百姓過這約旦河，往我所要賜給

以色列人的地去。 

1:3凡你們腳掌所踏之地，我都照著我所應許摩西的話賜給你們了。 

1:4從曠野和這黎巴嫩，直到幼發拉底大河，赫人的全地，又到大海日落之處，

都要作你們的境界。 

1:5你平生的日子，必無一人能在你面前站立得住。我怎樣與摩西同在，也必照

樣與你同在；我必不撇下你，也不丟棄你。 

1:6你當剛強壯膽！因為你必使這百姓承受那地為業，就是我向他們列祖起誓應

許賜給他們的地。 

1:7只要剛強，大大壯膽，謹守遵行我僕人摩西所吩咐你的一切律法，不可偏離

左右，使你無論往哪裏去，都可以順利。 

1:8這律法書不可離開你的口，總要晝夜思想，好使你謹守遵行這書上所寫的一

切話。如此，你的道路就可以亨通，凡事順利。 

1:9我豈沒有吩咐你嗎？你當剛強壯膽！不要懼怕，也不要驚惶；因為你無論往

哪裏去，耶和華－你的神必與你同在。」 

 

金句：約書亞記 1章 9節 

「你當剛強壯膽！不要懼怕，也不要驚惶；因為你無論往哪裡去，  
耶和華你的神必與你同在。」 

 

今天我們思想《在使命中剛強》這個題目。 

 

路加福音 2章 49節，耶穌說：「我應當以我父的事為念。」在哪裡說的？

是主耶穌第一次，以「神兒子」的身份，在聖殿裡講出神性的話，那時候祂十二

歲。 

 

祂從父出來，到了世界，祂來是要以父的事為念，遵行父的旨意，作成祂

的工。考門夫人說：「悲傷昨天臨到你，讓你的家變得一無所有。你第一個衝動

就是現在就想放棄一切，在那破滅的希望中，絕望的坐在那裡。但是請你敢於不

這麼做。你在爭戰的行列中，危機就在眼前，只要稍微猶豫片刻，就會危及某些

屬靈的好處。甚至他人的生命會因為你的停頓，而受到虧損；屬靈的益處也會因

為你的袖手旁觀，而受到影響。所以你不能放任你的悲傷，流連在其中。」 

 

 



你想，在死去的愛人的墓旁一直哀哭，不肯受安慰，能哭回死去的人嗎？

這種憂傷能給任何人帶來祝福嗎？不能，憂傷只會讓傷痛加深。無論遭遇什麼事，

都要因為有主，而有「因信而有的樂觀。」哪怕遇到讓自己悲傷的事，陷入沮喪，

在苦境中要記得：「因靠耶和華而得的喜樂是我們的力量。」 

 

有句話說：「神若不免除你的苦難，必賜恩典助你能承受。」你所遭遇的一

切，主是知道的，不要太過憂愁。我們的心裡要有這樣的一種甘美的思想，就是

「主正懷念我。」祂已經應許總不撇下我，也不丟棄我；雖然眼前愁雲滿佈，我

知道主還是懷念著我。 

 

孫大中最近讀到一句話，「悲傷是與境遇相稱的憂鬱，而憂鬱是遠超過境遇

的悲傷」。你的境遇不用那樣的悲傷，但你卻陷在裡面出不來，就成了重度憂鬱。

我們不當陷入這樣的試探，要尋找神的應許。不要心裡多憂多疑，而要受神的安

慰。神是我們在患難中隨時的幫助，祂對我們所承受的憂傷，都有應許。以賽亞

書 54章 10節，主說：「大山可以挪開，小山可以遷移；但我的慈愛必不離開你；

我平安的約也不遷移。這是憐恤你的耶和華說的。」 

 

羅馬書 15章 13節，保羅寫信給在羅馬為神所愛，奉召作聖徒的眾人，說：

「但願使人有盼望的神，因信，將諸般的喜樂平安，充滿你們的心，使你們藉著

聖靈的能力，大有盼望。」 

 

詩篇77篇8節，詩人說：「難道他的慈愛永遠窮盡，他的應許世世廢棄麼？」

主沒有不顧我們，祂是使人有盼望的神，又是賜忍耐安慰的神。人生在世雖有苦

難，但要更多想到神的愛。就是神那「不肯放我們的愛」，使我們的靈魂能夠安

息在祂裡面。 

 

詩篇 91篇 4節，詩人說：「他必用自己的翎毛遮蔽你；你要投靠在他的翅

膀底下。他的誠實，是大小的盾牌。」因此要受安慰，在看似「不幸」的境遇中，

順服「萬事都能做」的神，仰望祂。不要自己跑進「絕望巨人」的領地裡去，被

他關進「灰心城堡」陰暗的地牢裡，任由自己被憂傷壓垮。情感是順服於思想的，

思想則順服於你的意志。 

 

在憂傷中，你要定意尋求神，要打開神的話來靜心閱讀。羅馬書 15章 4

節，保羅說：「從前所寫的聖經，都是為教訓我們寫的，叫我們因聖經所生的忍

耐和安慰，可以得著盼望。」 

詩篇 94篇 19節，詩人說：「我心裡多憂多疑，你安慰我，就使我歡樂。」 

詩篇 119篇 50節，詩人又說：「這話將我救活了；我在患難中，因此得安慰。」 

52節，「耶和華阿，我記念你從古以來的典章，就得了安慰。」 



神是安慰我們的，祂有許多的應許。以賽亞書 66章 13節，神說：「母親怎

樣安慰兒子，我就照樣安慰你們。」 

詩篇 42篇 11節，詩人說：「我的心哪，你為何憂悶？為何在我裡面煩躁？應當

仰望神，因我還要稱讚他。他是我臉上的光榮，是我的神。」 

 

弟兄姊妹，不要憂傷到忘了神的名。神是活著並看見我們的永生神。在舊

約創世記裡有一口井名叫庇耳拉海萊，這井正在加低斯和巴列中間。因為夏甲曾

經為她的苦情呼求神；神不忘記困苦人的哀求，特意來找夏甲，在曠野，書珥路

上的水泉旁遇見她，向她顯現，對她說話。創世記 16章 13節記載：「夏甲就稱

那對她說話的耶和華為看顧人的神。因而說：“在這裡我也看見那看顧我的嗎？”」

夏甲心中充滿了驚喜。 

 

有句話說：「困境讓人遇見神。」耶穌說：「那沒有看見就信的，有福了。」

雖然你看不見神，但你相信神知道你的苦情，你心裡的重擔就減輕了。 

 

神接受夏甲給祂的稱號，祂是「看顧人的神」，並且讓它記在聖經裡。那口

井就稱為「那看顧我的永生神」的井。今天無論遇到什麼事，都不要忘記那位「一

直在聽，一直在看」的神。 

 

當生命中的悲傷，如同浪潮襲捲而來的時候，要謹記神從不止住祂的慈愛

和憐憫。大衛在詩篇 31篇 14-15節，對神說：「耶和華阿，我仍舊倚靠你。我

說：“你是我的神。”我終身的事在你手中。」這是神所喜悅的態度：「神啊，雖

然如此，我仍舊倚靠你，因為你是我的神，我終身的事在你手中。」詩篇 138

篇 7節，大衛又說：「我雖行在患難中，你必將我救活。」 

 

弟兄姐妹，主許可你遇見讓自己憂傷的事情，必定會賜你夠用的恩典和能

力。在人看似「不幸」的遭遇裡，你要深信自己是在神的庇護之下的。美國知名

的基督徒作家提姆‧凱勒牧師(Tim Keller)說過：「耶穌基督復活了，最壞的事情

也會有圓滿的結局。」 

 

主知道你心裡難過，祂會賜下「喜樂油」代替悲哀，已「讚美衣」代替憂

傷之靈，祂是安慰喪氣之人的神。你向祂禱告，在安靜中與主交通，祂就賜下安

慰。主不但拯救我們，把永生賜給我們，祂還要改變我們，使我們心意更新而變

化，使我們能夠正確的面對悲傷；不因為憂愁過度，失去屬靈的益處。若我們從

憂傷中，能得到正面的益處，將來成為安慰的使者，把主所給的安慰，帶給那些

需要受安慰的人，就沒有辜負主的美意。當人生的不幸臨到你的時候，要學習停

止把注意力一直放在所遭遇的痛苦上。不要一直問神「神啊，為什麼？」而是說：

「主啊，你要我作什麼？」把焦點放在神要託付你，要你完成的使命上。 



美國有一位牧師，名叫卜理傑，生於美國北卡羅來納州，是衛理公會的牧

師及佈道家，十七歲時就開始講道。他知道他的決志奉獻將使他與名利絕緣，他

還必須不斷的走訪各地，四處佈道，會不停的面對各樣的挑戰與困境，但是他甘

願擺上。婚後，他和妻子經常過著拮据的生活，但夫妻倆人伉儷情深，以基督為

一家之主，同心事奉。他們有三個可愛的孩子，是一個令人羡慕的快樂家庭。 

 

1910年卜理傑應某個城市的邀請，前去主領為期兩周的奮興會，他把妻兒

留在岳父岳母家。這是一次成功的奮興會，聚會結束後，他迫不及待的要與妻兒

相聚，但不幸地接獲噩耗，他岳父家發生火災，全家人葬身火窟，無一倖免。 

 

當他趕回家時，他的親友都擔心他恐怕難以面對這殘酷的現實，有人擔心

他會不會精神崩潰，有人想他會埋怨神、灰心沮喪。但他的信心始終沒有因為這

樁悲劇而動搖，反而安慰那些前來關心他的人。葬禮後，在寂靜的寒夜裡，主與

他同在，他含著眼淚寫下了這一首讚美的詩歌，叫：「不住的歌唱」，並譜上了優

美動人的曲調。他寫到：「我有優美曲調在心中，乃主溫語相叮嚀，“有我同行，

心靈當平靜，莫畏世程沉與升！”」副歌是：「耶穌！耶穌！耶穌！最甜美之名，

慰我渴切心靈，使我歡樂歌不停。」 

 

雖然卜牧師不明白為什麼他會經歷這樣的遭遇，但他並不埋怨神。神給他

足夠的信心和力量，承受這一切。1914年卜牧師再婚，妻子是一位音樂老師。

神引導他繼續向海外佈道，在第一次大戰期間，他的足跡遍及俄國、比利時、捷

克等地，神大大的使用他，藉由他給許多人帶來屬天的盼望和祝福。 

 

約書亞記 1章 1-2節記載：「耶和華的僕人摩西死了以後，耶和華曉諭摩西

的幫手，嫩的兒子約書亞，說：我的僕人摩西死了。現在你要起來，和眾百姓過

這約旦河，往我所要賜給以色列人的地去。」 

 

神吩咐約書亞「你要起來！」繼續摩西的工作，和眾百姓過這約旦河，往

我所要賜給以色列人的地去。約書亞不能置若罔聞，繼續悲傷難過。而要隨即轉

離幽暗，擔負起使命，直到進了迦南地為業，住在其中，見證「耶和華應許賜福

給以色列家的話一句也沒有落空，都應驗了。」（約書亞記 21章 45節） 

 

願我們都能明白主的心意。 

 

 

 

 

 



請我們一起禱告： 

「主啊，你雖使人憂愁，還要照你諸般的慈愛發憐憫。你叫我們經歷重大

急難，必使我們復活。你是有憐憫、有恩典的神，你所做的斷不會錯。你並沒有

撇下我們，沒有掩面不顧我們，而是始終與我們同在。求主教導我們“正確接受”

和“樂觀的忍受”讓我們在憂傷痛苦的事上，不叫我們放任自己，活在“遠超過境遇”

的悲傷裡，讓自己陷入憂鬱。而是在悲傷中尋求你、等候你，繼續奔那擺在前頭

的路程。幫助我們在你所交付的使命上忠心，而不是在已經不能改變的事情上持

續傷心。你是我心裡的力量，又是我的福分，直到永遠。求主堅立我們手所作的

工，扶持我們，以你的同在來榮耀我們，使我們能榮耀你。禱告祈求奉耶穌基督

的聖名。阿們。」 

 
 
《蒙聖靈的安慰》 

1. 何等的安慰，蒙聖靈的安慰， 

逐日逐時與主同行； 

無論尺寸步，靠話語的指揮， 

有主能力和主生命。 

2. 何等的安慰，蒙聖靈的安慰， 

我心充滿何等平安； 

活在祂光中，歌唱在祂甜美， 

我的魂間音樂常滿。 

3. 何等的安慰，蒙聖靈的安慰， 

主裡生活何等甘甜； 

聽祂的聲音，遵行祂的智慧， 

沒有間隔，只有纏綿。 

4. 何等的安慰，蒙聖靈的安慰， 

脫罪，脫慮，也能脫害； 

一路的甘甜禱告，相信，作為， 

一直等候我主回來。 

副歌： 

行走，我是行走在聖靈的能力中！ 

生活，我是生活在話語的信實中！ 

是祂保守我，是祂帶領我， 

逐日逐時蒙祂安慰我。 

《給憂愁的人》 

你們看那天上的飛鳥， 
也不種也不收，也不積蓄在倉裡。 
你們的天父尚且養活牠， 
你們不比飛鳥貴重得多麼？ 
所以不要憂慮說:吃什麼、喝什麼、穿什

麼。 
你們所需用的這一切東西， 
你們的天父是知道的。 

 
你們要先求祂的國和祂的義， 
這些東西都要加給你們， 
Hmmg......都要加給你們。 

 

 
 
 
 



2021年 02月 06日灵修短文 

摘自考门夫人《安慰之言》 

  
人在遭遇無法忍受的悲傷時，最嚴重的危險之一，就是它會使人在為死者哀痛時，

忽略了他在生活中的責任；這是我們永遠都不該犯的錯。神不要我們因為心碎而

放棄工作。我們甚至不可因為悲傷而停頓過久；不要坐在死者墳墓旁邊之後，心

就逗留在那裡，一直耽溺在悲傷之中。 

 

有一位著名的將軍曾講述他在戰爭期間所經歷過的悲傷事件。他的兒子是一位砲

兵中尉，在某次攻擊行動中，這位將軍正帶領他的師團向敵人進攻。當他在戰場

上向前挺進時，突然間看到一個死去的砲兵軍官就躺在他眼前。他一看就知道那

是他兒子，為父的悲痛瞬間就要爆發，使他停在愛子的遺體旁放聲大哭，但他當

下所背負的職責要求他繼續往前進攻；所以他很快地在戰死沙場的兒子臉上親了

一下，就快速離開，繼續指揮軍隊作戰。 

 

在平常時是不會有那麼強烈的壓力需要去面對，而能有較長的時間，去為我們的

逝者哀哭和致意。不過，在面對悲傷時原則是一致的；神並不希望我們浪費生命

在流淚上，而應該把我們的悲痛放進新的服事裡。在我們哭泣時，絕不能使神的

聖工受虧損，必須保持祭壇上的火繼續燃燒。無論在家裡，在學校、或商場、或

戶外，所有的工作都必須繼續進行下去，而且越快越好。 

 

我們遭受失喪之痛是神給我們的一種呼召，不用對悲傷的事件一直痛哭，而要專

注於新的任務，在使命中剛強。－密勒博士(Dr.J.R.Miller,1840-1912) 

 


