
讀經：雅各書 5章 7-11節 

5:7 弟兄們哪，你們要忍耐，直到主來。看哪，農夫忍耐等候地裏寶貴的出產，

直到得了秋雨春雨。 

5:8 你們也當忍耐，堅固你們的心，因為主來的日子近了。 

5:9 弟兄們，你們不要彼此埋怨，免得受審判。看哪，審判的主站在門前了。 

5:10 弟兄們，你們要把那先前奉主名說話的眾先知當作能受苦能忍耐的榜樣。 

5:11 那先前忍耐的人，我們稱他們是有福的。你們聽見過約伯的忍耐，也知道

主給他的結局，明顯主是滿心憐憫，大有慈悲。 

 

金句：雅各書 5章 7節 

「弟兄們哪！你們要忍耐，直到主來。看哪！農夫忍耐等候地裡寶貴的出產， 

  得了秋雨春雨。」 

 

今天我們思想《多一些忍耐》這個題目。 

 

「缺乏耐心」是一般人的通病。按著老我的本性，我們希望得到快速的回

應。稍微要等久一點就不高興，就會催促，甚至對人發脾氣。「美國醫學協會」

發表過一項研究報告，指出，造成高血壓的成因之一就是「缺乏耐性」。 

 

「忍耐」的力量是很重要的，義大利有句名言：「耐心如同鹽，能為萬事調

味。」非洲人說：「在耐心的基石上，人們發現了天堂。」 

 

「忍耐」就是願意去等候、去承受因為延遲而帶來的不便。多一點耐心，

人與人之間就可以減少許多無謂的衝突。許多車禍就是因為搶快，互不相讓造成

的。「耐心」就意味著能夠承擔時間、不放棄。 

 

美國政治家、科學家富蘭克林曾說：「有耐心的人，能得到他所想要的一切。」

沒有耐心的人，常常把事情草率完成或半途而廢。雅各書 5章 7節，雅各說：「弟

兄們哪！你們要忍耐，直到主來。看哪！農夫忍耐等候地裡寶貴的出產，直到得

了秋雨春雨。」 

 

雅各要我們從「農夫」身上學忍耐。「耐性等候」是不容易學會的功課，聖

靈所結的果子之一就是「忍耐」。 

 

 

 



「忍耐」就是不給時間設限，一個人在需要忍耐時，不失去對神的信心，

和對人的愛心，是很有福氣的。我們若能知道神對我們的忍耐，對人就會有多一

點的耐心。彼得後書 3章 8-9節，彼得說：「親愛的弟兄阿！有一件事你們不可

忘記，就是主看一日如千年，千年如一日。主所應許的尚未成就，有人以為他是

耽延；其實不是耽延，乃是寬容你們，不願有一人沉淪，乃願人人都悔改。」 

 

彼得後書 3章 15節，彼得又說：「並且要以我主長久忍耐，為得救的因由。」 

 

我們是因為神寬容忍耐我們，才得救的。要理解何以神遲遲未施行審判，

是因為祂有憐憫，祂有豐盛的慈愛。不願有一人沈淪，乃願人人都悔改。所以祂

展延了應有的審判、拖長恩典的日子，賜下更多悔改的機會。 

 

這是我們得救的因由。在不信的人看是「耽延」，在神看是「寬容」。「時間」

不在我們這裡，而在神那裡。神不按地上的時鐘，而是按天上的時鐘行事。 

 

神在我們身上有無限的耐心，和無可測度的大愛。為了塑造我們，祂在我

們身上所付出的耐心，能夠幫助我們忍耐。保羅說：「我們既然蒙召，行事為人

就當與蒙召的恩相稱，凡事謙虛、溫柔、忍耐。」又說：「愛是恆久忍耐」，並且

「凡包容，凡事相信，凡事盼望，凡事忍耐」。 

 

「耐心等候」能給我們帶來很多意想不到的祝福。許多人沒有耐心等候神，

結果錯失了許多寶貴的屬靈經驗，許多寶貴經歷神的機會。有時神要對付我們的

急躁，對付我們裡面狂傲的心，和高大的眼目，就叫我們等。 

 

慕安得烈說：「我們不該單想到我們在等候神，也應該想到更奇妙的──神

在等候我們。」神曾用忍耐的心等候摩西生命成熟。聖經說：「摩西為人極其謙

和，勝過世上的眾人。」能夠「恆心忍耐」是罕見的品格，是摩西在曠野四十年

學會的。 

 

我們的老我時常急躁，片刻不能等。神要我們等，不是要摧殘我們，而是

要磨練我們。藉著「等候」把我們帶到更成熟、更成長、更完全的地步。神絕不

匆忙，但祂絕對準時。 

 

忍耐的背後是一顆信靠神，順服祂的心，願意溫柔待人。主耶穌「不喧嚷，

不揚聲。」總是給人帶來愛和鼓勵。當祂被釘在十字架上的時候，祂講的第一句

話就是：「父啊，赦免他們，因為他們所做的，他們不曉得。」祂寬恕人的過失，

不輕易發怒。主得勝的人性，就是我們向著直奔的標竿。 

 



傳道書 7章 9節，所羅門說：「你不要心裡急躁惱怒，因為惱怒存在愚昧人

的懷中。」愚昧人怒氣全發；但智慧人就懂得忍氣含怒。普通人受到一點點委屈，

就受不了了，就要「拔劍而起，挺身而鬥。」就要把怒氣盡情發洩，但智慧人卻

能抑制怒氣，存心忍耐。許多人失敗不是因為才能不足，而是敗於「不能忍」，

結果「小不忍」就亂了大謀。 

 

對信主的人來說，在需要忍耐的事上，要憑信心，靜默等候神的救恩。主

知道我們內心的渴望，但祂不急於滿足我們的所求，祂乃是依照祂的時間行事。

詩篇 37篇 7節，大衛說：「你當默然倚靠耶和華，耐性等候他。不要因那道路

通達的和那惡謀成就的，心懷不平。」 

 

忍耐很不容易，「忍」這個字拆開來，就是「心頭上有一把刀」。我們來看

亞伯拉罕和以撒的忍耐。創世記 21章 22-31節記載：「當那時候，亞比米勒同

他的軍長非各，對亞伯拉罕說：“凡你所行的事，都有神的保佑。我願你如今在

這裡指著神對我起誓，不要欺負我與我的兒子，並我的子孫，我怎樣厚待了你，

你也要照樣厚待我，與你所寄居這地的民。”亞伯拉罕說：“我情願起誓。”從前亞

比米勒的僕人，霸佔了一口水井，亞伯拉罕為這事指責亞比米勒。亞比米勒說：

“誰作這事我不知道，你也沒有告訴我，今日我才聽見了。”亞伯拉罕把羊和牛給

了亞比米勒，二人就彼此立約。亞伯拉罕把七隻母羊羔另放在一處。亞比米勒問

亞伯拉罕說：“你把這七隻母羊羔另放在一處，是什麼意思呢？”他說：“你要從我

手裡受這七隻母羊羔，作我挖這口井的證據。”所以他給那地方起名叫別是巴，

因為他們二人在那裡起了誓[“別是巴”就是“盟誓的井”]。」 

 

亞比米勒的僕人曾經強佔了屬於亞伯拉罕的一口水井。亞伯拉罕好像吃虧

了。那僕人可能對亞伯拉罕說：「憑什麼說這口水井是你的，無憑無據」，就把水

井給霸佔了。亞伯拉罕寄居在別人的地上，好像勢單力孤。但神是他的盾牌，他

把這事交給神。神不讓亞伯拉罕吃虧，就感動亞比米勒前來要和他立約。這就讓

亞伯拉罕有機會投訴。亞伯拉罕就為他僕人霸佔水井的事指責亞比米勒。以後把

七隻母羊羔給了亞比米勒，作為他挖這口井的證據。 

 

神會保佑祂所揀選的人與他們同在，祂已經分別虔誠人歸祂自己，在選民

身上祂有特別的恩典。以後到了亞伯拉罕的兒子以撒的時候。創世記 26章 12-14

節記載：「以撒在那地耕種，那一年有百倍的收成。耶和華賜福給他，他就昌大，

日增月盛，成了大富戶。他有羊群，牛群，又有許多僕人。非利士人就嫉妒他。」 

 

非利士人嫉妒以撒，把他父親的僕人所挖的井全都塞住。亞比米勒恨他，

要以撒離開，打發他走。以撒就離開原來所住之地，在基拉耳谷支搭帳棚，住在

那裡。把非利士人在亞伯拉罕死後塞住的水井重新挖出來。 



創世記 26章 19-22節記載：「以撒的僕人在谷中挖井，便得了一口活水井。

基拉耳的牧人與以撒的牧人爭競，說：“這水是我們的。”以撒就給那井起名叫埃

色，因為他們和他相爭。以撒的僕人又挖了一口井，他們又為這井爭競，因此以

撒給這井起名叫西提拿。以撒離開那裡，又挖了一口井，他們不為這井爭競了，

他就給那井起名叫利河伯。他說：“耶和華現在給我們寬闊之地；我們必在這地

倡盛。”」 

 

面對非利士人的無理蠻橫，以撒好像處處受人欺壓。但他像亞伯拉罕一樣，

把問題交給神，選擇退讓、不與人爭。結果以撒在忍耐、順服、等候中，得著滿

滿的祝福。神向他顯現，對他說話。他的僕人那裡挖井，就得了水；而亞比米勒

因為實在看見神與以撒同在，就前來與他和好，跟他立約。以撒就在敵人面前擺

設筵席。 

 

以撒倚靠神，他所行的蒙神喜悅，神就感動恨他的人前來與他和好。所以

弟兄姊妹不要煩躁，而要仰望神，讓神來動工。神會抬舉你，使你承受地土。詩

篇 55篇 22節，大衛說：「你要把你的重擔卸給耶和華，他必撫養你，他永不叫

義人動搖。」 

詩篇 37篇 34節，大衛說：「你當等候耶和華，遵守他的道；他就抬舉你，

使你承受地土。」 

 

「忍耐」就是全心接受神為我的生命所安排的一切，包括禍與福，順利或

不順利，都不計較。只要是神的帶領，我就甘願順服，無論神要給我甚麼，我都

欣然接受。相信一切發生在我身上的事，都是神為我所做的「最好的選擇」。 

 

蓋恩夫人說：「每次遲延，都沒關係，因為我們安穩在神的手中。」我們最

容易失去的就是忍耐。箴言 20章 22節，所羅門說：「你不要說：我要以惡報惡；

要等候耶和華，祂必拯救你。」 

 

今天我們若渴望被神重用就要操練忍耐。保羅要在各樣的事上，表明他是

神的用人。哥林多後書 6章 4-7節，他就提到：「就如在許多的忍耐、患難、窮

乏、困苦、鞭打、監禁、擾亂、儆醒、不食、廉潔、知識、恆忍、恩慈、聖靈的

感化、無偽的愛心、真實的道理、神的大能；仁義的兵器在左在右。」 

 

保羅要哥林多的信徒知道，他為愛他們所付出的代價。第一輪的苦，是一

般的苦難，包括許多的忍耐、患難、窮乏、困苦，保羅都一一忍受了，在壓力之

下他沒有放棄。宋尚節說：「中國聖徒的命，是橄欖命，越壓越出油。」聖徒的

命，是「橄欖命」，若要成油就要壓。你不能忍耐，不肯讓神煉淨你，你的服事

就不能長久。 



卡羅斯博士(Dr. James Cultross)來到人生盡他，他說如果再給他一機會站

上講台，他要講什麼？他會勸大家忍耐。「忍耐」為我們帶來與福音相稱的佳美

見證，成為我們爭戰的兵器，在左在右。使人聽見、看見，歸榮耀與神，甘心信

從我們所傳的真道。 

 

求主加添我們忍耐的力量，使我們比過去能夠更多一點忍耐，保守我們走

在善道正路上，時刻經歷與祂同心、同行的美好。 

 

請我們一起禱告： 

「主啊，你凡事受試探與我們一樣，但完全得勝，你極有耐心。幫助我們

愛神，並學你的忍耐。主啊，你的耽延是要叫我們禱告，而不是叫我們急躁。你

定了義人的腳步，用你的訓言引導他們，又用恩惠如同盾牌四面護衛他們。撒旦

要我們在患難中灰心失望，急躁惱怒，中途放棄；但你說我們必須忍耐，使我們

行完了神的旨意，就可以得著所應許的。求主賜我們勇敢的心，叫我們能得著你

所預備的賞賜。我們在約伯的身上學習忍耐，在亞伯拉罕、以撒的身上學習忍耐。

從你在我們身上無限的耐心，和無可測度的愛學習忍耐。我們願意存著敬畏你的

心，向眾人忍耐。願你幫助我們，在我們的軟弱處彰顯屬天的能力。禱告祈求奉

耶穌基督的聖名。阿們。」 

 
 
 
 
 

《福》 

虛心的人有福了，天國是他們的； 

哀慟的人有福了，他們必得安慰。 

溫柔的人有福了，他們必承受地土； 

飢渴慕義的人有福了，他們必得飽足。 

內心清潔的，看見上帝； 

使人和睦的，祂的兒女； 

為義受苦的，應當歡喜， 

他們的賞賜，大得無比。 

無比有福，永遠有福， 

願上帝喜悅的人，何等有福！ 

《聖靈的果子》 

聖靈結的果子， 
是仁愛、喜樂、和平、忍耐、恩慈又良善， 
聖靈結的果子， 
是信實、溫柔、節制，這樣的事律法不禁止。 
有福了，順從聖靈的人，他們必結美好果子， 
有福了，順從聖靈的人，他們必得永恆生命。 

 

 
 
 
 



 
 

2021年 02月 09日灵修短文 

摘自考门夫人《奔向日出》 

  
卡羅斯博士(Dr. James Cultross)臨終前說：「假如我能回到台上再講一次道，我

的主題將是：弟兄們啊，你們必須忍耐！內容包含三點：對自己必須忍耐；對別

人必須忍耐；對神必須忍耐。」 

 

我的心哪，要耐心安靜觀劇， 

在戲劇散場前，切勿妄下評論！ 

劇中情節千變萬化， 

每天都有新的發展，不到最後一刻， 

永遠都不要輕易臆測。 

 

我們對自己那麼有耐心，何不讓出一點給別人，對別人也多一些忍耐呢？ 

（摘自考門夫人《奔向日出》） 

 


