
 1

 

讀經：約翰福音 14 章 16-31 節 

14：16 我要求父，父就另外賜給你們一位保惠師，叫他永遠與你們同在， 

14：17 就是真理的聖靈，乃世人不能接受的；因為不見他，也不認識他；你們卻

認識他；因他常與你們同在，也要在你們裡面。 

14：18 我不撇下你們為孤兒，我必到你們這裡來。 

14：19 還有不多的時候，世人不再看見我；你們卻看見我；因為我活著，你們也

要活著。 

14：20 到那日你們就知道我在父裡面，你們在我裡面，我也在你們裡面。 

14：21 有了我的命令又遵守的，這人就是愛我的；愛我的必蒙我父愛他，我也要

愛他，並且要向他顯現。” 

14：22 猶大（不是加略人猶大）問耶穌說：“主阿！為什麼要向我們顯現，不向世

人顯現呢？” 

14：23 耶穌回答說：“人若愛我，就必遵守我的道；我父也必愛他，並且我們要到

他那裡去，與他同住。 

14：24 不愛我的人就不遵守我的道；你們所聽見的道不是我的，乃是差我來之父

的道。 

14：25 我還與你們同住的時候，已將這些話對你們說了。 

14：26 但保惠師，就是父因我的名所要差來的聖靈，他要將一切的事，指教你們，

並且要叫你們想起我對你們所說的一切話。 

14：27 我留下平安給你們；我將我的平安賜給你們；我所賜的，不像世人所賜的；

你們心裡不要憂愁，也不要膽怯。 

14：28 你們聽見我對你們說了，我去還要到你們這裡來。你們若愛我，因我到父

那裡去，就必喜樂，因為父是比我大的。 

14：29 現在事情還沒有成就，我預先告訴你們，叫你們到事情成就的時候，就可

以信。 

14：30 以後我不再和你們多說話，因為這世界的王將到；他在我裡面是毫無所有； 

14：31 但要叫世人知道我愛父，並且父怎樣吩咐我，我就怎樣行。起來，我們走

罷！” 

 

金句：約翰福音 14 章 16 節 

「我要求父，父就另外賜給你們一位保惠師，叫他永遠與你們同在。」  
 

今天我們思想《聖靈就在你心中》這個題目。 

 

若不是神預定我們得永生，在萬人中揀選了我們，我們不會成為基督徒的。 
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為什麼神的呼召對這人有效，那人卻心硬呢？因為若不是神向他施恩，除掉

他的石心，給他換上肉心，並更新他的意志，又以祂的全能，使他決意向善，人

的心就是那麼剛硬，總是覺得不甘願。 

 

若不是神提升一個人，改變他，神不會成為他心中的渴求，所愛慕的對象。 

 

孫大中講過「桌面上的球，掉到桌子底下」的比喻。「救贖」就好比把球從

桌子底下撿起來，擦乾淨，讓它重新回到桌面上。怎麼能夠有效的完成這個過程

呢？藉著聖靈。 

 

聖靈先重生一個人，我們死在過犯罪惡之中，神藉著聖靈叫我們活過來。耶

穌對尼哥底母說：「我實實在在的告訴你，人若不重生，就不能見神的國。」為

了我們能夠明白神聖靈的事，神必須按祂的旨意用真道把我們「生下」。 

 

耶穌和尼哥底母提到，「人若不是從水和聖靈生的，就不能進神的國。」就

提示作為以色列的教師的尼哥底母，神在以西結書裡所應許的。以西結書 36 章

25-27 節，神說：「我必用清水灑在你們身上，你們就潔淨了。我要潔淨你們，

使你們脫離一切的污穢，棄掉一切的偶像。我也要賜給你們一個新心，將新靈放

在你們裡面，又從你們的肉體中除掉石心，賜給你們肉心。我必將我的靈放在你

們裡面，使你們順從我的律例，謹守遵行我的典章。」這就是舊約的重生。 

 

聖靈參透萬事，就是神深奧的事也參透了，神藉著聖靈把祂的奧祕（就是父

藉著聖子所成就的福音）向我們顯明，啟示在我們心裡。好像把用七印封嚴的書

卷向我們敞開，保羅說：「照明你們心中的眼睛」，約翰說：「從那聖者受了恩膏」，

我才能知道這一切的事。才開始愛慕，並且渴望能夠「多知道」。 

 

使徒行傳 16 章 14 節記載，「有一個賣紫色布疋的婦人，名叫呂底亞，是推

雅推喇城的人，素來敬拜神；她聽見了，主就開導她的心，叫她留心聽保羅所講

的話。」 

 

保羅在腓立比向那些聚會的婦女講道的時候，聖靈感動一個賣紫色布疋的婦

人，名叫呂底亞，是從外地來這裡作生意的。主在她心裡動了善工，使她能了解

保羅所講的道。她的心彷彿「醒悟過來」，徹底了解保羅所講的真理對她的意義，

她就信了。那是神的恩典和能力，使呂底亞的心靈被提升，不再像耶利哥城那樣，

因以色列人的緣故，緊緊地關閉，而是樂意敞開城門，讓榮耀的王進來。 

 

結果神所啟示的真理，就成為她生命的內容。在她的心能夠對神作出正確回

應之前，已經蒙了神的恩典。 
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神有主權對她這樣作，因為祂要憐憫誰，就憐憫誰；要恩待誰，就恩待誰。

神的「事實」，若不是聖靈幫助，人是不能察覺的。保羅說：「屬血氣的人不領會

神聖靈的事，反倒以為愚拙；並且不能知道。」 

 

神不選某些人，他們不但不能明白神聖靈的事，反而心高氣傲，沾沾自喜的

說：「我有不信的自由」。但對於預定得永生的人，聽見同樣的一篇信息就扎心知

罪，就虔誠悔改。 

 

主耶穌在登山寶訓講論「八福」的時候，祂提到頭一個福是什麼呢？祂說：

「虛心的人有福了；因為天國是他們的。」神阻擋驕傲的人，賜恩給謙卑的人。

詩篇 149 篇 4 節，詩人說：「耶和華喜愛他的百姓，他要用救恩當作謙卑人的裝

飾。」詩篇 25 篇 9 節，大衛說：「他必按公平引領謙卑人，將他的道教訓他們。」 

 

神心裡有智慧，且大有能力。約伯記 9 章 4 節，約伯說：「誰向神剛硬而得

亨通呢？」感謝主差保惠師來。祂從死裡復活之後，向門徒吹一口氣，說：「你

們受聖靈」。那時門徒還沒有受聖靈，因為耶穌尚未得著榮耀。這是使徒約翰在

約翰福音 7 章 39 節說的。 

 

起初神造亞當的時候，耶和華神把生氣吹進亞當的鼻孔裡，他就成了有靈的

活人。當耶穌成全救贖大工，從死裡復活的時候，向門徒吹氣，預告神藉著聖靈

要開始新的創造。以弗所書 2 章 10 節，保羅說：「我們原是祂的工作，在基督

耶穌裡造成的，為要叫我們行善，就是神所預備叫我們行的。」如前所說，聖靈

使我們產生得救的信心。 

 

是神把新的渴望、新的目標、以及合乎祂心意的作為放在我們的心裡，我們

才會開始脫離一切的污穢，棄掉一切的偶像。才會離棄偶像歸向神，要事奉那又

真又活的神，並等候他兒子從天降臨，就是他從死裡復活的，那位救我們脫離將

來忿怒的耶穌。 

 

因為蒙了重生，我們就不是抗拒真道，而是欣然順從，口稱耶穌基督為主，

心裡信神叫祂從死裡復活。哥林多前書 12 章 3 節，保羅說：「我告訴你們，被

神的靈感動的，沒有說耶穌是可咒詛的；若不是被聖靈感動的，也沒有能說耶穌

是主的。」 

 

耶穌知道誰不信他。約翰福音 6 章 65 節，他對門徒說：「若不是蒙我父的恩

賜，沒有人能到我這裡來。」感謝神，在我們的「意志」上作了善工，使我們願

意到主這裡來。今天我們能到主這裡來，是蒙了父的恩賜。父藉著聖靈在我們裡

面作成了我們自己不能做的工。 
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當我們信了以後，立刻就領受「稱義」的地位，並且走上了成聖的路。聖靈

繼續在我們的理性和情感上動工，使我們好像從死裡復活的人，我們的理性欣然

接受神所啟示的真理，感情被主長闊高深的愛所激勵，心志改換一新，一生願意

讓主管理。最終神使律法的義，成就在我們這些不隨從肉體，只隨從聖靈的人身

上。 

 

我們所想的，和我們所愛的，都跟過去不一樣了。美國一位知名的浸信會牧

師吉福德，他用以下的比喻來說明基督徒的得救和成聖。 

 

他說：「有一艘機械故障的輪船，被拖回了港口，在修船廠修理。它是安全

的，但卻是故障的，需要花上一段很長的時間才能修理好。基督先使我們安全，

也就是得救，又要修好我們故障的地方，也就是使我們成聖。」 

 

「成聖」就是一條穩定「替換」的路，倪柝聲說，第一個「替換」是在十字

架上，為著使我們得赦免。另一個「替換」是在我們裡面，為了叫我們得勝。主

耶穌的美，要取代我們的不美。 

 

浸信會神學家史特朗他說：「神在我們身上做工的方式，就是使我們有意識

地，且自願地發現自己的罪，並且對付自己的罪，努力使自己完全順服基督，行

事符合聖經的標準。」 

 

這一切都是出於神，神參與了整個過程，祂藉著聖靈重生我們，光照我們，

引導我們，改變我們。藉著聖靈在我們身上不停的施恩，引導，教導，督促，撫

育，又加給我們力量。 

 

保羅說：「我們都從一位聖靈受洗，成了一個身體；飲於一位聖靈。彼得前

書 2 章 1-2 節，彼得說：「所以你們既除去一切的惡毒，詭詐，並假善，嫉妒，

和一切毀謗的話，就要愛慕那純淨的靈奶，像才生的嬰孩愛慕奶一樣，叫你們因

此漸長，以致得救。」 

 

在地位上我們已經得救了，但是我們要循序漸進的，在靈命成長的過程中，

顯出得救的樣子。當我們靈命長進，自然會熱心傳福音，會真誠敬拜神，並且積

極行善，熱心助人。 

 

我們靈魂的得救是瞬間，但「成聖」卻是漸進的。如果「重生」是種子，「得

榮耀」是天上盛開的鮮花，那麼「成聖」就是從萌芽到生長的整個過程。過程中

的重點，就是要「仰望為我們信心創始成終的耶穌」，思想祂，效法祂，向著標

竿直跑。 
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弟兄姐妹，我們得救，現今比初信的時候更近了。不要叫神的聖靈擔憂；我

們原是受了聖靈的印記，等候得贖的日子來到。那日子更近了。聖靈就住在我們

裡面，永遠與我們同在，祂安慰我們，隨時幫助我們，使我們得著能力，叫我們

有力量為所當為。讓我們更加殷勤，體貼聖靈，順從聖靈的感動，除去不敬虔的

心，和世俗的情慾，在今世過著自律、公正、敬虔的生活，多有因信心作的善工，

因為愛主所結的果子，以及因為盼望所存的忍耐。當你一心為主——活著就是基

督，祂顯現的時候，你也要與他一同顯現在榮耀裡。 

 

請我們一起禱告： 

「主啊，我們肉體當中，沒有能被你看中的良善。我們所羨慕的良善，是你

用大能成就的，是你的靈幫助我們。是你在我們心裡動了善工，也是你親自成全

這工。主啊，你的“新的創造ȹ何等奇妙，你提升我們的悟性，藉著聖靈引導我

們進入一切的真理，並且加深我們的渴望，又堅定我們的意志，使我們走在成聖

的路上。若是我們在靈修生活上鬆懈了，忽略讀經、禱告和應當參加的聚會，求

主用你的靈感動、催逼我們，叫我們冷淡的心重新火熱起來。主啊，我們應當像

“從鏡子裡返照ȹ那樣的，漸漸變成你的形象，如同從你的靈變成的。你如何，

我們在這世上也如何，我們已經蒙了你這麼大的恩典，求主幫助我們在你的恩典

中繼續長進，直到我們跑盡當跑的路，在義中見你的面。禱告祈求奉耶穌基督的

聖名。阿們。」 
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《聖靈之歌》 

1. 噢！讓主用祂無限的愛， 

圍繞在你我身旁， 

使我們枯乾的心靈得滿足。 

噢！讓主鴿子般的聖靈， 

降臨在你我身上， 

使我們一生得到引領扶持。 

2. 噢！讓我們心中的喜樂， 

化為一首讚美詩， 

齊聲頌讚主的聖名到永遠。 

噢！讓我們心中的憂慮， 

完全交託主手裡， 

使我們的一生與耶穌同行。 

副歌：耶穌，噢耶穌，充滿我的心。 

   耶穌，噢耶穌，充滿我的心。 

 

《莫把我棄掉》 

懇求救主格外垂憐，請聽我禱告； 

既有別人蒙主恩召，莫把我棄掉。 

救主，救主，請聽我禱告， 

既有別人蒙主恩召，莫把我棄掉。 

 

讓我進到恩主座前，永遠不相離； 

一心仰望懇求憐憫，篤信而不疑。 

救主，救主，請聽我禱告， 

既有別人蒙主恩召，莫把我棄掉。 

 

只有倚靠救贖功勞，才敢尋主面； 

心靈悲傷求主醫治，顯出大恩典。 

救主，救主，請聽我禱告， 

既有別人蒙主恩召，莫把我棄掉。 

 

救主是我平安根源，比生命更寶； 

天上地下除主以外，無別名可靠。 

救主，救主，請聽我禱告， 

既有別人蒙主恩召，莫把我棄掉。 

 

 

 

2021年 11月 14日灵修短文  摘自《天天有盼望》 

耶穌在世上，只有一小群人能經歷祂的同在。而今基督藉著聖靈，住在所有接受

祂為救主、為生命之主的人心中。使徒保羅寫道，「豈不知你們是神的殿， 神的

靈住在你們裡頭麼？」 

 

神將聖靈——不是暫時，而是永遠地——賜給每一位信徒。聖靈若離開我們片刻，

我們就糟了，幸好祂總不離開。祂的臨在，帶給我們服事主的恩賜、能力。在我

們受試探時，堅固我們。祂的臨在，會使我們結出「仁愛、喜樂、和平、忍耐、

恩慈、良善、信實、溫柔、節制」的果子。 

 

聖靈已將祂自己全部給了你，你是否願意將自己更多地交給祂呢？ 

 

（摘自《天天有盼望》） 


