
曠野嗎哪-2023年5月10日                        你何時安慰我？

讀經：詩篇119篇81-88節

119:81我心渴想你的救恩，仰望你的應許。
119:82我因盼望你的應許，眼睛失明，說：“你何時安慰我？”
119:83我好像煙薰的皮袋，卻不忘記你的律例。
119:84你僕人的年日有多少呢？你幾時向逼迫我的人施行審判呢？
119:85不從你律法的驕傲人，為我掘了坑。
119:86你的命令盡都誠實；他們無理的逼迫我，求你幫助我。
119:87他們幾乎把我從世上滅絕，但我沒有離棄你的訓詞。
119:88求你照你的慈愛將我救活，我就遵守你口中的法度。

金句：詩篇119篇82節

我因盼望你的應許，眼睛失明，說：「你何時安慰我？」

今天我們思想《你何時安慰我？》這個題目。

基督徒要如何度過烏雲密佈，星月無光的日子？詩篇119篇81-88節是很好的指引。

大衛在詩篇33篇20節說，「我們的心向來等候耶和華，他是我們的幫助，我們的盾牌。」

先前以斯拉在詩篇119篇76-77節，對神說，「求你照著應許僕人的話，以慈愛安慰我。願你
的慈悲臨到我，使我存活，因你的律法是我所喜愛的。」

從神的話語去感受神的慈愛，就走出迷失和灰心。神的話語像清晨的日光，使以斯拉走出心
靈的黑夜。

詩篇119篇81節，以斯拉接著對神說，「我心渴想你的救恩，仰望你的應許。」

以斯拉的心渴想的是信心的對象——神。以斯拉渴想神的救恩，甚至到心裡發昏，他對神的
應許依然存有盼望。縱然環境很不樂觀，他繼續信賴神的作為，在神的話語中尋求安慰。

以斯拉盼望的源頭就是神的話，這也是我們心情低落時該做的。

詩篇116篇10節，詩人說，「我因信，所以如此說話；我受了極大的困苦。」
意思就是說：「我受了極大的痛苦」，但我仍然相信。
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保羅「四面受敵，卻不被困住；心裡作難，卻不至失望；遭逼迫，卻不被丟棄；打倒了，
卻不至死亡。」

因為他不把盼望放在瞬息萬變的環境上，哪怕所盼望的遲延未得，他依然相信。
他信神的話。

在黯淡的歲月裡，以斯拉從神的話語找到了希望，就勝過軟弱和失望的感覺。

你信了主，在艱難的環境裡，受世人的理論或懷疑所影響，因而信心動搖嗎？你就不相信
神所預定給承受永生的人的福氣了嗎？弟兄姐妹，不要懈怠，總要效法那些憑信心和忍耐
承受應許的人，有信心作得勝者。

在蘇格蘭，一個主日早晨，天色昏暗，空氣濕冷，又有暴風。蘇格蘭的著名牧師亞歷山
大‧懷特，他們教會的執事低聲說道：「碰上這種日子，我敢說我們的牧師一定想不出有
什麼值得感恩的事了，外面的天氣實在太糟了！」結果沒想到亞歷山大‧懷特，禮拜開始
上台禱告時，一開口就說：「主啊，我們感謝你，因為天氣不是每天都這樣糟！」

一開口依然是讚美神。掃羅求問耶和華，耶和華一不藉夢，或烏陵，或先知回答他，他就
灰心，就去找交鬼的。

在撒但的倉庫裡，「灰心」的種子比其他的種子要來得多，因為「灰心」的種子隨處可
撒，並且長得特別快。連先知以利亞都曾經憂鬱灰心到在羅騰樹下求死。

基督徒「絕望」意味著完全懷疑神拯救的能力，認為自己無法得救，就是神也救不了他
了，轉去犯罪，這是一種驕傲。神的信實和美善是我們永遠可以期待的。神已經救了我們
脫離了那極大的死亡，祂會繼續拯救我們。以斯拉信靠神的信實，神就安慰他。

詩篇119篇84節，以斯拉對神說，
「你僕人的年日有多少呢？你幾時向逼迫我的人施行審判呢？」

這一節經文是詩篇一百一十九篇中為數不多的，沒有特別提到神話語的經文之一。

以斯拉跟我們是一樣性情的人，他的心很急切，他問神，「你何時安慰我？」「你僕人的
年日有多少呢？你幾時向逼迫我的人施行審判呢？」

以斯拉的特點就是：他說完了，馬上又回到神的話語。他說，「我因盼望你的應許，眼睛
失明。」他盼望在困境中從神的話語找到安慰，他讀經好像要把眼睛讀瞎了。
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神不一定會按我們的意願或即時回應我們的懇求，然而神必定會在衪認為最合適的時間來
回應。

路加福音18章7節，主耶穌說，「神的選民，晝夜呼籲他，他縱然為他們忍了多時，豈不
終久給他們伸冤麼？」

另外，希伯來書10章37節，作者勉勵我們，
「還有一點點時候，那要來的就來，並不遲延。」

英國詩人雪萊有一首詩句，「沒有永無止盡的冬天，也沒有應來而不來的春天。」春天的
生機是沒有任何力量可以干涉的，神的恩典也沒有任何力量可以阻擋。只要專心愛主，耐
性等候祂，主必照祂所應許的向我們施恩。

不順遂的環境，經常考驗聖徒的忍耐。義人要「因信得生」。
華倫‧魏斯比牧師說，「別讓生活吞滅你。別讓憂愁淹沒你。
別讓魔鬼欺騙你。如果神是幫助你的，誰能敵擋你呢？」

以斯拉殷勤的讀經，因為神對他所說的，就是靈，就是生命。當神所應許的救恩遲遲未來
時，以斯拉在苦難中的選擇，就是「更加殷勤」的來讀神的話語。給生命帶來實際果效
的，就是停止不信，結束抱怨，遵主的話而行。

詩篇91篇14節，神說：「因為他專心愛我，我就要搭救他；因為他知道我的名，我要把他
安置在高處。」神要親自做這件事情。

當彼得從船上下去，在水面上走，要到耶穌那裡去。只因見風甚大，就害怕，將要沉下
去，便喊著說：「主啊，救我！」耶穌趕緊伸手拉住他，說：「你這小信的人哪，為什麼
疑惑呢？」

主對彼得說，「你來吧！」沒有要他分心看環境。彼得一看環境，見風甚大，疑惑一上心
頭，就開始往下沉了。因為他開始依附自己的理性和經驗，而不再是牢牢抓住主的應許。

以斯拉很急，因為他已經來到窮途末路，感到再也無法忍受。他想要知道時間，「神啊，
你何時安慰我？你幾時向逼迫我的人施行審判呢？」告訴我時間。

他說，「我好像煙薰的皮袋。」試煉如同「煙薰」，讓你很不舒服，但終究不是「火
烤」，不會把你烤焦了，燒毀了。所以，以斯拉長久在這樣處境下，他感到很不舒服，他
感到自己還有多少年日？那些不按著神律法而行驕傲人，故意陷害他。讓他受著他不該受
的苦，要到幾時呢？雖然如此，以斯拉說，「我卻沒有忘記你的律例。」
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外面的環境雖然很不好，逼迫以斯拉的人為他挖了坑，
以斯拉卻不讓困難使他遠離對真理的熱愛。他依舊熱愛真理。

以斯拉相信神的命令「盡都誠實」，神口裡所出的每一句話都是可以信靠的。他就不是離
開神，另謀出路，而是把他的需要告訴神。詩篇119篇86節，以斯拉對神說，「他們無理
的逼迫我，求你幫助我。」

保羅說，「應當一無掛慮，只要凡事藉著禱告，祈求，和感謝，將你們所要的告訴神。」
以斯拉求神幫助他。

人會犯錯，會做出虧負你的事情，但神不誤事。祂的話安定在天，直到永遠。祂口中的
話，絕無不實。以斯拉選擇繼續仰望神，直到神照祂所應許的把他救活，他沒有退後入沉
淪。以斯拉知道神永遠不會違背祂的應許，這是永遠不可能發生的事情。他求神幫助他，
他就重獲生機，神就照祂的慈愛把他救活，讓他脫困。

詩篇119篇87節，以斯拉說，「他們幾乎把我從世上滅絕，但我沒有離棄你的訓詞。」

他們「幾乎」，但還沒有。就像「船將滿了水」，但是還沒有滿。以斯拉跟神立約，詩篇
119篇88節，他說，「求你照你的慈愛將我救活，我就遵守你口中的法度。」

出埃及記34章6節，耶和華曾在摩西面前宣告，說：「耶和華，耶和華，是有憐憫，有恩
典的神，不輕易發怒，且有豐盛的慈愛和誠實。」

神沒有改變，以斯拉求神照祂的慈愛保護他，讓他活下去，好能夠更忠實、更順服地堅守
神口中的話。他活下去的目的，不是為了別的，是為了繼續堅守真理，就是神口中所出的
一切話。

今天我們在患難中，在一切的疾病當中，我們求神保守我們，救我們，使我們存活，為的
甚麼？為的是能夠繼續走好天路。

詩篇119篇89節，是以斯拉偉大的宣告，「耶和華阿，你的話安定在天，直到永遠。」

神話語不改變的本質，是因為已經堅立在天上了。無論人相信與否，接受與否，神已經把
祂的話在天上安頓好了，人的任何意見都無法影響。

人的意見經常改變，孫大中就發現早年雜誌上的健康資訊，跟今天的健康資訊完全不一
樣。過去主張多吃的東西，現在主張要少吃了。過去建議少吃的東西，現在改了，主張要
多吃。經常在變，因為是人的話。

但聖經是神從天上啟示下來的，是人被聖靈感動說出神的話來。
它的「來源」是在天上。 4



詩篇119篇90節，以斯拉對神說，「你的誠實存到萬代。你堅定了地，地就長存。」諸
世界是藉著神的話造成的，現在的天地，還是憑著當日同樣的命令存留著。那我們有什
麼理由懷疑神的話，遇到困難就冷淡退後呢？

詩篇119篇91節，以斯拉對神說，「天地照你的安排，存到今日；萬物都是你的僕
役。」既然萬物都活在神的旨意裡，我們就要相信，神的應許必在所命定的日期成就。

因為出於神的話，沒有一句不帶著能力，在神沒有一件事是不可能的，詩篇119篇92
節，以斯拉說，「我若不是喜愛你的律法，早就在苦難中滅絕了。」然而，因為神說
了，以斯拉就看見了希望，就能夠活下去。

神的話語在我們心中活躍，聖靈來引導我們進入一切的真理，就使我們得著自由。揣摩
神的法度，就使我們無懼於那等待要滅絕我的惡人的威脅，因為神的命令極其寬廣。

請我們一起禱告：

「主啊，從前所寫的聖經，都是為教訓我們寫的，叫我們因聖經所生的忍耐和安慰，可
以得著盼望。你是賜忍耐安慰的神，你的膀臂從來沒有縮短，你要我們作你的精兵。主
啊，士兵就是在激戰中接受考驗的。你藉著黑暗的日子，和艱難的考驗塑造我們，從受
苦的高地挑選出能榮耀你的器皿。幫助我們有信心等候你，像以斯拉這樣，從你啟示的
話語去感受你的全能、信實與慈愛。願你的恩手扶持我們，開恩將永遠的安慰和美好的
盼望賜給我們，使我們一次又一次的見證你的信實，能夠在你的恩典中，如同勇士歡然
奔路。禱告祈求奉耶穌基督的聖名。阿們。」

《讓祂的爱使你心歌唱》

你擔憂今天的事 你擔憂明天的事
你擔憂你的困難 卻找不到答案
但我卻找到答案  使我度過難關
因上帝說:在我沒有難成的事

無論在何種景況 祂知你苦難當
祂掌管宇宙萬有 祂握著你的手
用信心仰望禱告 因祂信實可靠
祂永遠不會離開你 祂就是愛

【副歌】讓祂的愛使你心歌唱 你無論在何時在何方
讓祂的話語成為你力量 讓祂愛使你心歌唱
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《神的應許》神未曾應許

神未曾應許：天色常藍，人生的路途，花香常漫；
神未曾應許：常晴無雨，常樂無痛苦，常安無虞。
神未曾應許：我們不遇苦難和試探、懊惱、憂慮；
神未曾應許：我們不負許多的重擔、許多事務。
神未曾應許：前途盡是平坦的大路，任意驅馳；
沒有深水拒，汪洋一片，沒有大山阻，高薄雲天。

（副歌）
神卻曾應許：生活有力，行路有光亮，作工得息，
試煉得憐憫，危難有賴，無限的體諒，不死的愛。

《靈修短文》

每當我們看不清楚神如何行事，神不會就此停下祂的救贖計劃，向我們解釋，或證明祂的
所做所為。每當我們感到不耐煩，神也不會撥出時間來論證祂話語的真實。結果我們有時
就陷入黑暗中，變得枯乾、懷疑、恐怕自己不行。然而，因為祂是神，所以我們靠祂就能
繼續能行。

十七世紀蘇格蘭著名的傳道人羅得福，是屬神的人，深深體驗過黑暗時刻，因而寫下以下
這段鼓舞人心的話。

在烏雲密佈下要有信心，在星月無光時要等候祂，讓信心仍然活著，仍舊呼吸。當一切盡
都不順，充滿悲慘，仍要堅信，在神必有救恩。要謹慎那些不信的心靈，他們會說更多關
於基督的謊言。誰敢妄想神的應許竟會落空？誰能讓神生病？讓祂口中所出的話變得軟弱
無力？

在黑暗中仍要對基督信心堅固，你一定會看到神的救恩。

士兵就是在激戰中接受考驗的，在爭戰時我們必須信靠神，這種時刻正是神塑造祂僕人、
使女的時刻。神利用生命中黑暗而艱難的試煉，塑造我們成為能榮耀祂的器皿。

縱然看不清楚神的路，但我們可以信靠祂的心。

（摘編自《每日興起》、《詩情禱語》）
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