
 1 

曠野嗎哪-2025 年 11 月 3 日 

堅固城裡的確信 
 

讀經：詩篇 31 篇 

31:1 耶和華阿，我投靠你；求你使我永不羞愧，憑你的公義搭救我。 

31:2 求你側耳而聽，快快救我，作我堅固的磐石，拯救我的保障。 

31:3 因為你是我的巖石，我的山寨；所以求你為你名的緣故，引導我，指點我。 

31:4 求你救我脫離人為我暗設的網羅，因為你是我的保障。 

31:5 我將我的靈魂交在你手裡；耶和華誠實的神阿，你救贖了我。 

31:6 我恨惡那信奉虛無之神的人，我卻倚靠耶和華。 

31:7 我要為你的慈愛高興歡喜，因為你見過我的困苦，知道我心中的艱難。 

31:8 你未曾把我交在仇敵手裡，你使我的腳站在寬闊之處。 

31:9 耶和華阿，求你憐恤我，因為我在急難之中；我的眼睛因憂愁而乾癟，連我的身心也不

安舒。 

31:10 我的生命為愁苦所消耗，我的年歲為嘆息所曠廢，我的力量因我的罪孽衰敗，我的骨

頭也枯乾。 

31:11 我因一切敵人成了羞辱，在我的鄰舍跟前更甚；那認識我的都懼怕我，在外頭看見我

的都躲避我。 

31:12 我被人忘記，如同死人，無人記念；我好像破碎的器皿。 

31:13 我聽見許多人的讒謗，四周都是驚嚇；他們一同商議攻擊我的時候，就圖謀要害我的

性命。 

31:14 耶和華阿，我仍舊倚靠你。我說：你是我的神。 

31:15 我終身的事在你手中；求你救我脫離仇敵的手和那些逼迫我的人。 

31:16 求你使你的臉光照僕人，憑你的慈愛拯救我。 

31:17 耶和華阿，求你叫我不至羞愧，因為我曾呼籲你；求你使惡人羞愧，使他們在陰間緘

默無聲。 

31:18 那撒謊的人，逞驕傲輕慢，出狂妄的話攻擊義人；願他的嘴啞而無言。 

31:19 敬畏你投靠你的人，你為他們所積存的，在世人面前所施行的恩惠，是何等大呢！ 

31:20 你必把他們藏在你面前的隱密處，免得遇見人的計謀；你必暗暗的保守他們在

亭子裡，免受口舌的爭鬧。 

31:21 耶和華是應當稱頌的，因為他在堅固城裡，向我施展奇妙的慈愛。 

31:22 至於我，我曾急促的說：“我從你眼前被隔絕。”然而，我呼求你的時候，你仍聽我

懇求的聲音。 

31:23 耶和華的聖民哪，你們都要愛他。耶和華保護誠實人，足足報應行事驕傲的人。31:24

凡仰望耶和華的人，你們都要壯膽，堅固你們的心。 

金句：詩篇 31 篇 21 節 

耶和華是應當稱頌的，因為他在堅固城裡，向我施展奇妙的慈愛。 
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今天我們思想《堅固城裡的確信》這個題目。 

 

詩篇 31 篇若是如標題所說，是「大衛的詩，交與伶長」，最有可能寫作的時間就是當大

衛逃避他兒子押沙龍的時候。何以見得呢？詩篇 31 篇 10 節，大衛提到，「我的生命為愁苦所

消耗，我的年歲為嘆息所曠廢，我的力量因我的罪孽衰敗，我的骨頭也枯乾。」 

 

神為大衛所犯的罪，因為烏利亞的那件事，差遣拿單去見他，傳達神的話，告訴他，「你

借亞捫人的刀殺害赫人烏利亞，又娶了他的妻為妻。你既藐視我，娶了赫人烏利亞的妻為妻，

所以刀劍必永不離開你的家。」 

 

大衛的心是痛苦的，他必然想起神藉著先知拿單曾經對他講過的話。也明白自己是嚐到

了苦果。當大衛流亡在外的時候，飽受羞辱。在詩篇第 3篇裡面，大衛說，「耶和華阿，我的

敵人何其加增，有許多人起來攻擊我。有許多人議論我說：“他得不著神的幫助。”但你耶

和華是我四圍的盾牌，是我的榮耀，又是叫我抬起頭來的。」 

 

因為自己的罪，大衛的心裡充滿憂愁恐懼。詩篇 55 篇 4-5 節，大衛說，「我心在我裡面

甚是疼痛，死的驚惶臨到我身。恐懼戰兢歸到我身，驚恐漫過了我。」他終日哀聲悲嘆，渴

望脫離這場狂風暴雨。他知道要把重擔卸給耶和華，讓神領他到那比他更高的磐石。在乾旱

疲乏無水之地，他渴望得著神的恩惠，得見神能力和榮耀。他所倚仗的依然是「神的慈愛」。

詩篇 53 篇 3 節，大衛說，「因你的慈愛比生命更好，我的嘴唇要頌讚你。」 

 

大衛的禱告是懇切的，詩篇 143 篇 6-9 節，大衛對神說，「我向你舉手，我的心渴想你，

如乾旱之地盼雨一樣。耶和華阿，求你速速應允我；我心神耗盡，不要向我掩面，免得我像

那些下坑的人一樣。求你使我清晨得聽你慈愛之言，因我倚靠你；求你使我知道當行的路，

因我的心仰望你。耶和華阿，求你救我脫離我的仇敵，我往你那裡藏身。」 

 

大衛指望的不是巖石、山寨或任何的保障，而是神。他求神聽他的禱告，快快救他，為

自己名的緣故引導他，指點他。 

 

有人告訴大衛，「亞希多弗也在叛黨之中，隨從押沙龍。」大衛聽了感到十分難過，因

為亞希多弗是他向來倚重的謀士，知己的朋友，也是拔示巴的爺爺。在詩篇 41 篇裡他說，「連

我知己的朋友，我所倚靠吃過我飯的，也用腳踢我。」（詩篇 41 篇 9 節） 

 

撒母耳記下 15 章 31 節，大衛禱告說：「耶和華啊，求你使亞希多弗的計謀變為愚拙！」 

 

大衛用他的聲音求告神，神就從祂的聖山上應允大衛。使大衛中途遇見戶篩，大衛交給

戶篩「為他敗壞亞希多弗的計謀」的任務。 
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戶篩奉命回到耶路撒冷，表面對押沙龍忠心，關鍵時刻卻反對亞希多弗「速戰速決」的

提議，要押沙龍將以色列眾人從但直到別是巴，如同海邊的沙那樣多聚集來，自己親自率領

他們出戰。這樣證明自己是像他父親大衛一樣的勇士，是打敗大衛才取得政權的。 

 

聖經說，「押沙龍和以色列眾人說：亞基人戶篩的計謀比亞希多弗的計謀更好！這是因

耶和華定意破壞亞希多弗的良謀，為要降禍與押沙龍。」（撒母耳記上 17 章 14 節） 

 

亞希多弗的良謀被押沙龍和「決策核心」拒絕的真實原因，是神在掌權，神要他們如此。

這計謀為大衛爭取了寶貴的時間。戶篩要祭司撒督和亞比亞他派人通風報信，要大衛速速過

河，不可留在曠野的渡口。 

 

大衛知道這是從神來的指示，就迅速行動。聖經說，「大衛到了瑪哈念，押沙龍和跟隨

他的以色列人也都過了約旦河。」（撒母耳記下 17 章 24 節） 

 

經過七十公里的長途跋涉，大衛和跟隨他的人來到瑪哈念。瑪哈念是掃羅的兒子伊施波

設的城。大衛到了瑪哈念，進了堅固城以後，亞捫人也來幫忙。基列的羅基琳人巴西萊，更

是帶來了大量的補給品。神為大衛預備了友人，使他和跟隨他的人適時得到供應。 

 

經過整備之後，大衛數點隨從的百姓，並將他們分為三隊，分別由約押、亞比篩（約押

的兄弟）、以太（基利提人）領導。押沙龍則派出亞瑪撒領軍。不久，這場叛變就被敉平了，

押沙龍也被約押所殺。 

 

當軍兵出戰的時候，大衛正坐在城甕裡。神與大衛同在，使他在風暴中仍能安息。詩篇

31 篇 1 節，大衛向神禱告，「耶和華阿，我投靠你；求你使我永不羞愧，憑你的公義搭救我。」

第 5節，大衛說：「我將我的靈魂交在你手裡；耶和華誠實的神阿，你救贖了我。」 

 

大衛知道自己生命的節奏，全在神的掌管中。無論什麼時候，神都與他同在。在神無所

不知的大能中，在祂絕不會錯的智慧下，沒有一件事是「巧合」，盡都是完美的「配合」。 

 

「耶和華在天上立定寶座，他的權柄統管萬有。」（詩篇 103 篇 19 節）大衛將自己交在

神手中，在患難中就能得安息。 

 

在神顯出祂憐憫之前，常讓人感覺到自己的悲慘，好使恩典更顯大。大衛雖然感到自己

好像「破碎的器皿」，他仍然宣告，「耶和華是應當稱頌的，因為他在堅固城裡，向我施展奇

妙的慈愛。」他看見神恩典的足跡。 

 

今天我們在感到「破碎」的時候，能不能夠依然稱頌神？神從不輕看破碎的心，因那是

祂恩典的居所。大衛必定是常常默想神，知道在人不能，在神凡事都能。 
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常常默想神的全知、全在與全能，將耶和華常擺在自己面前，就不至搖動。大衛的心緊

緊的跟隨神，神就用右手扶持他。他向神呼求，神就應允。在危難中大衛沒有失眠，而是與

主相交。在艱難的環境裡，他看到的是滿溢的福杯。 

 

大衛知道雖然他暫時被迫離開約櫃所在的錫安，神若喜悅他，必使他回來，再見約櫃和

祂的居所。 

 

今天我們的堅固城就是基督，神已經讓祂的愛子為我們這些罪人捨命，就沒有任何理由

懷疑祂不會為我們成全救贖，拯救我們到底。大衛知道神已經與他立約，神會管教他，但不

會棄絕他。 

 

葛培理牧師在《天天有盼望》這本靈修書裡說，「多年前，我曾一度陷於黑暗，雖一再

禱告，天色仍然晦暗，神彷彿消失了，我獨自面對試煉與重擔，真是一個屬靈生命的黑夜。 

 

我寫信將這情況告訴母親，她的回信令我永遠難忘：「兒啊，許多時候神會隱退，試驗

你的信心，要你在黑暗中信靠祂。兒啊，你現在憑著信心，在迷霧中向上伸出你的手，會發

現祂的手就在那兒。」 

 

葛理翰牧師說，「我含淚跪在自己床前，大大經歷了一次神的臨在，那強烈的感受幾乎

將我淹沒。」他說，當人生道路似乎黑暗無光，無論能否感受到神的臨在，都可以憑信心知

道祂在，將自己的生命押在祂的應許上：「我總不撇下你，也不丟棄你。」 

 

放心，神不僅掌管我們的生命，也掌管時間的節奏，一切都在祂永恆的安排中。你我終

身的時間，在神手中。神要從瑪哈念開始逆轉整個局面。 

 

當心中多憂多疑時，神的安慰能使你重新歡樂。但你要保守自己的心，不要把心交給憂

慮，而要因為神是「天上掌權的主」，是守約施慈愛的神，而把心交給祂，全心信靠祂。 

 

請我們一起禱告： 

「主啊，當大衛流亡時，你與他同在，使他遇見戶篩，遇見基列的羅基琳人巴西萊。你

聽大衛的禱告，指引他當行的路，為他預備堅固城瑪哈念，使他從這裡重新出發。你敗壞亞

希多弗的良謀，為要降禍與押沙龍。你為大衛逆轉整個局面，讓大衛留下了無數寶貴的詩篇。

你果然是他的牧者。主啊，我們中間若有感到自己是“破碎的器皿”的，願你安慰他們的心，

使他們在大衛的經歷裡看見盼望。大衛怎樣投靠你，你怎樣保佑他，今天你也一樣恩待在各

處求告你，投靠你，將自己靈魂交在你手裡的人。主啊，你能體恤，因為你在十字架上也曾

這樣向父禱告。是的，這是信心最深的行動，將自己的靈魂交託給你，因你是信實的造化之

主。願你繼續用真理的聖靈引導我們，使我們不住的用信心勝過世界，彰顯你的榮耀。禱告

祈求奉耶穌基督的聖名。阿們。」 
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《上主是我堅固保障》 

上主是我堅固保障 莊嚴雄峻永堅強 

上主使我安穩前航 助我乘風破駭浪  

惡魔盤踞世上 仍謀興波作浪 

猖狂狡猾異常 猙獰殘暴非常  陰險絕世惡無雙 

 

我若但憑自己力量 自知斷難相對抗 

幸有一人挺身先登 率領著我往前方 

如問此人為誰 乃是基督我王 

統管宇宙萬方 自古萬民共仰  定能將群魔掃蕩 

 

群魔雖然環繞我身 向我盡量施欺凌 

我不懼怕因神有旨 真理必使我得勝 

幽暗之君雖猛 不足令我心驚 

他怒我能容忍 日後勝負必分 主言必使他敗奔 

 

主言權力偉大非常 遠勝世上眾君王 

聖靈恩典為我所有 

《因你與我同行》敬拜詩歌 

因你與我同行我就不會孤寂 

歡笑時你同喜憂傷時你共泣 

因你是我力量我就不會絕望 

困乏軟弱中有你賜恩我就得剛強 

經風暴過黑夜度阡陌越洋海 

有你手牽引我我就勇往向前 

願我所行路徑願我所歷際遇 

處處留下有你同在的恩典痕跡 

 

 

《靈修短文》 

大衛在詩篇第 31 篇中再度抱怨惡人譭謗他。這篇詩篇的寫成時機可能是押沙龍叛變，迫使大

衛逃亡的時候。他感到既悲哀、又羞恥，然而他還是堅信耶和華是他的拯救者，可以作他的

庇護所，因為他認為神就是他的磐石和山寨。他的禱告充份顯示他完全信靠神的帶領；後來，

耶穌被釘在十字架上時，也講過同一句話：「我將我的靈魂交在你手裡」，使得這句話更顯神

聖，也更具意義。然而大衛在寫作當時並沒有想死和最後將靈魂交給神，而是依照個人體驗

到的救恩和真理，每天將自己的生命交託在神手中，並且相信神就是他的拯救者。在每一種

生活情境中，尤其是瀕臨死亡時，信徒務要肯定，將靈魂完全交託給神。 

 

當大衛懇切呼求神時，充份表白了他所遭遇的悲慘情況。他知道神明白他的困苦和艱難，而

且已經本著憐憫拯救他脫離仇敵的掌握，帶領他到一個安全寬闊的地方；可能是指他逃離耶

路撒冷，躲避他兒子押沙龍的追殺，以及在約旦河東平原，瑪哈念城中神為他提供一個堅固

的庇護所。雖然他被「隔絕」，無法在耶路撒冷約櫃所在之處禱告，他還是相信神會垂聽他的

祈求。身為流亡的君王，大衛覺得自己像一個「破碎的器皿」，沒有用處，所以被人扔了出去。

由於兒子的背叛，大衛深感他的年歲因愁苦而消耗，他已為他過去的罪付出重大的代價，因

而覺得自己衰微了；然而他知道，這一切都在神的掌握中，他的生、死都在神手中。大衛回

想神過去所施的憐憫與現在所給的幫助，心裡就充滿了感恩，因而相信神會繼續保守他。由

於大衛信靠神的緣故，他也努力鼓勵別人去愛神，並且仰望神。 

（摘自《大光讀經日程》） 


