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曠野嗎哪-2025 年 11 月 5 日 

從容不迫 
 

讀經：箴言 20 章 18 節-21 章 5 節 

20:18 計謀都憑籌算立定；打仗要憑智謀。 

20:19 往來傳舌的，洩漏密事；大張嘴的，不可與他結交。 

20:20 咒罵父母的，他的燈必滅，變為漆黑的黑暗。 

20:21 起初速得的產業，終久卻不為福。 

20:22 你不要說，我要以惡報惡；要等候耶和華，他必拯救你。 

20:23 兩樣的法碼為耶和華所憎惡；詭詐的天平也為不善。 

20:24 人的腳步為耶和華所定；人豈能明白自己的路呢？ 

20:25 人冒失說，這是聖物，許願之後才查問，就是自陷網羅。 

20:26 智慧的王簸散惡人，用碌碡滾軋他們。 

20:27 人的靈是耶和華的燈，鑒察人的心腹。 

20:28 王因仁慈和誠實得以保全他的國位，也因仁慈立穩。 

20:29 強壯乃少年人的榮耀；白髮為老年人的尊榮。 

20:30 鞭傷除淨人的罪惡；責打能入人的心腹。 

21:1 王的心在耶和華手中，好像隴溝的水隨意流轉。 

21:2 人所行的，在自己眼中都看為正；惟有耶和華衡量人心。 

21:3 行仁義公平比獻祭更蒙耶和華悅納。 

21:4 惡人發達，眼高心傲，這乃是罪。 

21:5 殷勤籌劃的，足致豐裕；行事急躁的，都必缺乏。 

 

金句：箴言 20 章 18 節 

計謀都憑籌算立定；打仗要憑智謀。 

 

 

今天我們思想《從容不迫》這個題目。 

 

成熟基督徒的明顯標記是：他在神面前從容不迫。 

 

在神面前從容不迫，就是神與我之間沒有圍牆。信賴與愛心已經取代了恐懼與怯懦，喜

歡與接受也取代了敬畏與驚懼。能進到這種親密關係，不是等閒之事，因為唯有通過神精挑

細選的人，才能進入這種榮耀。 

 

主耶穌順服天父，毫無懼怕，遇到事情從容不迫。他的行動井然有序，他的配搭分毫不

差，不猶疑也無憂慮，將自己的靈魂交與父神。 
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當差役來到客西馬尼園捉拿他的時候，他讓門徒先走，對那些差役說，「你們若找我，

就讓這些人去罷。」在最危險的時候，主耶穌犧牲捨己，保全門徒。 

 

彼得一看光境不好，伸手拔出刀來，將大祭司的僕人砍了一刀，削掉了他一個耳朵。耶

穌對彼得說：「收刀入鞘吧！凡動刀的，必死在刀下。」然後說，「你想我不能求我父，現在

為我差遣十二營多天使來嗎？」 

 

耶穌阻止彼得的衝動，行了上十字架之前的最後一個神蹟，伸手摸馬勒古的耳朵，把他

治好了。 

 

約翰福音 10 章 18 節，主耶穌說「沒有人奪我的命去，是我自己捨的。」他像祭牲被繩

索拴住，牽到壇角那裡。像羊被牽到宰殺之地，甘心為我們的罪死在十字架上。 

 

我們也理當效法主，願意讓神在我們身上成就他的目的。 

 

在世上我們有苦難，但在主裡我們有莫大的平安，這平安也足以幫助我們從容面對迎面

而來的大大小小的挑戰。 

 

在主耶穌身上，我們看不到驚慌失措，也看不到匆匆忙忙。他總是無比從容地作成一切。 

 

當早晨，天未亮的時候，耶穌就起來，到曠野地方去，在那裡禱告。主不但自己也尋找

安靜之處，與父神交談。他也注意到門徒們過於忙碌，以致於沒時間吃飯，他告訴門徒，「你

們來，同我暗暗地到曠野地方去歇一歇。」可以參看馬可福音 6章 31 節。 

 

主不是被動的承受環境，被環境所支配，他乃是把靈裡的安靜帶進環境裡。今天我們若

是能夠效法主，當我們把生活中的紛擾拋諸腦後，重新定睛在神身上，我們肩頭的擔子自然

就輕省了。 

 

神能照著運行在我們心裡的大力，充充足足的成就一切超過我們所求所想的。神能，我

們要恆心忍耐，每天從容、安靜地與祂在靈裡交通。 

 

今天我們希望工作有效率，行動能積極，服事有果效，這一切都不是憑著我們自己，而

是神恩典的延伸。約翰福音 15 章 5 節，主說，「常在我裡面的，我也常在他裡面，這人就多

結果子。」 

 

原來是在美好的靈交中，主藉著我們結果子。因為是主藉著我們成就這一切，我們的心

只管平穩安靜，把自己交託給主。 
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安靜使我們謙卑下來。安靜使我們的心在主裡面得著滿足。安靜使我們從心得力。使我

們挪去自己的工作，讓神展現祂的大能。其結果就是生活有見證，工作有果效。願主用復活

的大能托住我們，使我們享受祂，愛祂，事奉祂。 

 

以利亞在迦密山的時候，是多麼從容鎮靜，巴力先知的混亂場面一點不能擾亂他。以利

亞鎮靜的以悟性及信心求神應允他的禱告，從天降下火來。神就把火從天降下來。眾民看見

了，知道是耶和華降火顯應，就俯伏在地，說：「耶和華是神！耶和華是神！」 

 

但事實就是神一直與我們同在，憂慮和恐懼都是因為我們跟祂之間失去了聯繫。當以利

亞跟神之間一失去聯繫，整個事奉就走樣了。因為離開了「安全的中心」，沒有以神為中心。

所以要保守我們的心，始終以神為中心。在危難中顯出因信而有的鎮靜，能叫神在我們身上

得榮耀。 

 

在任何處境下，我們的選擇是「敬畏神」，而不是「懼怕人」。有主與我們同在，祂在我

們前面行，不要懼怕，也無須驚惶。我們的靈在神面前安靜，就能從容的面對試煉。 

 

主耶穌任何時候都是從容不迫，胸有成竹，有計劃，有效率的行事。復活的時候，還把

裹頭巾捲好，另外放在一處。 

 

你說，「唉呀！我讀經的時候都沒有注意到這些。」 

 

唐崇榮牧師在他的講道裡分享過一位加拿大海軍將領的經歷。他說，有一次這位將領坐

一架飛機離開航空母艦，到陸地上去做一件很重要，又很緊急的事情。他對下屬說，「趕快準

備好飛機，幾個鐘頭內我就要到某處去。」下屬說，「不行，這一架唯一能飛的飛機需要把機

械拆下來整修好以後再裝回去，我們需要三、四個鐘頭。」他說，「好，我等你們。我先做別

的事情。」 

 

以後他們就在那裡修理，拆卸整修到差不多全部好了，在安裝的時候，一不小心，一顆

螺絲釘掉進汽缸裡面去了。那怎麼辦呢？全部已經裝好了，就是一顆螺絲釘掉進去。 

 

他們來報告，說，「將軍，我們還需要兩個鐘頭。」將軍問，「為什麼？怎麼這麼久還沒

修好？」他們說，「已經修好了，但是不小心，有顆粒螺絲釘掉進汽缸。」將軍沒有動怒，他

向來都是對部下很好。就說，「好，我再等。」 

 

等到他們完全裝好，回報「可以起飛了。」他才坐上飛機起飛。這位將軍後來說，「我

如果平常對他們很兇，在關鍵時刻，他們可能就瞞著我，把它鎖上，然後說，好了。飛機一

起飛，可能我就墜機而死。還好我平常對他們很友善，他們肯跟我講實話。」 
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這是這位將領跟唐牧師分享「領袖學」的時候提到的一段談話內容。 

 

一個對神有信心的人，不會著急，他知道要耐心等候神，知道「勝敗不在乎自己，而在

乎神」。這種對神的「全然信靠」，使他能夠活躍在各個領域。相反的，一個不倚靠神的人，

常常因為驕傲，心中焦慮，在匆忙中度日。「處世從容，則有餘味；為人從容，則有餘年。」 

 

「從容」是一種靈性的品質。從容不迫不代表緩慢，反而是周全。急迫倉促之際，更需

要以沉穩的心，冷靜的腦，全面而宏觀的應對。 

 

今天我們所處的世界，是一個「速度決定一切」的世代。在許多事上我們都被催促著：

「快一點！」然而，在屬靈的國度裡，主卻要我們安靜信靠。 

 

靈修短文裡的那群大學剛畢業的年輕人，十多分鐘、三十道題，誰都以為「快」就能贏，

結果只有那五個人靜下心來，先看清楚整份考卷，反而成為真正得勝的人。 

 

在忙亂生活節奏裡，從容不是遲鈍，而是智慧。花點時間把問題看清楚。神在我們身上

的旨意，常是透過安靜、透過等候、透過禱告成全。司布真說，「神在晨曦中遇見亞伯拉罕，

天將晚，在日落的田野和以撒說話。」 

 

所羅門提醒世人，「計謀都憑籌算立定，打仗要憑智謀。」得勝的關鍵不在於速度，而

在於信靠。從容，是知道戰爭中是誰在掌權。 

 

不要太急於回應世界，卻沒有停下來問：「主啊，你的心意是什麼？」約書亞和以色列

人受了基遍人一點食物，沒有求問神，就與他們立約。事後發現上當了，但生米已經煮成熟

飯，只能為自己不儆醒懊悔！ 

 

十六世紀有句諺語，「匆忙地結婚，慢慢地後悔。」 

 

芬蘭有句俗語，說，「神並沒有創造匆忙與急切。」匆忙和急躁不是神創造的，而是我

們自己的選擇。屬靈的從容，是一種對神的敬畏，結合了智慧與謙卑。把神排除在外，看重

目的，太急於看到成果，一直趕，一直趕，反而壞事。 

 

主不要我們生活匆匆忙忙的，心裡只有目的地，祂要我們與祂一同享受人生的旅程。祂

要我們牢記，在這條新的生命路上，祂一直與我們同行。祂要我們每日與祂有更深的相交，

享受在祂裡面的安息。 

 

今天你是否看重靈修？有沒有好好禱告？謹記「鐵器鈍了，若不將刃磨快，就必多費氣

力；但得智慧指教，便有益處。」（傳道書 10 章 10 節） 
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欲速則不達，從容才能成事。詩篇 32 篇 8 節，主說，「我要教導你，指示你當行的路；

我要定睛在你身上勸戒你。」 

 

最後，我用一個小故事作為今天講題的結束。從前有個「圓」，有一天，它發現自己身

上有個難看的缺口，它缺了一角，這個殘缺，叫它覺得非常的痛苦。於是，它下了一個很大

的決心：「我一定要把失去的那部份找回來！」於是它就開始四處去尋找失落的碎片。 

 

可是因為身體已經殘缺，滾動的速度很慢，行動再也不能像以前那麼靈活順暢；但也因

此對周邊環境、事物有許多意外的發現和體驗，這些事物和體驗都是他過去從來沒經歷過的。 

 

過去由於滾動的速度很快，快得使他一直以為自己是世界唯一的主人；剛發現身體殘缺

的時候，也以為自己是世界上唯一有殘缺的圓，從來不知道這個世界還有不少和他一樣、也

是每天四處尋求恢復圓滿的同類，因為沿路都可以看見各種形形色色的碎片，可惜沒有一片

適合自己。 

 

因為滾動的速度放慢，所以一路可以欣賞野花、也能陪毛毛蟲一邊享受溫暖的陽光，一

邊聊天……。這些對他來說，都是全然新鮮的體驗。總之，他發現殘缺以後，整個世界溫暖

了許多！ 

 

有一天，這殘缺的圓終於找到他失落的碎片，他當然很開心，所以立刻把那碎片拼上，

就這樣又恢復了圓滿，滾動的速度從此又恢復了從前的靈活。 

 

可是，奇怪的是，完整的圓並不開心，因為滾動的速度太快、快到使他又像從前那樣、

看不見美麗的野花、聽不見毛毛蟲的心事，甚至感覺不到陽光的溫暖，當然他也無法和同類

分享心中的喜怒哀樂，因為他的世界實在太圓滿了，使他每天過得都很匆忙。總之，恢復圓

滿以後，他發現世界變得好冷清、好寂寞。所以，他又做了一個決定，就是：把補上的碎片

丟回路旁……，然後慢慢的滾動、滾向他所懷念的那個曾經讓他感到溫暖的世界。 

 

求主引導我們的心，使我們回到與祂同在的世界。 

 

請我們一起禱告： 

 

「主啊，現今社會講求效率和速度，什麼都要快，我們經常讓自己處在極大的壓力底下。

過於忙碌會削弱我們的判斷力，使我們忽略了重要的事情，也會影響我們的人際關係。波阿

斯如果來去匆忙，可能就沒有注意到在田裡拾取麥穗的路得。教導我們從容地等候，不倉促

行動，不倚靠自己，而是學會在你面前安靜。願你吸引我們，比從前更多親近你。禱告祈求

奉耶穌基督的聖名。阿們。」 
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《你是天上掌權的主》敬拜詩集 

主啊！我心深深愛慕你，你是我唯一的救主 

天上地下誰能像你？有誰能夠與你相比擬。 

哦，你是天上掌權的主，你是全地掌權的主 

你是那位創始的主，你是末後榮耀主。 

哦，你是天上掌權的主，你是全地掌權的主 

哦，你是我唯一愛慕的主。 

 

 

《靈修短文》 

 

有一群大學剛畢業的年輕人，參加一家大公司的甄試，經過層層篩選，有二十個人面臨最後

的考驗，只要通過這項測驗，他們就可以在這家公司任職。 

 

考試時間只有十分鐘，但試題卻有三十題，時間完全不夠用，大部分的人一拿到試卷就立刻

作答，全然不顧監考官的忠告：「請大家先將試題瀏覽一遍再答題。」 

 

十分鐘之後，試卷都收了回來，總經理親自閱卷，只有五份試卷答了最後兩題，其他人作客

題數不等，最多的回答了十二題。 

 

該公司後來錄用了那五個只回答兩題的人，原來秘密在第二十八題，它的題目是：前面各題

不必回答，只要做好最後兩題即可。 

 

從容不迫不代表緩慢，反而是周全。急迫倉促之際，更需要以沉穩的心，冷靜的腦，全面而

宏觀的應對。 

 


