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曠野嗎哪-2026 年 2 月 15 日 

登山寶訓論八福，天國憲章當遵行（十） 
 

讀經：馬太福音 7章 1-12 節 

7:1 你們不要論斷人，免得你們被論斷， 

7:2 因為你們怎樣論斷人，也必怎樣被論斷；你們用什麼量器量給人，也必用什麼量器量給

你們。 

7:3 為什麼看見你弟兄眼中有剌，確不想自己眼中有樑木呢？ 

7:4 你自己眼中有樑木，怎能對你弟兄說：“容我去掉你眼中的剌”呢？ 

7:5 你這假冒為善的人！先去掉自己眼中的樑木，然後才能看得清楚，去掉你弟兄眼中的剌。 

7:6 不要把聖物給狗，也不要把你們的珍珠丟在豬前，恐怕他踐踏了珍珠，轉過來咬你們。 

7:7“你們祈求，就給你們；尋找，就尋見，叩門，就給你們開門。 

7:8 因為凡祈求的，就得著；尋找的，就尋見；叩門的，就給他開門。 

7:9 你們中間誰有兒子求餅，反給他石頭呢？  

7:10 求魚，反給他蛇呢？ 

7:11 你們雖然不好，尚且知道拿好東西給兒女，何況你們在天上的父，豈不更把好東西給求

他的人嗎？ 

7:12 所以，無論何事，你們願意人怎樣待你們，你們也要怎樣待人；因為這就是律法和先知

的道理。 

 

金句：馬太福音 7章 12 節 

所以，無論何事，你們願意人怎樣待你們，你們也要怎樣待人；因為這就是律法和先知的道

理。 

 

 

今天我們思想《登山寶訓論八福，天國憲章當遵行（十）》這個題目。 

 

耶穌講完了「不要為生命憂慮」，只管安心信靠天父。並且挑戰門徒，「你們要先求他的

國和他的義，這些東西都要加給你們了。」之後，耶穌就把話題轉到門徒之間要怎樣彼此相

待。首先他強調「不要論斷人」。 

 

當我們與人相處的時候，免不了會受人論斷。許多論斷是出於惡意的衡量，定罪。約翰

福音 7章 24 節，耶穌說，「不可按外貌斷定事非，總要按公平斷定是非。」 

 

我們待人處事應當公正，客觀，不帶成見，應當「對事不對人」，但可惜我們常常是「對

人」。 
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在論斷人上頭加入了個人主觀的好惡，我們「看不慣」這個人。但人的看法因為受到各

種限制，總是不夠全面，也不盡公正。 

 

主的兄弟雅各說，「弟兄們！你們不可彼此批評；人若批評弟兄，論斷弟兄，就是批評

律法，論斷律法；你若論斷律法，就不是遵行律法，乃是判斷人的。設立律法和判斷人的，

只有一位，就是那能救人也能滅人的；你是誰，竟敢論斷別人呢？」（雅各書 4章 11-12 節） 

 

我們都是不夠完全的，在邁向完全的過程裡，不要彼此輕看，論斷別人的不好，以顯出

自己的好。不要有「自我中心的道德優越感」。你不是審判官，你卻作審判官做的事情。神賜

給我們的那至尊的律法，就是愛。不可以失去對人的愛心。 

 

按地位來說，我們是聖徒，因為我們是在基督耶穌裡成聖，蒙召作聖徒的。但按照實際

來說，我們都還是蒙恩的罪人。需要彼此憐憫，彼此服事。 

 

不要用猜忌的心論斷他人的動機。你不是神，並不了解事情的真相，也不了解別人的處

境。路加福音 6章 41 節，耶穌說，「為甚麼看見你弟兄眼中有刺，卻不想自己眼中有梁木呢？」 

 

我們應當對自己的罪，比對別人的罪更敏銳。要知道你怎麼看人，就反應出你在神面前

怎麼看自己。 

 

你對人苛刻，是因為不真正認識天父的恩典。 

 

保羅說「我們堅固的人，應該擔代不堅固人的軟弱，不求自己的喜悅。我們各人務要叫

鄰舍喜悅，使他得益處，建立德行。」（羅馬書 15 章 1-2 節） 

 

若有人偶然被過犯所勝，屬靈的人，就當用溫柔的心把他挽回過來；又當自己小心，恐

怕也被引誘。 

 

對人要有恩慈，不要流於嚴苛。但另外一方面，不要在真理上放鬆。耶穌說，「不要把

聖物給狗，也不要把你們的珍珠丟在豬前，恐怕他踐踏了珍珠，轉過來咬你們。」 

 

神有憐恤，有恩典，但是神的恩典不容糟蹋。愛不等於天真，恩典不等於沒有界限。要

在愛中有分辨，在溫柔中有智慧。馬太福音 13 章 58 節記載，「耶穌因為他們不信，就在那裡

不多行異能了。」 

 

屬靈的珍寶被人踐踏，不是因為它沒有價值，而是人心尚未預備好。屬靈的話語，要有

屬靈的土壤。 
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作主的門徒要有見識，要靈巧像蛇，馴良像鴿子。 

 

要責備智慧人，他必愛你；教導智慧人，他就越發有智慧；指示義人，他就增長學問。

但花時間責備褻慢人，他只會恨你，辱罵你；因為他沒有受教的心，而是心裡迷糊。 

 

「智慧人的勸戒，在順從的人耳中，好像金耳環和精金的妝飾。」（箴言 25 章 12 節） 

 

成熟的信仰，懂得何時說，對誰說，說到哪裡，到什麼程度。交淺不可言深。 

 

你有憐憫，也要有智慧。溫柔，也要懂得謹慎。 

 

你若缺少智慧，只管向神求，祂必賜給你。 

 

與人相處，公義和慈愛的交會之處，就是「智慧」，無論倫理生活，無論宗教生活，或

面對世界，或弟兄姐妹之間彼此相待，我們都需要我們都需要從上頭來的智慧。 

 

我們怎麼能夠滿有良善，充足了諸般的知識呢？唯一的路，就是向神求。耶穌說，「你

們祈求，就給你們；尋找，就尋見，叩門，就給你們開門。因為凡祈求的，就得著；尋找的，

就尋見；叩門的，就給他開門。」 

 

你們繼續不斷的向阿爸天父求，繼續不斷的尋找祂，繼續不斷的向祂叩門。雅各書說，

「你們親近神，神就必親近你們。」 

 

耶利米書 29 章 12-13 節，主說，「你們要呼求我，禱告我，我就應允你們。你們尋求我，

若專心尋求我，就必尋見。」 

 

天父是要把好東西給求他的人的。天父的心腸，比地上的父母更可靠。要信任祂恩慈良

善的本性。 

 

馬太福音 7章 12 節，耶穌說：「所以，無論何事，你們願意人怎樣待你們，你們也要怎

樣待人；因為這就是律法和先知的道理。」 

 

「所以」表示是接著之前的論述，基於前面所說的，所以，無論何事，你們願意人怎樣

待你們，你們也要怎樣待人。 

 

可是在我們還不明白神的旨意以先，我們的「意願」是有問題的。比如，我是一個喜歡

抽煙的人，我願意人在我面前抽煙，所以我也在別人面前抽煙。 
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我願意別人這樣待我，所以我也這樣去待人。這樣對嗎？這是不對的。所以我們心裡的

意願，要被聖靈光照調整。腓立比書 1章 9節，保羅說，「我所禱告的，就是要你們的愛心，

在知識和各樣見識上，多而又多。」 

 

當你明白神的旨意之後，你願意人怎樣待你，你也要怎樣待人。你的心被神的恩典更新，

就會渴望活出「我願意別人怎麼待我，我就這樣待人」的「金律」。 

 

在前主之前，我們為人處事的原則是什麼？多數人做任何事情都是以個人的利害關係做

為出發點，對我有好處的我做，對我沒有好處的我就不做。對我有利的我做，對我不利的我

就不做。 

 

我們經常是把個人的「利害」擺在「是非」之前，以個人的「利害」決定是非。但是德

國哲學家康德曾說，「當你做一件事情的時候，除非你盼望全世界的人都像你這麼做，否則你

不要做。」 

 

舉例來說，我看到大家在排隊，要排很久。我不想排那麼久，我就插隊。你告訴自己，

可以這麼做，因為排隊很麻煩，插隊省時間。但是你要先問問自己，「全世界的人都像你這樣

插隊你同意嗎？」你說「不，只有我可以插隊，其他的人不行。」那麼，你就是以個人的利

害決定是非，這就錯了。 

 

你說「只有我可以插隊，其他的人不行。」為什麼？「因為別人插隊，排在我前面，我

的感受非常不好，我感到權利被剝奪。」你有這樣的感受，那麼當你插隊的時候，別人呢？

所以「推己及人」，你的感受不好，別人的感受和你一樣不好。 

 

所以結果就是除非你同意全世界的人都可以像你這樣插隊，否則請你不要插隊，這是康

德在倫理學上曾經有過的思想。 

 

孔子說，「己所不欲，勿施於人。」我不喜歡的，也不要加諸於人。 

 

解經王子摩根在他的註釋裡提到，「人們都說，“己所不欲，勿施於人”的聖哲之言和

“金律”沒有分別。 

 

然而它們之間有著極大的分別：其他的這些聖哲之言一律都是消極的，被動的；而基督

的吩咐卻是積極的，主動的。這些哲人教訓我們說，站住別動！你不願意人加在你身上的，

不要去加在人的身上。基督卻吩咐人說，你們當去，凡你們願意人如何對待你們，你們去照

樣行。不是約束自己不加害於人，乃是去使人得益。不單是你不可向人掠取，你應當對人賜

予。不單是你不可以殺人，你還應當愛人。 
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我們常常不會為他人的利益著想，因為他人的利益不一定是我們的利益。我們對人心懷

怨恨容易，對人心存苦毒容易，但是要對人好，為他人的利益著想，很不容易。我們的習慣，

我們的老我表現是「各人自掃門前雪，莫管他人瓦上霜」，頂多「己所不欲，勿施於人」就好

了。人不犯我，我不犯人，大家相安無事。 

 

中國的墨子感到愛要推己及人，「愛人不外己，己在所愛之中。」墨子講「兼愛」，說「你

要看別人的孩子如同自己的孩子，看別人的兄弟如同自己的兄弟，看別人的父母如同自己的

父母，看別人的鄰居如同自己的鄰居」，「老吾老以及人之老，幼吾幼以及人之幼。」 

 

這是很好的理想，但是其中隱藏的漏洞，就是「你不能看別人的妻子如同自己的妻子。」

「看別人的妻子如同自己的妻子」是不合宜的，那不是愛，而是貪戀。 

 

所以「沒有等差的愛」是有問題的，因為不是以合宜的愛來愛人，這個是人間哲理的疏

漏。所以，人要怎樣彼此相待？在愛人的事情上，我們需要從神來的啟示和光照，需要聖靈

的幫助。我們已經被神如此對待，應該開始用同樣的方式待人。 

 

我們可能出於自私的動機而尊重自己，不加害鄰人，但超過這一點，去實行更高的事，

就無能為力了。我們不能持續遵行主的吩咐，照著我們所願意人對待我們的去對待人；我們

只有一個方法，就是去祈求，尋找並叩門，知道我們的父保證要賜給我們這樣行的能力。 

 

我們能對人有憐憫，處事能分辨，遇到難處會祈求，最終能愛人如己，都是因為神向我

們施恩，天天更新我們的眼光。神賜下聖靈幫助我們，在各樣的善事上成全我們，使我們可

以遵行祂的旨意。 

 

希伯來書 13 章 20-21 節，作者說，「但願賜平安的神，就是那憑永約之血使群羊的大牧

人我主耶穌，從死裡復活的神，在各樣善事上，成全你們，叫你們遵行他的旨意，又藉著耶

穌基督在你們心裡行他所喜悅的事；願榮耀歸給他，直到永永遠遠！阿們。」 

 

當神的意志成為我們內心的渴望，順服不再是壓力，而是喜樂，我們就能活出天國子民

的樣式，滿有從神而來的溫柔、智慧和憐憫。 

 

請我們一起禱告： 

 

「主啊，我們愛因為你先愛了我們，你的愛臨到我，我也願意這愛臨到眾人。幫助我們

在愛人的事情上常以為虧欠。幫助我以你的心為心，求主使用我的生命成為別人的祝福。求

主赦免我的冷漠和自私，幫助我每天更像你。求主除去我們各樣的蒙蔽，各樣的攔阻，使我

們以後的日子比以前的日子更能夠榮耀你。禱告祈求奉耶穌基督的聖名。阿們。」 
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《單純的信託》 

1. 為這一天，我獻感謝，全人再次交託與主聯結； 

祂是生命活水，使我滿足歡暢，從我靈裏向外流淌， 

將我溢漫且從我顯彰。 

2. 無須憂慮，無須懷疑，惟尋求祂的國和祂的義， 

每天都有需要，凡事向祂述說，祂賜平安深且廣闊， 

時時保守使我永穩妥。 

3. 常常喜樂，不住禱告，凡事謝恩無何比這更美好； 

主是永活源頭，作我一切供應，凡我交託在祂手中， 

祂能保全一直到路終。 

 

 

《靈修短文》 

 

基督說過一句話，被稱為金律：「你們願意人怎樣待你們，你們也要怎樣待人。」 

 

這一句話從表面上看，但乎與孔子所說的「己所不欲，勿施於人」相同，但是兩者之間有極

重要的區別。 

 

「己所不欲，勿施於人」的重點是「不」和「勿」，所以是消極的，是禁律性的。當一個人要

遵守它的時候，只要「不做」就可以了。但是基督金律的重點是「要」，所以是積極性的。積

極性的道德原則才有創造作用。你不可能以禁令創造什麼，只有當你去做的時候，才有真正

的貢獻。 

 

這不是說孔子的教訓沒有價值。禁令是需要的，人人都需要某一種的禁止。「己所不欲，勿施

於人」是很好的道德原則之一，但是它尚未達到德性的高峰，不能產生創造作用。消極的禁

令只是積極創造的準備階段。我們第一步做到勿施惡於人，第二步做到施善於人。從「勿施」

到「施」。 

 

一切對人類最有貢獻的善行，都是積極性的。基督的金律把道德引入創造性的境界中。基督

徒應該有積極之善的表現。一個不行惡又不行善的人，他的道德成績是多少？ 

 

我們第一步做到勿施惡於人，第二步做到施善於人。真善是「以善勝惡」的善。 

 

（摘自《靈程高處的經歷》） 


