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曠野嗎哪-2026 年 2 月 17 日 

神施恩的手，幫助一切尋求祂的人 
 

讀經：以斯拉記 8章 15-23 節；31-36 節 

8:15 我招聚這些人在流入亞哈瓦的河邊，我們在那裡住了三日。我查看百姓和祭司，見沒有

利未人在那裡， 

8:16 就召首領以利以謝、亞列、示瑪雅、以利拿單、雅立、以利拿單、拿單、撒迦利亞、米

書蘭，又召教習約雅立和以利拿單。 

8:17 我打發他們往迦西斐雅地方去見那裡的首領易多，又告訴他們當向易多和他的弟兄尼提

寧說甚麼話，叫他們為我們神的殿帶使用的人來。 

8:18 蒙我們神施恩的手幫助我們，他們在以色列的曾孫、利未的孫子、抹利的後裔中帶一個

通達人來；還有示利比和他的眾子與弟兄共一十八人。 

8:19 又有哈沙比雅，同著他有米拉利的子孫耶篩亞，並他的眾子和弟兄共二十人。 

8:20 從前大衛和眾首領派尼提寧服事利未人，現在從這尼提寧中也帶了二百二十人來，都是

按名指定的。 

8:21 那時，我在亞哈瓦河邊宣告禁食，為要在我們神面前克苦己心，求他使我們和婦人孩子，

並一切所有的，都得平坦的道路。 

8:22 我求王撥步兵馬兵幫助我們抵擋路上的仇敵，本以為羞恥；因我曾對王說：“我們神施

恩的手必幫助一切尋求他的；但他的能力和忿怒必攻擊一切離棄他的。” 

8:23 所以我們禁食祈求我們的神，他就應允了我們。 

 

8:31 正月十二日，我們從亞哈瓦河邊起行，要往耶路撒冷去。我們神的手保佑我們，救我們

脫離仇敵和路上埋伏之人的手。 

8:32 我們到了耶路撒冷，在那裡住了三日。 

8:33 第四日，在我們神的殿裡把金銀和器皿都秤了，交在祭司烏利亞的兒子米利末的手中。

同著他有非尼哈的兒子以利亞撒，還有利未人耶書亞的兒子約撒拔和賓內的兒子挪亞

底。 

8:34 當時都點了數目，按著分量寫在冊上。 

8:35 從擄到之地歸回的人向以色列的神獻燔祭，就是為以色列眾人獻公牛十二隻，公綿羊九

十六隻，綿羊羔七十七隻，又獻公山羊十二隻作贖罪祭，這都是向耶和華焚獻的。 

8:36 他們將王的諭旨交給王所派的總督與河西的省長，他們就幫助百姓，又供給神殿裡所需

用的。 

 

金句：詩篇 121 篇 2 節 

我的幫助從造天地的耶和華而來。 
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今天我們思想《神施恩的手，幫助一切尋求祂的人》這個題目。 

 

當波斯王亞達薛西王突然關心起了被擄歸回的猶大人，要知道他們有沒有按照摩西的律

法行，要「通達耶和華誡命和賜以色列之律例的文士」以斯拉前去了解情況。 

 

亞達薛西王又有意使神的殿，無論在裝修上，或獻祭的禮儀上更加榮美，把相關事宜全

權交給以斯拉辦理。 

 

以斯拉知道一切都出於神施恩的手幫助，就剛強壯膽，從以色列中招聚首領，與他一同

上耶路撒冷。 

 

以斯拉不但把金、銀帶來，還要把神要用的人力帶來。在他準備起程回耶路撒冷之前，

他引領百姓在亞哈瓦河邊，在神面前克苦己心，宣告禁食。為了證明神的偉大全能，一如他

向亞達薛西王見證的，以斯拉決定不靠人血肉的膀臂，而是求神使他們得著平坦的路。 

 

因為他感到神是這樣崇高偉大，若是求亞達薛西王撥步兵、馬兵幫助他們抵擋路上的仇

敵，這讓他感到是很沒有見證的，好像神沒有能力保護他們。以斯拉曾對王說：「我們神施恩

的手必幫助一切尋求他的。」（以斯拉記 8章 22 節） 

 

他必須證實這一點。以斯拉和準備與他一同上去的百姓，同心禁食禱告尋求神。得到神

的答應後，就展開這一段「不要求王派軍隊沿途保護，而是以神的能力和榮耀」為保證的旅

程。 

 

以斯拉如果這樣對王說，又求軍隊保護他，就等於否認神。巴克斯特牧師說，「當人一

面宣告信靠神，一面又把心交給世界，信心就失去力量。」 

 

經過了亞哈瓦河邊的預備，以斯拉就帶領百姓展開這趟旅程長達一千四百五十公里，要

花四個月的時間，才能到達耶路撒冷，可以說是非常漫長。其間不管所到地方的治安如何，

可能經歷多少潛在的危險，以斯拉都倚靠神，放心壯膽。 

 

以斯拉從祭司首領中選派了十二人，和另外十二人。把金銀和器皿，都秤了交給他們。

對他們說：「你們是歸耶和華為聖的，器皿也是神聖的，金銀是甘心獻給耶和華你們列祖的神

的禮物。你們當警醒看守，直到你們在耶路撒冷耶和華殿的庫內，在祭司長和利未族長，並

以色列的各族長面前過了秤。」 

 

在沒有軍兵的護送下，這些人要負責照顧這批聖殿的寶物。他們知道所信的是誰，深信

神能保全所交付他們的，直到那日。 

 



 3 

他們要做的就是儆醒看守所交付的一切，直到在耶路撒冷耶和華殿的庫內，在祭司長和

利未族長，並以色列的各族長面前過了秤，一點都沒少。 

 

詩篇 121 篇，詩人說，「我要向山舉目，我的幫助從何而來？我的幫助從造天地的耶和

華而來。他必不叫你的腳搖動，保護你的必不打盹。保護以色列的，也不打盹，也不睡覺。

保護你的是耶和華，耶和華在你右邊蔭庇你。白日太陽必不傷你，夜間月亮必不害你。耶和

華要保護你，免受一切的災害，他要保護你的性命。你出你入，耶和華要保護你，從今時直

到永遠。」這篇「上行之詩」很符合當時的情境。 

 

詩篇 121 篇整篇詩一共有六次出現「保護」這個詞。首先，第三節，「祂必不叫你的腳

搖動，保護你的必不打盹。」第四節，「保護以色列的，也不打盹，也不睡覺。」第五節，「保

護你的是耶和華，耶和華在你右邊蔭庇你。」第七節，「耶和華要保護你，免受一切的災害，

祂要保護你的性命。」最後，第八節，「你出你入，耶和華要保護你，從今時直到永遠。」 

 

信實的神果然保守他們平平安安到達耶路撒冷。以斯拉記 8章 31 節，以斯拉說，「正月

十二日，我們從亞哈瓦河邊起行，要往耶路撒冷去。我們神的手保佑我們，救我們脫離仇敵

和路上埋伏之人的手。」 

 

以斯拉記 8章 32-33 節，以斯拉說，「我們到了耶路撒冷，在那裡住了三日。第四日，

在我們神的殿裡把金銀和器皿都秤了，交在祭司烏利亞的兒子米利末的手中。」 

 

當時都點了數目，按著分量寫在冊上，一樣都不少。 

 

想像以斯拉帶領眾人即將抵達耶路撒冷，遠遠看見錫安山的時候，不禁讚美神，說出「倚

靠耶和華的人，好像錫安山，永不動搖。眾山怎樣圍繞耶路撒冷，耶和華也照樣圍繞他的百

姓，從今時直到永遠。」這樣的詩句。 

 

以斯拉正月初一日，從巴比倫起程，到五月初一日抵達耶路撒冷，一路上都是神在保護。

在他心裡沒有「萬一」，只有「神」。 

 

如果我們口裡說倚靠神，心裡卻尋找別的保障，就是不信。以斯拉的保障不在外面，在

他心裡，他知道所信的是誰。他帶大家禁食，使心回轉歸向神。 

 

以斯拉不願叫主名受羞辱，他的信心之旅，叫神大得榮耀。他們身上盡是獻給神的財物、

金、銀，路途又遠，但神與他們同在，在他們的右邊蔭庇他們，保守他們出入平安。 

 

詩篇 124 篇 8 節，詩人說，「我們得幫助，是在乎倚靠造天地之耶和華的名。」 
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是的，一切真正的能力，都是從與神相交而來。以斯拉記 8章 31 節，以斯拉說，「我們

神的手保佑我們，救我們脫離仇敵和路上埋伏之人的手。」 

 

不是以斯拉運氣好，是神的護理，用看不見的手向他施恩，在看不見之處動工。 

 

神的施恩的手，是回應人歸向祂的心。 

 

弟兄姐妹，你也不要怕仇敵險惡，要知道耶和華是戰士。耶利米書 20 章 11 節提到一句

話，「耶和華與我同在，好像甚可怕的勇士。」 

 

神是那位「大能者」，祂使人安靜，誰能擾亂呢？祂若幫助我們，誰能抵擋我們呢？神

能照著運行在我們心裡的大力，充充足足的成就一切超過我們所求所想的。祂要在祂的教會

中，並在祂的愛子裡得著榮耀，直到世世代代，永永遠遠。 

 

神對愛祂的人有特殊的護理，好比眾山圍繞耶路撒冷。一個認識神的主權，信賴祂的護

理的基督徒，不但能鎮定的面對從環境來的威脅，不因為風暴而哀怨，反而有信心敢於迎向

更大的風暴，讓自己園中的香氣發出來。因為他不低估自己的潛力，和神在他生命中恩典的

可能。 

 

弟兄姐妹，你是屬神的人，你應當知道自己是活在神大能的恩典下的，知道「保護以色

列的必不打盹」。要讓你的「信心」被餵養，「疑慮」被餓死。 

 

神定意要將平安、憐憫加給以色列民。你若是不信，定然不得立穩。 

 

環境是被神限制的，「惡人的杖，不常落在義人的分上。」 

 

主像影子一樣的無聲無息呵護著我們，在我們所走的每一步路上跟著我們。不論我們是

否留意，是否察覺到，祂總是在那裡。讓我們的心肩頭重擔。我們的仍歸安樂，因為神始終

以厚恩待我們。 

 

恩典永遠是起點，尋求永遠是回應。「神施恩的手幫助一切尋求祂的人。」（以斯拉記 8

章 22 節） 

 

神已經在施恩，所以人被吸引來尋求祂。詩篇 105 篇 4 節，詩人說，「要尋求耶和華與

他的能力，時常尋求他的面。」 

 

不是只期待結果，而是看重跟神之間的關係，勝過問題的解決。 
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真正的信仰是「我相信神知道祂在做什麼」。因而專心仰賴耶和華，不靠自己的聰明。 

 

神施恩的手幫助我們，是要使人知道這莫大的能力是出於祂，不是出於我們。祂作為最

終的目的，是彰顯祂的榮耀。真正經歷神幫助的人，不會高舉自己，只會更謙卑地敬畏神。 

 

今天神把你帶到只能依靠祂的地步，是要訓練你，使你懂得交託、等候，然後使你經歷

「有晚上，有早晨」，祂峰迴路轉的帶領。 

 

一切心向神開放，生命向神降服的人，神施恩的手都會幫助他。神施恩的手幫助路得，

幫助哈拿，幫助以斯帖。王的心在祂手中，好像隴溝的水隨意流轉。（箴言 21 章 1 節）祂舉

起眾海島，好像極微之物。 

 

你會尋求神，是因為神先找到你，揀選你，使你懂得親近祂，住在祂的院中。祂不是幫

助最剛強的人，不是幫助最聰明的人，不是幫助資源最豐富的人，而是幫助一切尋求祂的人。

不是因為我們完全，而是因為祂是信實的全能者。 

 

請我們一起禱告： 

 

「主啊，你的眼目遍察全地，要顯大能幫助向他心存誠實的人。少壯獅子，還缺食忍餓；

但尋求你，什麼好處都不缺。倚靠你、以你為可靠的，那人有福了！他必像樹栽於水旁，在

河邊扎根，炎熱來到，並不懼怕，葉子仍必青翠，在乾旱之年毫無掛慮，而且結果不止。投

靠耶和華，強似倚賴人；投靠耶和華，強似倚賴王子。你使人死，也使人活，使人下陰間，

也使人往上升。地的柱子屬於你；你將世界立在其上。願你扶持我們，叫我們不看環境。向

我們施恩，叫我們專心尋求你，因你是我們的磐石，除你以外沒有可比的。你的屬性永不改

變，你的應許永不落空。願你建立我們，復興我們，賜福與我們，用臉光照我們；好叫世界

得知你的道路，萬國得知你的救恩。我們把一切榮耀歸給你！禱告祈求奉耶穌基督的聖名。

阿們。」 
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《親近主》 

1. 主是我永遠的福份，勝過朋友與生命， 

在人生孤單旅程中，懇求主與我同行。 

2. 我不求世界的歡樂，也不求世界美名， 

我願受任何的勞苦，只求主與我同行。 

3. 帶領我經黑暗幽谷，安然渡苦海危程， 

當天上永生門打開，願與主同進天庭。 

副歌： 

親近主，親近主，親近主，親近主， 

當天上永生門大開，願與主同進天庭。 

 

 

《我需要有你在我生命中》 

哦主 求你保守我的心 我的意念 

使我能夠遵行你旨意 

我願將你話語深藏在我心 

作路上的光成為我腳前的燈 

 

哦主 求你堅固我信心 我的力量 

使我得以勇敢向前行 

因我知道有時我仍會軟弱 

求你帶領我使我不會再退縮 

 

我需要有你在我生命中 

好讓我一生能學你的樣式 

使我能成為你所喜悅的兒女 

使我的生命能夠彰顯你榮耀 

 

 

《靈修短文》 

文士以斯拉率領一批以色列人，從巴比倫上耶路撒冷。他們一行的人數不多，卻運載著三十

餘噸獻給神的金銀，還有其他財物；在路途上要四個月的時間。當時的治安並不平靖，因此

這不是十分安全的旅程。以斯拉並不是不曾顧慮到這問題，那是完全合理的；以斯拉也可以

請求亞達薛西王派兵護送，因為他是奉王的詔書回國的，得到王的充分信任和支持。但他說：

「我如果求王撥步兵、馬兵幫助我們抵擋路上的仇敵，本以為羞恥。」 

 

為甚麼求王的幫助會成為羞恥呢？不是有許多的宗教人靠賴政治勢力以為光榮嗎？因為以斯

拉曾對王說：「我們神施恩的手必幫助一切尋求祂的，但祂的能力和憤怒必攻擊一切離棄祂

的。」一方面見證神的引導和預備，一方面尋求王的蔭庇和保護，是自相矛盾的。 

 

神的兒女應該知道，神的國度是永遠的，地上的政權是短暫、會更替的，不能夠給予永遠的

保護，是神「使王起這心意修飾耶路撒冷耶和華的殿……施恩於我。因耶和華－我神的手幫

助我，我就得以堅強」。所以當完全仰望神、信靠神。「耶和華與我同在，好像甚可怕的勇士。

因此，逼迫我的必都絆跌，不能得勝。」靠政治力量的，會欠下政治債，將來往往要在真理

上妥協來償還。靠神的恩典和大能，是永遠確定的，一直遵行真理，不必歪曲妥協，並且得

扶持。 

 

我們不必期望以政治力量改變歷史；神是掌管歷史的主宰，要專靠神。 

 

（摘自《默想主恩言》） 


