
 1 

曠野嗎哪-2026 年 2 月 18 日 

神的話是判斷、禱告、行動與安慰的根基 
 

讀經：詩篇 119 篇 105-112 節 

119:105 你的話是我腳前的燈，是我路上的光。 

119:106 你公義的典章，我曾起誓遵守，我必按誓而行。 

119:107 我甚是受苦；耶和華阿，求你照你的話將我救活。 

119:108 耶和華阿，求你悅納我口中的讚美為供物，又將你的典章教訓我。 

119:109 我的性命常在危險之中，我卻不忘記你的律法。 

119:110 惡人為我設下網羅，我卻沒有偏離你的訓詞。 

119:111 我以你的法度為永遠的產業，因這是我心中所喜愛的。 

119:112 我的心專向你的律例，永遠遵順服，一直到底。 

 

金句：詩篇 119 篇 105 節 

你的話是我腳前的燈，是我路上的光。 

 

 

今天我們思想《神的話是判斷、禱告、行動與安慰的根基》這個題目。 

 

以斯拉高舉神的話強調神的話，是他整個屬靈人生的根基。 

 

一個人若沒有神的話，會他是在黑暗中生活。 

 

「神的話是光。」沒有光，就沒有方向。沒有光，就沒有判斷。沒有光，行路就沒有安

全，只能在黑暗中摸索。 

 

以斯拉說，「你的話是我腳前的燈，是我路上的光。」 

 

燈，是腳前的；光，是路上的。意思是：神的話不只是遠方的理想，而是當下的判斷標

準。 

 

燈是為了是你看清楚，在黑暗中指出該往哪裡走、哪裡不能走。神的話是判斷的根基。 

 

基督徒的人生不是建立在「我覺得」的感覺上，不是建立在「我認為」直覺上，不是建

立在「我以為」經驗上，而是建立在神的啟示上。 

 

不是我覺得怎樣，而是神怎麼看，祂怎麼說。 
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沒有神的話，人就沒有穩固的判斷根基。正如有學者指出：「若沒有聖經，整個世界的

道德基礎都會動搖。」因為神的道德本性，就是人的倫理基礎。 

 

神的話，是我們判斷一切事的根基。祂的啟示不是補充人的理性，而是糾正、引導、約

束人的理性。 

 

所以我們判斷事情不是由情緒決定，不是環境決定，不是多數人決定，而是神的話來決

定。 

 

清教徒曼頓一針見血指出，「理性能給人觀點，但唯有啟示能給人信仰。」 

 

你可以有看法，有立場，但只有神的話才是真理。因為真理是「真神的理」。沒有神的

話，你無法正確判斷。人人都說自己有看法，卻沒有人確定什麼是真理。 

 

沒有神的話，你就是看個人情緒，隨從世俗文化，或依據社會輿論，多數人的意見，考

量個人利益做判斷。 

 

一旦你把你的心交給感覺，就會被自己的情慾：肉體的情慾、眼目的情慾和今生的驕傲

蒙蔽。你的思想會被罪扭曲。你所依據的人的意見、世界潮流……，這些都會改變，只有神

的話安定在天永不改變。 

 

神的話若不在人心裡，世界就必住在其中。你是屬神的人，當根據神公義的典章。像以

斯拉這樣對神說，「神啊，你怎麼說，我就怎樣遵行。」 

 

因為神的話是唯一可靠的標準，斯托得牧師說，「不是我們用世界來解釋聖經，而是用

聖經來解釋世界。」 

 

你若附從世界，就會懷疑神。但若是你用聖經判斷世界，你就會看見真相。保羅說，「屬

靈的人能看透萬事，卻沒有一人能看透了他。」（哥林多前書 2章 15 節）因你是有基督的心。 

 

腓立比書 1章 9-11 節，保羅為腓立比教會禱告，提到，「我所禱告的，就是要你們的愛

心，在知識和各樣見識上，多而又多；使你們能分別是非，作誠實無過的人，直到基督的日

子；並靠著耶穌基督結滿了仁義的果子，叫榮耀稱讚歸與神！」 

 

以斯拉說，「我的性命常在危險之中，我卻不忘記你的律法。」 

 

你是不是讓神的話作最終的判定，就顯出你屬靈成熟的程度。不是你「知道」很多，而

是有沒有確實把它（神的話）當作生命根基？ 
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神的話是禱告的根基。你是按神的話禱告，並求神照祂的話成就。所有真正的基督徒禱

告，本質上都是對神話語的回應。 

 

禱告是照主的話，抓住主所說的，站在祂的應許上，是從祂的話出發。 

 

當以斯拉用神的話禱告時，他的禱告就有確據。約翰說，「我們若照他的旨意求什麼，

他就聽我們；這是我們向他所存坦然無懼的心。」（約翰壹書 5章 14 節） 

 

今天很多人禱告軟弱，因為禱告沒有根基。不是照著神的旨意求，結果求也得不著，因

為妄求。 

 

禱告說，「人進入神的話語結構中與神對話。」禱告若離開神的話，就容易變成「一廂

情願的幻想」，成為「自我中心的獨白」。但若建立在神的話上，就成為與神同心，同行。 

 

如果說禱告是用神的話回應神，那麼，行動就是按神的話去做。 

 

神的話是行動的根基。有了神的話就去遵守，開始帶出行動，照著去行。 

 

信仰不是單單聽道，而要讓神的話成為行動方向。既然知道真理，就要活出真理。 

 

耶穌說，「人若愛我，就必遵守我的道。」（約翰福音 14 章 23 節）又說，「不愛我的人

就不遵守我的道。」（約翰福音 14 章 24 節） 

 

在神國裡的人，是被神治理，讓神的話決定他的生活方式的。 

 

在選擇上他不是問「哪一個對我最有利？」而是「哪一個最符合神的話？」 

 

聖經從創世記到啟示錄，都是與神同行的指引，幫助人把所啟示的真理活在今天。 

 

當你有了主的命令就去行，在行動中，生命就在神為你所規劃的「生命藍圖」裡被建造。 

 

你所行的若離開神的話，神就不負責。事實上，忽略神的話，相信感覺，聽從世界，往

往使你陷入網羅。 

 

有了神的話，行動變成順服回應，不是「我想做什麼」，而是「神已說了什麼」。而因為

神說了，神的話也成為安慰的來源。 

 

真正的安慰不是環境變好，而是神的話永不改變。 
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神的話是我們苦難中的安慰。唯有從神而來真理的安慰，才能托住靈魂。羅馬書 15 章

4 節，保羅說，「從前所寫的聖經，都是為教訓我們寫的，叫我們因聖經所生的忍耐和安慰，

可以得著盼望。」 

 

在神所設生命的結構裡，你就有盼望。神的話不是讓你逃避痛苦，而是讓你在痛苦中有

力量能站立得穩。 

 

神的話中的應許，可以幫助你打開所有懷疑城堡厚重的鐵門。 

 

本仁約翰所寫的《天路歷程》裡的基督徒之所以會離開「滅亡城」，是因為他相信書中

所寫的話都是真確的，而動了敬畏的心。 

 

當他走到疑惑谷，遇見絕望巨人，被關在懷疑城堡時，使他脫困的是口袋裡的那把叫作

「應許」的鑰匙。環境沒有任何改變，但他重新想起神的應許。 

 

詩篇 119 篇 50 節，以斯拉說，「這話將我救活了；我在患難中，因此得安慰。」 

 

以斯拉不是只得到一點暫時的心理安慰，而是在神所設定的生命結構裡被托住。 

 

神的話如此寶貴，以致以斯拉說，「我以你的法度為永遠的產業。」 

 

以斯拉以神的話為他一生永遠不能失去的依靠。 

 

神的話何以能成為一切根基？因為神透過祂的話向人顯明自己。 

 

大衛說，「耶和華已經分別虔誠人歸他自己。」（詩篇 4篇 3節）又「與敬畏他的人親密。」

（詩篇 25 篇 14 節）把祂的心意告訴敬畏祂的人，讓他們藉著祂的話認識祂。把他們帶進跟

祂更深的關係裡。 

 

回到神的話，就是回到光中，使人不迷失，生命不空轉。不會像無頭蒼蠅，更不會讓你

整個人垮下來。 

 

沒有神的話：判斷會出錯，禱告會落空，行動會偏離神的心意，也沒有真實的安慰。但

有了神的話，縱然在黑暗中仍有亮光，落入苦難中仍有出路，遭逢危險心中仍有平安。 

 

聖靈來引導我們進入一切的真理，使我們因為想神的話，心靈得釋放，而在人生的低谷

中重獲自由。 
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讓我們省察，我們判斷根基是什麼？我們禱告的根基是什麼？我們行動的根基是什麼？

我們安慰的根基是什麼？ 

 

神的話若確實成為你每天判斷的標準，禱告的根基，行動的方向，患難的安慰，你的生

命就必然會穩固，因為人生這四大根基：判斷的根基，禱告的根基，行動的根基和安慰的根

基你都有了。 

 

環境再怎麼改變，神的話不會變。穩固的人生，不是建立在感覺上，而是建立在神的話

上。 

 

耶穌求父用真理使我們成聖。主把從父那裡所聽見的道，都告訴我們了。一切關乎生命

和虔敬的事祂都已經賜下了。求主保守我們的心，叫我們永不偏離祂的話。 

 

斯托得牧師提到，「今日教會最大的危機，不是缺少活動，而是缺少根基。」 

 

缺少以斯拉「專向神的律例，永遠遵行，一直到底」的心。藉著今天的信息，願神把我

們帶回祂所規劃的生命結構，願我們一生以祂的話作為根基。 

 

請我們一起禱告： 

 

「主啊，以斯拉向你表現出極大的決心，要順從你的話，一生義無反顧要遵行到底，他

真是聰明人。是的，敬畏耶和華是智慧的開端。你命定你的約，直到永遠；你的名聖而可畏。

赦免我們常用自己的想法取代你的真理，用感覺取代你的話。求主加深我們聽著你的言語，

就喜樂順服的心。幫助我們把這四大根基：判斷、禱告、行動、安慰牢牢靠靠的建立在你永

不改變的話語上，成為一生不動搖的根基。我們把一切榮耀歸給你！聽我們的禱告，感謝讚

美，奉耶穌基督的聖名。阿們。」 
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《祢的話》天韻 

我將祢的話語  深藏在我心 

免得我得罪祢  免得我遠離 

喔 主啊 與我親近  我愛祢聲音 

做我腳前的燈  做我路上的光 

 

天地將要過去  祢的話卻長存 

天地將毀壞  祢的話卻長新 

 

《只要信靠祂》 

1. 神的應許永遠不會落空，神的話語永遠信實； 

只要相信並來倚靠祂，祂的應許永不會落空。 

2. 如同神給亞伯拉罕奇妙應許，賜給他一個健壯的兒

子； 

他的後裔將如同天上的繁星，因為他相信神的應許。 

3. 神也應許賜下一位救主，藉童女瑪利亞來降生， 

祂的名字就稱為奇妙策士與全能，喔，祂的名稱為以

馬內利。 

4. 喔，伯利恆是個小小的城，神且賜給它無限榮耀， 

因為基督耶穌必降生在這裡，祂是人類的救主是萬王

之王。 

副歌： 

哈利路亞、哈利路亞、哈利路亞，只要信靠祂。 

 

 

《靈修短文》 

 

神常常向聖潔和公義的人啟示祂自己，他們是祂的親信、知己，你當知道分享秘密是友誼的

一部分；耶和華向敬畏祂的人表明祂的心意。神認為向亞伯拉罕隱瞞所多瑪的事，乃是破壞

彼此的友誼。所以，聖潔的人比起屬肉體的人更能洞察真理，因為情慾會蒙蔽人的心思。受

困於情慾的人是瞎眼的。神的啟示是我們信仰的根基。透過理性可以得著知識或觀點，但不

是信仰；信仰必須以啟示為前提，啟示是信仰唯一的對象，因為它是無誤的真理，不會欺騙

我們。 

 

神在古時以各種方式向我們說話，但在這末世，祂藉著祂兒子曉諭我們。今天，神透過祂的

話語和祂聖靈的光照來說話。我們當滿足於神這樣的安排。屈梭多模說：「聖徒不該抱怨神的

話語暗昧不明，而是要抱怨自己的內心昏暗！」如果有些地方你看不懂，不要歸咎於聖經，

好像聖經的法則含糊不明；反倒要祈求主打開你的眼睛，使你能夠看清它們。 

 

有些人渴望神從天上向他說話，就如神對保羅那樣。他們忽視神的話語，渴望神蹟省去他們

在研讀、禱告和討論上的辛勞。如果人不耽溺於情慾和享樂，一切都會變得明朗。今天，神

同時透過祂的護理、話語和聖靈來向我們敞開祂的心意。使徒藉著神蹟奠定信仰的根基和正

典；我們的本分只不過是在此根基上繼續建造。我們當以神的話語為滿足，它有神蹟加以確

認、有殉道者的血加以封印、且藉著神聖的力量向你的良知彰顯。 

 

（摘自《同訪古道》） 


