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曠野嗎哪-2026 年 2 月 21 日 

以談論屬靈的事來保持儆醒 
 

讀經：以弗所書 1章 3-14 節 

1:3 願頌讚歸與我們主耶穌基督的父神！他在基督裡，曾賜給我們天上各樣屬靈的福氣。 

1:4 就如神從創立世界以前，在基督裡揀選了我們，使我們在他面前成為聖潔，無有瑕疵； 

1:5 又因愛我們，就按著自己意旨所喜悅的，預定我們藉著耶穌基督得兒子的名分，  

1:6 使他榮耀的恩典得著稱讚；這恩典是他在愛子裡所賜給我們的。 

1:7 我們藉這愛子的血，得蒙救贖，過犯得以赦免，乃是照他豐富的恩典； 

1:8 這恩典是神用諸般智慧聰明，充充足足賞給我們的， 

1:9 都是照他自己所預定的美意，叫我們知道他旨意的奧秘， 

1:10 要照所安排的，在日期滿足的時候，使天上地上一切所有的，都在基督裡面同歸於一。 

1:11 我們也在他裡面得了基業，這原是那位隨己意行作萬事的，照著他旨意所預定的； 

1:12 叫他的榮耀，從我們這首先在基督裡有盼望的人，可以得著稱讚。 

1:13 你們既聽見真理的道，就是那叫你們得救的福音，也信了基督，既然信他，就受了所應

許的聖靈為印記； 

1:14 這聖靈，是我們得基業的憑據，直等到神之民贖，使他的榮耀得著稱讚。 

 

金句：以弗所書 2章 8節 

你們得救是本乎恩，也因著信，這並不是出於自己，乃是神所賜的。 

 

 

今天我們思想《以談論屬靈的事來保持儆醒》這個題目。 

 

沒有什麼比回想、反思自己在主裡的各樣經歷更能令天路客感到興趣的了。 

 

基督徒和盼望開始分享他們的個人見證和信仰，在這樣的交流中，他們能抵擋迷魂地誘

惑著疲倦的天路客，叫他們陷入要命的沉睡。 

 

「迷魂地」是基督徒靈性沉睡的地方，在那裡基督徒靈性不再長進，而是活在懶惰、驕

傲和愚昧裡而不自知。 

 

基督徒曾經在一處山腳下看見三個分心的天路客正在睡覺。這三個戴著腳鐐，在那兒沉

睡的人一個名叫愚鈍，一個叫懶惰，另一個叫做傲慢。他們渾然不覺自己正處於險境。 

 

愚鈍是因為欠缺屬靈的深度而離開了正路。懶惰就是因為懶散，只體貼肉體。傲慢，則

因為愚昧的以為自己可以去做他想要做的事。 
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仇敵魔鬼已經把這三人牢牢的拴住，讓他們動不了，好隨時吞吃。 

 

這三人在信仰的路上懈怠了，未能憑信心和忍耐承受應許。他們一個心裡愚頑，一個生

性懶散，一個擅自行動，不能在朝聖的旅途中保持清醒和警覺。 

 

基督徒帶著心中對救恩經歷的全新喜悅，試圖向這三人作見證並且幫助他們。 

 

愚鈍、懶惰、和傲慢卻不領情，愚鈍沒有智慧聽勸，懶惰則討厭說教，只想讓自己舒適。

傲慢則認為不需要任何人的幫助。結果他們不自覺的成了仇敵可以輕易獲得的獵物。 

 

保羅說：「你這睡著的人，當醒過來，從死裡復活，基督就要光照你了。」（以弗所書 5

章 14 節） 

 

基督徒想到那三人身處險境，竟然無視於他的好心幫助而為他們擔憂。保羅說，「有誰

跌倒，我不焦急呢？」（哥林多後書 11 章 29 節）這是被聖靈感動的聖潔情感。 

 

「救恩之樂」，使他充滿力量，發揮「看守弟兄」、「愛兄弟」的功用，積極為人代求。

如今，他要盼望分享自己蒙恩得救的經歷。這不僅能鼓勵彼此，也能打消迷魂地陣陣襲來的

睡意。 

 

盼望抖落睡意，開始講述他歸向基督的經過。 

 

在基督徒和忠信者進入浮華鎮之前，盼望過的日子就和浮華鎮上的其他人一樣。他是一

個膚淺的人，只為眼前的事物而活，把熱情都用於追求那些虛空的事物。 

 

「虛空市集」之所以叫這個名字，首先是因為它所在之處外表光彩，卻是虛假的，而且

也因為在那裡買賣的一切都是毫無意義的虛空，沒有一樣是實在可以存到永恆。 

 

基督對市集的虛無的商品絲毫不感興趣，走出小鎮時一毛錢也沒花。 

 

當時基督徒和忠信只是「經過」那裡，沒有打算在那裡消費。他們像以諾那樣，已經把

心交給了神。 

 

「虛空市集」販賣享樂，但隱藏生命的「核心」，就是人跟神的關係。基督徒和忠信並

不醉心娛樂，他們跟隨主的腳蹤什麼都不買。 

 

有一個商人看見他們那個樣子，就語帶戲謔地問：「你們要買什麼啊？」但是他們倆定

睛看著他，嚴肅的回答：「我們要買真理。」 
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虛空市集所賣的東西盡屬虛空，商人一聽見兩人要買真理，就嘲笑，侮辱他們。市集幕

後的老闆別西卜得知後，就叫人來毆打他們。基督徒和忠信從此就開始受苦。 

 

忠信在浮華鎮，被人以最殘忍的手段處死，但他們的見證卻贏來盼望的跟隨。 

 

盼望能夠得救，是因為神要救他。祂要恩待誰，就恩待誰；要憐憫誰，就憐憫誰。 

 

盼望從前是與神隔絕的，因著惡行，心裡與神為敵；但神憐憫他，藉著愛子的死，把他

引到自己面前。 

 

盼望感到往日隨從外人的心意，行邪淫、惡慾、醉酒、荒宴、群飲，並可惡拜偶像的事，

時候已經夠了。那些昔日讓他為之著迷的事，現今都看為了羞恥的，提起來都感到不好意思。 

 

保羅說，「你們現今所看為羞恥的事，當日有什麼果子呢？那些事的結局就是死。」盼

望知道，如果他再這麼下去，結局就是落入地獄。 

 

他親眼目睹忠信在虛空市集上因信仰而被殺，知道跟隨基督可能付上的代價，但是為了

神的忿怒不臨到他，他仍然毅然離開浮華鎮，隨著基督徒開始他的天路歷程。 

 

神的工作何其大，祂的心思極其深，我們每每把個人蒙恩的經歷講了一次又一次，就感

到主恩滿溢一陣又一陣。 

 

起初，盼望抗拒聖靈的提醒，銷滅聖靈的感動，不願放棄以往的罪中之樂。 

 

但是神的真理緊緊的抓住他。真理一旦得著他，他就回不去了。信心的種子在裡面萌芽，

擺在他面前的只有兩個選擇，跟隨真理；或者繼續活在謊言裡。 

 

本仁約翰提到「罪人抗拒福音恩召」的四個主要原因。一、不明白這是神的工作。二、

貪戀罪中之樂，不肯離開。三、不敬虔朋友的影響。四、認罪悔改是痛苦的，能拖就拖。 

 

奧古斯丁在他《懺悔錄》裡寫道，「神使我確信祂的話語是真實的，但我能回答的只是

無力的一句：「快了。」不過這話意謂著沒有特定的一段時間。 

 

「我真是苦啊！誰能救我脫離這取死的身體呢？」我拒絕跟隨你，但是我的靈魂無法找

到不跟隨的藉口。我與自己在一種遲疑不決的痛苦中爭戰，熟悉的惡比不熟悉的善勢力更大。 

 

自我的內省挖出了我靈魂所有的痛苦，堆出了我內心的全貌。一陣巨大的感情風暴升

起，淚水於焉氾濫。 
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然後我聽到附近一個孩子的聲音：「拿起來讀！拿起來讀！」止住我的淚水，我起來，

將這孩子的話解釋為從神來的命令，要我打開聖經，讀我將會看到的第一處經文。 

 

我一把抓起聖經，打開它，默讀我所看到的第一件事：「行事為人要端正，好像行在白

晝。不可荒宴醉酒，不可好色邪蕩；不可爭競嫉妒。總要披戴主耶穌基督，不要為肉體安排，

去放縱私慾。」我不想、也無需再進一步讀下去。瞬間句子結束了，它好像一道平安的光照

進我的心，懷疑的黑暗消失了。 

 

主啊，你給我們的宗教經驗各不相同，但是這位聖徒的記述激勵了我。若你能在他裡面

工作，你也能在我裡面作工。 

 

對一個罪人來說，與神的距離不過是一個「真心悔改的禱告」之遠。這一步難嗎？ 

 

奧古斯丁「心靈固然願意，肉體卻軟弱了」（馬太福音 26 章 41 節）。找不到不跟隨耶穌

的理由，卻總覺得自己沒有準備好，不能跨出跟隨主那一步。不斷的對自己說「快了！」但……

要等到何時呢？他需要一股力量，而這股力量只能從神來。 

 

神知道奧古斯丁的掙扎，神主動介入。就在奧古斯丁為著「勝不過的軟弱」哭泣時，彷

彿神賜下答案一般的，他聽見在隔壁院子裡玩耍的孩子在唱著歌謠，他們唱的歌詞是「拿起

來讀！拿起來讀！」 

 

當他打開聖經來讀的時候，主的話好像一道平安的光照進他的內心，懷疑的黑暗消失

了。他不再猶豫，當下就信主了。 

 

神就是這麼奇妙，祂知道人心中的思念和主意。趁著還有今日，讓我們天天彼此相勸，

免得我們中間，有人被罪迷惑，因為不儆醒被魔鬼任意擄去。 

 

請我們一起禱告： 

 

「主啊，你把“不滿足的感覺”放在盼望心裡，激動他尋求真理，又用基督徒和忠信的

見證激勵他。今天你也等候，要施恩給尋求你的人。你怎樣呼召盼望，透過各種途徑對他的

心說話，使他不再壓抑埋藏在心中真理的種子。今天無數人還在虛空市集上逗留，還不肯離

開浮華鎮。願你藉著今天《天路歷程》的劇情對他們的心說話。已經走上天路的弟兄姐妹，

願你為他們興起可以激勵彼此的天路夥伴。使他們的靈不在迷魂地上睡著，而是謹守儆醒，

看守自己的衣服，來見你面的時候，沒有任何羞愧。禱告祈求奉耶穌基督的聖名。阿們。」 

 

 

 



 5 

《我們不會疲倦不唱這首舊詩章》 

1. 我們不會疲倦不唱這首舊詩章；榮耀歸神，哈利路亞！ 

我們聲浪依舊，靈裡比前更堅強；榮耀歸神，哈利路亞！ 

2. 我們浸沉在那救贖大愛極樂中；榮耀歸神，哈利路亞！ 

我們心中樂極有如插翅上高空；榮耀歸神，哈利路亞！ 

3. 我們要去之地乃是父神所建造；榮耀歸神，哈利路亞！ 

那裡，我可面見我王所有的光耀；榮耀歸神，哈利路亞！ 

4. 那裡，我們要藉新詩喊出救贖恩；榮耀歸神，哈利路亞！ 

那裡，我們要同眾聖擁擠耶穌身；榮耀歸神，哈利路亞！ 

副歌： 

神的兒女有權利，可以大喊並大唱，因為前途更光明，我們魂樂似飛翔， 

不久我們進榮耀，就要朝見我君王，榮耀歸神，哈利路亞！ 

 

 

《靈修短文》                                                                                                        

 

上一回我們說到基督徒和盼望來到「迷魂地」，盼望的意識開始變得遲鈍，使他覺得昏昏欲睡。

基督徒為了防止盼望在這裡睡著，就提議談論那些能造就彼此靈命的事。 

 

盼望積極回應，說「就從神在我們身上開始動工那時候吧。」並且對基督徒說，「如果你願意

的話，就由你先開始。」 

 

基督徒說，「好，我問你一個問題，最初你是怎麼決定要開始踏上天路旅程的？」 

 

盼望說，「你是指，我是怎麼開始關心起自己靈魂的，是嗎？」 

 

基督徒說，「沒錯，我正是此意。」 

 

盼望說，「有很長一段時間，我都喜歡那些可以看見的事物，也就是在虛空市集上販賣的那些

東西，我現在明白如果我再繼續追求那些東西，一定會引我進入地獄和毀滅的。」 

 

基督徒問，「那些是什麼東西呢？」 

 

盼望說，「就是這世界上的珍寶和財富。哦，我還曾經沉迷於放縱的行為，例如狂歡、酗酒和

各種荒唐導致靈魂毀滅的事。但我從你和因著信仰與正直的生活而在虛空市集中殉道、令人

敬愛的忠信那裡聽見，我所行之事的結局就是死亡。我聽見，因為這些事，神的憤怒將臨到

那些悖逆的人身上。於是，我開始思考這些以及其他有關神的事。」 
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基督徒問，「那覺悟之後，有沒有當下就悔改呢？」 

 

盼望說，「不，我並沒有立即承認罪的邪惡，也不願意承認它所帶來毀滅性的後果。剛開始，

我的心開始被神的話語所震撼時，我曾試圖閉上眼睛，拒絕接受它帶來的亮光。」 

 

基督徒問，「但當神的聖靈開始在你心裡作工，是什麼原因讓你仍然緊抓著罪不放呢？」 

 

盼望說，「原因有：第一，我不知道神正在我身上動工。第二，罪對我的肉體仍然很具吸引力，

我捨不得跟它分離。第三，我不知道該如何與舊朋友斷絕關係，他們的陪伴和我們一起享受

的事對我來說還是非常重要。第四，每當我有強烈的罪疚感時，就會感到非常不安和恐懼，

即使片刻都難以忍受。」 

 

基督徒問，「那麼，後來你怎麼辦呢？」 

 

盼望說，「我認為我必須盡全力改變自己，不然我一定會下地獄的。」 

 

基督徒問，「你有試過嗎？」 

 

盼望說，「我有，我不僅遠離我的罪，還遠離了我那些罪惡的朋友。我開始履行一些宗教責任，

比如讀經、禱告，為自己的罪憂傷，並且開始跟鄰居說實話。我做了很多這樣的事，無法一

一列舉。」 

 

基督徒問，「那，你覺得自己可以安心了嗎？」 

 

盼望說，「起初還感到安心，但不久，罪的重擔又再次壓在我心裡，儘管我盡全力改過自新，

但是罪惡感還是揮之不去。」 

 

基督徒問，「既然你認為已經改過自新，是什麼原因讓你再次感到被定罪呢？」 

 

盼望說，「哦，有好幾件事讓我感到再次被定罪，特別是一些經文就像，“我們都像不潔淨的

人；所有的義都像污穢的衣服。我們都像葉子漸漸枯乾；我們的罪孽好像風把我們吹去。”

“既知道人稱義不是因行律法，乃是因信耶穌基督”。這樣，你們做完了一切所吩咐的，只

當說：我們是無用的僕人，所做的本是我們應分作的。我還聽到了許多類似的經文。基於這

些，我開始這樣告訴自己，“如果我所有的義行都像污穢的衣服，如果守律法不能使人稱義，

如果我們努力做了一切能做的，卻仍然是不配的，那麼想靠做好事來進天國簡直是愚蠢的想

法。”」 

 

盼望接著說，「然後我想到，“如果有人曾在一家服裝店欠下幾千元的賬單，即使他後來支付
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了其他所有的賬單，但只要這筆舊債仍記在賬上，店家仍可以對他提起訴訟，告他。他甚至

可能會被關進監牢，直到把錢還清。”」 

 

基督徒問，「這情形和你有什麼關係呢？」 

 

基督徒說，「我心想，“因為我的罪，我已經欠神許多的債，即使我現在改過自新，所欠的債

仍在。儘管我已經在生活中做出不少改變，我仍將陷滅亡。”於是我自問，“我該怎麼辦？”」 

 

基督徒說，「那麼，看來有時候你還是不能擺脫那種困擾。」 

 

盼望說，「沒錯，這是真的，但是它會再次回到我的心裡，甚至還比之前更嚴重。」 

 

基督徒問，「為什麼呢，盼望，是什麼讓你再次想起自己的罪呢？」 

 

盼望說，「很多事情，比如在街上遇見一位信徒，或聽到有人誦讀聖經，或者我的頭開始疼痛，

或者有人告訴我鄰居生病了，又或者聽到喪鐘響起，或者想到自己就要死亡，或者聽說某人

突然去世，但特別是當我想到自己不久後要面對審判。」 

 

基督徒想要知道盼望心裡的罪疚感，後來是怎麼得到解除的。盼望會怎麼回答？ 

 

歡迎繼續收聽由孫大中主講的《天路歷程》。 

 

（摘編自《天路歷程》） 

 


