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曠野嗎哪-2026 年 5 月 10 日 

敬虔的母親──友尼基 
 

讀經：提摩太後書 1章 1-14 節 

1:1 奉神旨意，照著在基督耶穌裡生命的應許，作基督耶穌使徒的保羅， 

1:2 寫信給我親愛的兒子提摩太：願恩惠、憐憫、平安，從父神和我們主基督耶穌，歸與你！ 

1:3 我感謝神，就是我接續祖先，用清潔的良心所事奉的神，祈禱的時候，不住的想念你， 

1:4 記念你的眼淚，晝夜切切的想要見你，好叫我滿心快樂； 

1:5 想到你心裡無偽之信；這信是先在你外祖母羅以，和你母友尼基心裡的；我深信也在你

的心裡。 

1:6 為此我提醒你，使你將神藉我按手所給你的恩賜，再如火挑旺起來， 

1:7 因為神賜給我們，不是膽怯的心，乃是剛強、仁愛、謹守的心。 

1:8 你不要以給我們的主作見證為恥，也不要以我這為主被囚的為恥；總要按神的能力，與

我為福音同受苦難； 

1:9 神救了我們，以聖召召我們，不是按我們的行為，乃是按他的旨意和恩典；這恩典是萬

古之先，在基督耶穌裡賜給我們的， 

1:10 但如今藉著我們救主基督耶穌的顯現，才表明出來了。他已經把死廢去，藉著福音，將

不能壞的生命彰顯出來。 

1:11 我為這福音奉派作傳道的，作使徒，作師傅。 

1:12 為這緣故，我也受這些苦難；然而我不以為恥；因為知道我所信的是誰，也深信他能保

全我所交付他的，直到那日。 

1:13 你從我聽的那純正話語的規模，要用在基督耶穌裡的信心和愛心，常常守著。 

1:14 從前所交託你的善道，你要靠著那住在我們裡面的聖靈，牢牢的守著。 

 

金句：使徒行傳 16 章 1-2 節 

保羅來到特庇，又到路司得；在那裡有一個門徒，名叫提摩太，是信主之猶太婦人的兒子，

他父親卻是希利尼人。路司得和以哥念的弟兄，都稱讚他。 

 

 

今天我們思想《敬虔的母親──友尼基》這個題目。 

 

提摩太後書 1章 5節，保羅寫給提摩太的信裡提到，「想到你心裡無偽之信；這信是先

在你外祖母羅以，和你母友尼基心裡的；我深信也在你的心裡。」 

 

所以羅以影響女兒友尼基，以後友尼基影響了兒子提摩太，無論友尼基、提摩太都是跟

著他們的母親。 
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如果你研究猶太文化，就曉得一個孩子的「猶太人」身份是根據母親，而不是根據父親。

提摩太，是信主之猶太婦人的兒子，他父親雖是希利尼人，他還是被算作猶太人。保羅要帶

著提摩太在猶太人中間工作，為了避免從文化而來的攔阻，就給提摩太行了割禮。 

 

「使徒行傳」是神國擴展的歷史，使徒行傳 16 章讓我們看見神怎麼預備後繼聖工的工

人，是從家庭開始。其中「母親」扮演著關鍵的角色。一位信主的猶太婦人──友尼基，為

神預備了合用的工人──她的兒子提摩太。 

 

保羅挑選同工的時候，選上了提摩太。沒有友尼基就沒有提摩太。 

 

提摩太出生於路司得，就是在今天土耳其的境內。保羅在那裡遭遇逼迫，被人用石頭打。 

 

屬靈事工的根基，是生命。保羅對提摩太不但有特別的感情，而且對他極其信任。他稱

提摩太是「在基督福音上作神執事的」（帖撒羅尼迦前書 3章 2節），「與我同工的」（羅馬書

16 章 21 節）。 

 

一如約書亞之於摩西，以利沙之於以利亞，提摩太後來成了保羅很重要的幫手。腓立比

書 2章 22 節，保羅說，「你們知道提摩太的明證，他興旺福音與我同勞，待我像兒子待父親

一樣。」 

 

提摩太比誰都要了解保羅，尤其是保羅在傳福音上的「堅忍」，他為主受的苦，提摩太

最知道。哥林多後書 1章 19 節，保羅說，「因為我和西拉，並提摩太，在你們中間所傳神的

兒子耶穌基督，總沒有是而又非的，在他只有一是。」 

 

提摩太常常被保羅打發到這裡，到那裡。哥林多前書 4章 17 節，保羅說，「因此我已打

發提摩太到你們那裡去；他在主裡面，是我所親愛有忠心的兒子。」哥林多前書 16 章 10 節，

保羅又對哥林多人說，「若是提摩太來到，你們要留心，叫他在你們那裡無所懼怕；因為他勞

力作主的工，像我一樣。」 

 

腓立比書 2章 19-21 節，保羅說，「我靠主耶穌指望快打發提摩太去見你們，叫我知道

你們的事，心裡就得著安慰。因為我沒有別人與我同心，實在掛念你們的事。別人都求自己

的事，並不求耶穌基督的事。」 

 

保羅相當倚重提摩太，雖然提摩太並不完美，「膽怯」是他一直要克服的問題，他身體

也不好，屢次患病，可能跟壓力有關。 

 

提摩太後書 1章 4節，保羅提到他「記念提摩太的眼淚」，晝夜切切的想要見他，好叫

他滿心快樂。 
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友尼基沒有參與宣教，但藉著提摩太間接的幫助了保羅。提摩太能夠成為保羅的得力助

手，是因為他心裡的「無偽之信」，他的真誠信主。這信是先在他外祖母羅以，和他母親友尼

基心裡的。 

 

母親常常是兒女信仰的起點。信仰不是自動延續，而要刻意傳遞。不能「遺傳」，卻可

以「傳承」。友尼基的「真實的信心」影響了提摩太。她在提摩太面前活出了真實生命，讓提

摩太看見她的信仰是活的。 

 

今天你的孩子未必懂妳所教的，但一定記得你怎樣「活」。換句話說，妳的「生命的榜

樣」的影響遠超過言語。 

 

路司得和以哥念的弟兄，都稱讚提摩太，表示提摩太在所信的道上很有長進。而這「長

進」的背後，有母親友尼基的教導和影響。 

 

敬虔不是輕鬆的選擇，而是有代價的執著。今天最大的問題，不是沒有信仰，而是徒有

信仰的外表，卻沒有「生命」。有信仰的「形式」，卻沒有「實質」。兒女最看透的不是信仰、

教義裡的錯誤，而是假冒。 

 

提摩太在真道上的長進，不是偶然，而是外祖母羅以，和友尼基刻意的培養。若沒有敬

虔的母親，很少會有屬靈兒子。 

 

提摩太「從小明白聖經」。表示他從小就願意明白，友尼基必定是一點一點地教導他。

今天如果妳不主動教導妳的孩子，世界就會教。手機裡的內容，電視節目，電腦裡的東西就

會塑造他。 

 

提摩太不是出生在一個理想的家庭裡，他父親是希利尼人。聖經沒有多提他的父親，可

能沒有信主，也可能已經不在了。如果提摩太的父親已經不在了，友尼基是寡母，他就是在

一個「單親家庭」裡成長的。 

 

如果他父親一直都在，友尼基也要面對文化上的衝突和信仰上的張力。顯然她沒有妥

協，沒有放棄信仰，而是持守神的話，從小教導孩子聖經。 

 

沒有壓力的信仰，很少產生深度的生命。友尼基的敬虔，表現在壓力中堅持。如果她沒

有持守信仰，提摩太可能就不會走上宣教之路。友尼基從小就交給提摩太最兩樣重要的寶貝

──「神的話」和「對神的信心」。 

 

神用她塑造國度的工人，使她蒙恩用聖經建立提摩太，讓提摩太自小就扎根於神的話。 
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這是一位敬虔母親長年的付出，使提摩太從小就熟讀舊約，明白聖經。 

 

猶太歷史學家約瑟夫提到舊約聖經在亞達薛西王的時候已經完成。他說，「我們（猶太

人）只有二十二卷書，含有各時代的歷史，我們相信是由神而來。其中有五卷是摩西所寫，

內含摩西律法，人類起源，以及後代歷史，直到摩西死的時候為止。摩西以後的先知們，相

繼寫下了摩西至亞達薛西王之間的歷史，各記自己時代的事蹟，共成十三卷。其餘的四卷，

含有對神的讚美詩及道德規律。自亞達薛西王至今日的歷史（指次經的一部份）也被記下，

但是這些後期的記載，我們認為不能與上述各卷相比，可用下述事實說明：自亞達薛西王至

今，在這很長的時間中，從未有一人敢任意加添或減少這些經書中的一個音節。每一個猶太

人，自誕生時就有一種天性，認為這些經書是神的教訓，必須遵守，並且，如果需要，樂於

為之捨命。」 

 

提摩太從小明白聖經，這聖經能使他因信基督耶穌有得救的智慧。透過使徒保羅的信

息，他和友尼基明白耶穌就是他們所期盼的彌賽亞。他們信仰的觀念不停留在舊約、律法和

禮儀，而是在聖靈的光照下，心意被更新，作了門徒。 

 

保羅說，「可見信道是從聽道來的，聽道是從基督的話來的。」（羅馬書 10 章 17 節） 

 

友尼基和提摩太母子、甚至提摩太的外祖母羅以都有無偽之信，聽了保羅和巴拿巴所傳

的道，就持守在誠實善良的心裡，並且忍耐著結實。 

 

當保羅重訪路司得，要帶提摩太一同去宣教。當時因西拉接替了巴拿巴的位置，但馬可

的位置沒有人接。保羅想帶提摩太一起去，友尼基沒有攔阻，就放手讓兒子被差派。 

 

她沒有要掌控提摩太的人生，不像利百加，知道神的應許，卻要自己操控，結果造成家

庭悲劇。友尼基像哈拿把撒母耳獻上那樣，把提摩太交在神的手中。難道她不擔心提摩太，

像保羅那樣被人用石頭打嗎？她對神有無偽的信心，知道神必保護聖民的腳步。她願意讓提

摩太「像勇士手中的箭」，不是留在箭袋裡，而是要被射出去，穿透仇敵。 

 

敬虔的母親，不只是把孩子養大，而是把孩子交給神使用。友尼基願意讓提摩太為福音

的緣故受苦、流淚，把提摩太的一生交託給神。這是真正的信心──相信神比我們更能保守

我們所愛的兒女。友尼基因著信，就把提摩太獻上。 

 

希伯來書 13 章 23 節，作者提到，「你們該知道我們的兄弟提摩太已經釋放了；他若快

來，我必同他去見你們。」 

 

希伯來書，孫大中相信是保羅在羅馬坐監時，藉由路加寫成的。腓立比書是保羅和提摩

太聯名寫的，提摩太在監裡陪伴保羅，和保羅一起受苦。 
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作為一位敬虔的母親，我們從友尼基身上看見真實的信仰、忠心的教導和願意放手的信

心。這信心是先在她母親，就是提摩太的外祖母羅以的心裡的。 

 

今天妳不一定能成為一位完美的母親，但妳可以像友尼基這樣，成為願意讓神工作的器

皿。妳不一定能成為世人眼中成功的母親，但妳可以期許自己是一位「有真信心」能影響兒

女歸主的母親。羅以、友尼基和提摩太三代人傳承著「無偽的信心」，何等美好！ 

 

提摩太在前方宣教，友尼基在後方禱告。提摩太有了深厚的聖經基礎，繼續跟保羅學習，

把所確信的存在心裡。 

 

沒有財富，沒有地位，沒有關係，只要敬虔，凡事都有益處。 

 

請我們一起禱告： 

 

「主啊，在母親節的今天，我們想到一位敬虔的母親──友尼基，給教會帶來的祝福，

為你的國度所增添的榮光。你不輕看推動搖籃的雙手，你啟示我們敬虔的母親在你的計畫中，

所扮演的重要角色。你在尋找有無偽之信，從小明白聖經，能被你興起後繼聖工的人。你的

工作何其大，你的心思極其深，你把責任交給敬畏你，忠於你的婦女，使用她們成就你獨特

的工作。願你用你的靈感動她們，用你的愛充滿她們，你的智慧光照她們，使她們甘心獻上

自己，成就你國度的榮耀。禱告祈求奉耶穌基督的聖名。阿們。」 

 

 

《耶和華是我牧者》 

主耶和華是我牧者，我必不至缺乏。 

祂使我躺臥在青草地上，領我在溪水旁。 

祂使我的靈甦醒，引導我走義路。 

主耶和華是我牧者，我必不至缺乏。 

 

雖然經過死蔭幽谷，我也不怕遭害。 

因為你與我同在同行，你杖必安慰我。 

在我敵人的面前，為我擺設筵席， 

雖然經過死蔭幽谷，我也不怕遭害。 

 

你用油膏了我的頭，使我福杯滿溢。 

我一生一世必有恩惠慈愛隨我， 

我要住在聖殿中，直到永永遠遠。 

我一生要住聖殿中，直到永永遠遠。 

 



 6 

《義人的福》 

義人要生長如香柏樹 

義人要發旺如棕櫚樹 

栽種在耶和華的殿中 

發旺在耶和華的院裡 

年老的時候 仍要結果子 

枝幹茂盛 樹葉長青 

因為耶和華是正直 

因為耶和華鑒察人心 

 

《靈修短文》 

 

保羅在第二次旅行佈道時又去了路司得；路加就那次的訪問只講了一件事，這事就與該猶太

家庭有關。友尼基嫁給了一個希臘人，當時這人可能已去世，於是她和母親決心按照猶太人

的信仰，也就是她們的聖經，舊約聖經中啟示她們的，培養孩子，而且他們作得很有效果。 

 

這樣看來，保羅的傳講顯然使這個家庭對於她們所熟知的經文有了新的理解，以至她們不再

盼望將要來的彌賽亞，而是知道祂在拿撒勒人耶穌裡已經來臨；這信仰引導他們脫離猶太教，

加入基督教，於是他們成了門徒。 

 

敬虔的母親對後代的影響是人類歷史上最珍貴的事物之一。 

 

保羅於主後 47-48 年初次去路司得時，提摩太應該大約是 15 或 16 歲，因為 20 年後他還被人

說年輕。三或四年後保羅再至該城時，提摩太應為 20 歲左右，但他那麼小的年紀已經在傳福

音而使「路司得和以哥念的弟兄，都稱讚他」。 

 

巴拿巴的位子曾由西拉代替，但馬可的位子無人代替；保羅亟需有個年輕人使他可以根據要

求給予幫助，接替擺在面前的工作。他一定已經留心提摩太一兩年之久，所以那時，主後 51

年，讀到「保羅要帶他同去」，就不希奇了。不難想像友尼基得知保羅的願望時心情之複雜。

看到自己虔誠操勞的這個結果，她心裡一定高興，但一想到兒子的離開，也肯定痛苦過；我

們也不瞭解她是否再見過他。提摩太體質並不強壯，這位慈愛的母親既親眼看到保羅遭石擊，

很容易想像日後等候她孩子的，是何等苦的路；然而，當保羅和西拉離開路司得時，提摩太

和他們一起走了。提摩太成了保羅「信心中的真兒子」。 

 

（摘自史考基《聖經綜覽》） 


