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曠野嗎哪-2026 年 5 月 13 日 

為什麼不可以是我？ 
 

讀經：約伯記 5 章 1-12 節 

5:1 你且呼求，有誰答應你？諸聖者之中，你轉向哪一位呢？ 

5:2 忿怒害死愚妄人；嫉妒殺死癡迷人。 

5:3 我曾見愚妄人扎下根，但我忽然咒詛他的住處。 

5:4 他的兒女遠離穩妥的地步，在城門口被壓，並無人搭救。 

5:5 他的莊稼有飢餓的人吃盡了，就是在荊棘裡的也搶去了；他的財寶有網羅張口吞滅了。 

5:6 禍患原不是從土中出來；患難也不是從地裡發生。 

5:7 人生在世必遇患難，如同火星飛騰。 

5:8 至於我，我必仰望神，把我的事情託付他。 

5:9 他行大事不可測度，行奇事不可勝數： 

5:10 降雨在地上，賜水於田裡； 

5:11 將卑微的安置在高處，將哀痛的舉到穩妥之地； 

5:12 破壞狡猾人的計謀，使他們所謀的不得成就。 

 

金句：約伯記 5 章 7節 

人生在世必遇患難，如同火星飛騰。 

 

 

今天我們思想《為什麼不可以是我？》這個題目。 

 

「人生在世必遇患難，如同火星飛騰。」（約伯記 5章 7節）表示患難不是例外，而是

常態。 

 

人一出生，就進入一個不完全、墮落的世界。我們與其它不完美的人一起住在一個不完

美的世界，無人能向我們保證免於痛苦與失望。 

 

這世界本來就會痛苦。 

 

身為宇宙的主宰，神正使用我們生命中的一切，來促使我們更成熟、更像基督、並且成

就祂永恆的計畫。神會按我們靈性的程度，把祂認為該有的考驗給我們，在我們身上顯出祂

的作為。 

 

祂讓我們有機會認識除了「信心受極大的試煉」之外，別的途徑所無法認識的祂。叫我

們「深知所信」。 
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倪柝聲說，「試煉中所最需要的是忍耐，但幾經試煉最容易失去的也是忍耐。」 

 

很多時候，我們遇到不好的事情，會埋怨，「為什麼是我？」今天得知被裁員了，丟了

工作。「主啊，為什麼？為什麼是我？我接下來該怎麼辦？」 

 

但是當我們打開聖經讀到，「這事出於我」，我們的心就得了安慰。大衛說，「因我所遭

遇的是出於你，我就默然不語。」（詩篇 39 篇 9 節） 

 

若你在苦難中問神，「神啊，為什麼是我？」神的回答很可能，就是「信靠我」和「將

你一切的憂慮卸給我」。並且在順服的過程中體驗到，祂的工作何其大，祂的心思極其深，而

讚美神，歸榮耀給祂。 

 

你要相信神是在用祂無誤的智慧在引導你。《標竿人生》這本書的作者華理克牧師說，「假

如你正在面對難處，不要問，「主，為什麼是我？」 

 

反而要問：「主啊，你要我學習什麼功課？」然後信靠主，並繼續做你應該做的。」 

 

這是一個「成長」的過程，我們需要需要忍耐，直到行完了神的旨意，領受所應許的。 

 

人一出生，就進入一個不完全、墮落的世界。 

 

怎樣處理苦難？是人生的一大考驗。我們不能冀望世上沒有痛苦，那是不切實際的。但，

我們可以學習更有效的應付痛苦。 

 

「痛苦」雖然難免，但「悲慘」卻是可以避免。神許可一分困難，也不忘賜下一分智能。 

 

當患難臨到，我們本能的反應是質疑神，甚至埋怨神，認為自己「不該」遭遇這樣的苦。 

 

靈修短文裡的格林斯是一位滿有恩賜與能力的聖經老師與研討會講員。一次，他差點心

臟病死去。躺在病床上時，他向神埋怨，「神啊，這一切為什麼偏偏臨到我？我不是一直在事

奉你嗎？你難道看不見我事奉的果效嗎？」 

 

如果換作是你，你會不會對神說，「神啊，也許你並不是一位慈愛的神，又或者你很善

變，你對我真不公平！」 

 

格林斯的怨言其實暴露出一個問題：我們以為「服事神」應該換來「不受苦」。但聖經

從來沒有這樣的應許，這是「交易式信仰」。 
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真正的信仰，是讓整個人生都降服在神主權之下，因為祂是神，祂在我們身上擁有一切

的主權。 

 

不是「我配得祝福」，而是「神有權安排一切」。我們不是在與神作交易，而是在祂的手

中，正在被祂塑造。 

 

世人追求「掌控」，神呼召我們「信靠」。尤金‧畢德生牧師說，「人生不是我們能安排

掌控的一件事，而是神所保護、引導的一次歷程。」 

 

神這樣帶領你，不要埋怨。神沒有給我們「簡單的解釋」，而是給我們「信仰的框架」。

祂沒有告訴我們「為什麼發生這樣的事」，但祂告訴我們，我們可以信靠祂。 

 

神許可苦難臨到我們，使用它來成就更高的榮耀。保羅說，「我們曉得萬事都互相效力，

叫愛神的人得益處，就是按祂旨意被召的人。因為他預先所知道的人，就預先定下效法他兒

子的模樣，使他兒子在許多弟兄中作長子。」（羅馬書 8章 28-29 節） 

 

苦難是神的工具，用來塑造我們，使我們更像基督。受苦不是神的「遺棄」，而是神對

我們的「提升」。不是人生「終點」，而是轉化的「過程」。 

 

不要把苦難單單看作是「不幸的遭遇」，而要看成是「神的訓練」，教會我們學會在安逸

中學不到的功課。 

 

所謂，「玉不琢不成器」，苦難是神在國度工人身上的「鍛造過程」。品格不是在安逸中

形成，而是在試煉中被陶造。 

 

當你突然經歷不尋常的困難時，可以思想神正在用這苦難做什麼？要藉此使我成為怎樣

的人？彼得說，「那照神旨意受苦的人，要一心為善，將自己靈魂交與那信實的造化之主。」

（彼得前書 4章 19 節） 

 

有人把苦難比作神的「擴音器」，因為我們在受苦的時候真正領悟了神所說的。否則平

順的日子裡，我們彷彿在沉睡中，對神的話，雖然讀過，可是體會並不深。 

 

苦難讓我們看見自己真正依靠的是什麼。 

 

神常常藉由火一般的試煉，來煉淨祂的教會。 

 

靈修短文提到，就在格林斯埋怨神「為什麼是我」的時候，內心卻出現一句話：「為什

麼不可以是你？」 
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抱怨「為什麼是我」，是抗拒神的主權和安排。對自己說，「為什麼不可以是我」，就開

始接受神的作為，順服祂的安排。就是從「自我中心」轉向重新「以神為中心」。這個「轉向」

是很可貴的。 

 

苦難不是問題，「不認識神」才是。 

 

當神對我們好，向我們施恩，給我們賞賜的時候。我們很少覺得神有什麼「不公平」。

但，一旦神許可我們受苦，或收回賞賜，我們就立刻埋怨，卻忘了我們根本不配得到任何恩

典。 

 

當約伯得知，他的群羊和僕人都被天火燒滅了。駱駝被迦勒底人擄去，僕人被殺害。七

個兒子，三個女兒在他們長兄的家裡吃飯喝酒的時候，被倒塌的房屋壓死。 

 

知道消息後，約伯仍然敬拜神，說，「我赤身出於母胎，也必赤身歸回；賞賜的是耶和

華，收取的也是耶和華。耶和華的名是應當稱頌的。」（約伯記 1章 21 節） 

 

約伯對恩典的來源很清楚，他不妄評神，而是順服。 

 

弟兄姐妹，「人生在世必遇患難。」為什麼不可以是我？我比別人更配得健康嗎？我比

別人更配得平順嗎？神要收取，難道祂沒有權利嗎？ 

 

如果有人可以說，「為什麼是我？」那應該是基督。神從天上說，「這是我的愛子，我所

喜悅的。」（馬太福音 3章 17 節） 

 

希伯來書的作者卻說，「他雖然為兒子，還是因所受的苦難學了順從。」（希伯來書 5章

8節） 

 

神設立耶穌作挽回祭，要藉著祂在十字架上的受死，流血，把我們挽回。連耶穌都沒有

說，「為什麼是我？」而是存心順服，說，「父啊，不要成就我的意思，只要成就你的意思。」 

 

當你開始問自己，「為什麼不可以是我」的時候，表示你開始相信，神沒有離開你，祂

仍然掌權。你從「抱怨」轉為「信靠」。你接受神的主權安排，對神說，「神啊，我仍舊倚靠

你。你是我的神，我終身的事在你手中。」 

 

相信神掌權，你就不會絕望，在苦難中仍然能夠歌唱。 

 

主沒有讓保羅身上的刺消失，而是讓他體驗到主的恩典是多麼夠用。有時候，人經歷越

深的苦難，就越得著屬靈的豐盛。 
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因為神本為善，在患難的日子為人的保障，並且認得那些投靠他的人。（那鴻書 1章 7

節） 

 

當神似乎遠離你的時候，你要更加信靠祂。約伯雖然受苦，卻仍然信靠神。你可以把你

的痛苦帶到神面前，讓祂安慰你，改變你的心。聖經裡的詩篇，每一篇都是禱告的範本。都

是「靈魂向神的呼喊」的記錄。叫我們持續相信神不變的本性。 

 

要記得，神不是「遠離苦難」的神，而是與人一同受苦的神。我們的大祭司，並非不能

體恤我們的軟弱，祂凡事與我們相同。祂也曾凡事受過試探，與我們一樣；只是他沒有犯罪。

所以我們只管坦然無懼的，來到施恩的寶座前，為要得憐恤，蒙恩惠作隨時的幫助。 

 

真正的信心，不是只在順境裡說「神真好」，而是即使在黑夜裡仍不離開神。當你不再

說，「為什麼是我？」並且開始說，「為什麼不可以是我？」你就在我們所遭遇的試煉中，跨

出了榮耀神的一大步。 

 

「成聖」的主要功夫，就在於改變自己的思想方式，與神的心意一致。神在意我們的聖

潔，過於我們的安逸。 

 

願我們在心志上都能作大人，隨著信主的年日，在我們主救主耶穌基督的恩典和知識上

大有長進。 

 

請我們一起禱告： 

 

「主啊，受苦時我們對你說“為什麼是我”，是心靈痛苦的吶喊。但你的靈感動我們，

對自己說“為什麼不可以是我”，是對你的旨意的接納。你的意念非同我們的意念；你的道

路非同我們的道路。天怎樣高過地，照樣，你的道路高過我們的道路；你的意念高過我們的

意念。你的良善沒有改變，你怎樣順從天父，幫助我們順從你，一心效法你。你是我們的大

祭司，求主把你的得勝賜給我們，叫我們在你使我們受苦的日子和遭難的年歲裡，體驗因為

明白真理而有的寬廣和自由，靠你常常喜樂。禱告祈求奉耶穌基督的聖名。阿們。」 
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《我苦但我唱》 

我不知天為何不常藍，人生為何常有苦難 

我實在難明白，我常問神到底為什麼 

我一直在尋求我神，為何災難接連臨到我 

我主你知我哀痛，我主你可聽到我的呐喊 

哦我主我救主，垂聽我懇求 

你知道我無助，我實在需要你 

哦我主我救主，為我開出路 

將希望和喜樂給我 

 

 

《看不見的時候》 

看不見的時候  主向我要信心  

暴風雨的夜裏  主向我要歌聲  

我說,我說主啊我不會 你知道我心裏憂愁  

我說主啊我不會  你知道我的憂愁 

被傷害的時候  主向我要饒恕 

在孤單的曠野  主向我要得勝 

我說,我說主啊我不能 你知道我心裏軟弱  

我就聽主對我說  主對我說 

黑夜我走過我能  分擔你的憂愁 

死亡我已勝過  我能擔當你的軟弱 

看不見的時候  主的話給我信心 

暴風雨的夜裏  我高聲讚美主名 

我說,我說主啊謝謝你  挪去我心裏憂愁 

我說主啊謝謝你  挪去我的憂愁 

被傷害的時候  主的愛使我饒恕 

在孤單的曠野  主的名使我得勝 

我說,我說主啊謝謝你  代替我心裏軟弱 

我說主啊謝謝你   主謝謝你  
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《靈修短文》 

 

約伯記是聖經中的古老書卷。以利法在約伯記中說：「人生在世必遇患難，如同火星飛騰。」

五千年來，這話所昭示的真理一直沒有改變過。 

 

我們一出生，接踵而來的便是大大小小、形形色色、林林總總的煩惱、患難。我們生活在一

個不完美、不完全、罪惡的世代中，遇上禍患是勢所難免的。世上沒有誰可不為煩惱所困，

也沒有誰的煩惱神會置若罔聞。 

 

格林斯是一位滿有恩賜與能力的聖經老師與研討會講員。一次，他險被心臟病奪命。臥在病

床上時，他想到不能夠再主領事先已安排的聚會時，不禁埋怨起來。「神啊，這一切為什麼偏

偏臨到我？我不是一直在事奉你嗎？你難道看不見我事奉的果效嗎？」就在這時，格林斯內

心忽然響起了另一把聲音；「為什麼不可以是你？」 

 

在跨過自我的門檻，問：「為什麼不可以是我？」時，我們對神的怨憤會一掃而清，準會發現

祂仍然是身旁不離不棄的摯友。 

 

十七世紀偉大的佈道家，坎特伯雷大主教蒂洛森曾這樣寫道：「儘管一切的痛苦本身都是災

厄，但於我們卻是有益的，因為它們把我們靈裡的光景全然暴露出來，只有這樣，我們才會

得到療治。」 

 

你能否跨越禍患，看見隱藏在背後的美善？面對患難，我們可以活得痛苦，也可以活得精彩。

先知那鴻說：「耶和華本為善，在患難的日子為人的保障，並且認得那些投靠祂的人。」 

 

（摘自《好得無比每一天》） 

 


