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曠野嗎哪-2026年 5月 30日 

亞當講的第一句話 
 

讀經：創世記 2 章 15-25節 

2:15耶和華神將那人安置在伊甸園，使他修理看守。 

2:16耶和華神吩咐他，說：“園中各樣樹上的果子，你可以隨意吃； 

2:17只是分別善惡樹上的果子，你不可吃，因為你吃的日子必定死！” 

2:18耶和華神說：“那人獨居不好，我要為他造一個配偶幫助他。” 

2:19耶和華神用土所造成的野地各樣走獸，和空中各樣飛鳥，都帶到那人面前看他叫什麼。

那人怎樣叫各樣的活物，那就是它的名字。 

2:20那人便給一切牲畜和空中飛鳥，野地走獸都起了名；只是那人沒有遇見配偶幫助他。 

2:21耶和華神使他沉睡，他就睡了。於是取下他的一條肋骨，又把肉合起來。 

2:22耶和華神就用那人身上所取的肋骨，造成一個女人，領她到那人跟前。 

2:23那人說：“這是我骨中的骨，肉中的肉，可以稱她為“女人”，因為她是從男人身上取

出來的。” 

2:24因此，人要離開父母，與妻子連合，二人成為一體。 

2:25當時夫妻二人，赤身露體，並不羞恥。 

 

金句：創世記 2 章 23節 

那人說：“這是我骨中的骨，肉中的肉，可以稱她為“女人”，因為她是從男人身上取出來

的。” 

 

 

今天我們思想《亞當講的第一句話》這個題目。 

 

亞當是照著神的形象造的，沒有童年，沒學過語言，沒有人教他講話，卻能開口就說出

詩一般的語言。表示人的「語言能力」本身，是神的恩賜。 

 

人類第一句話，不是從「進化」來的，而是神直接賜下的能力。 

 

人能夠用「言語」表達他的心靈，這是一件很奇妙的事情。 

 

有人研究人類的語言具有「時間」和「空間」的概念，我們見了面會說，「早安。」聊

天的時候會說，「我昨天怎麼樣，怎麼樣……」「我明天要怎麼樣，怎麼樣……」 

 

人類的溝通可以是任意的。我們卻可以用語言表達複雜的心靈，會因為感到幽默而發出

會心的一笑。 
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因為「當神造人的日子，是照著自己的樣式造的；並且造男造女。在他們被造的日子，

神賜福給他們，稱他們為人。」（創世記 5章 1-2節） 

 

人在尚未學習之前，就已被神創造成能愛、能說話、能讚美的存在。人的語言能力，不

是偶然，而是神形象的一部分。 

 

亞當能說話，是因為神先說話。神用「話」創造世界，人用「話」回應神的創造。亞當

第一句話，就是對神工作的讚美。「這是我骨中的骨，肉中的肉，可以稱她為“女人”，因為

她是從男人身上取出來的。」 

 

聖經說，「耶和華神用土所造成的野地各樣走獸，和空中各樣飛鳥，都帶到那人面前看

他叫什麼。那人怎樣叫各樣的活物，那就是它的名字。那人便給一切牲畜和空中飛鳥，野地

走獸都起了名；只是那人沒有遇見配偶幫助他。」（創世記 2章 19-21節） 

 

神知道亞當獨居不好，卻不是立刻造夏娃。而是把動物一一帶到亞當面前，讓亞當給牠

們命名。亞當發現，沒有一個像他。這些動物各有各的特質，雙雙對對，卻沒有一個能與他

心靈相通。沒有能與他相配的，因此若有所失，好像缺少什麼。 

 

只有真正知道缺乏的人，才會珍惜恩典。人若從未感受孤單，就不容易真正珍惜陪伴。

亞當意識到自己的缺乏，卻不知道自己缺的是什麼，但神知道。 

 

神使亞當沉睡，他就睡了。於是取下他的一條肋骨，又把肉合起來。聖經說，「耶和華

神就用那人身上所取的肋骨，造成一個女人，領她到那人跟前。」 

 

直到夏娃出現，亞當發現這次神帶到他面前的不一樣，是一個同樣承載神形象的「人」，

而且是「女的」人。 

 

之前神沒有讓亞當在動物中間找到滿足，因為人真正需要的，不只是「陪伴」，而是「心

靈相通」。 

 

神沒有把人造成一個能夠「獨當一面」，「面面俱到」的個體，而是需要配偶的幫助和成

全。中國字「好」這個字，是左邊一個「女」，右邊一個「子」。一男，一女合成一個「好」

字。 

 

婚姻是神的主意，不是人的主意，中心是神，是神為自己的榮耀把兩個生命深深連結。 

 

人類第一個「手術」的記錄，和第一次「沉睡」的記載都在創世記第 2章。 
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神親自動工，用男人的肋骨造出女人。要男人記得，女人在他肋旁與他同等，在他懷中

受他保護。貼近他的心，要用心理解她，愛她。 

 

亞當沉睡，夏娃被造。基督也進入死亡，教會得生命。這是極大的奧祕，指向基督和教

會。 

 

先知瑪拉基說，「神有靈的餘力能造多人」，但是祂單造一人。為何只造一人呢？乃是祂

願人得虔誠的後裔。 

 

所以當「謹守你們的心，誰也不可以詭詐待幼年所娶的妻。」又說，「休妻的事和以強

暴待妻的人都是神所恨惡的。」可以參看瑪拉基書 2章 15-16節。 

 

神只造一人，只把一個女人帶來，就是要亞當專愛她。亞當看見一個女的人，就充滿喜

悅與驚嘆的講了聖經記載，他在墮落前講的唯一的一句話，這句「情詩」是他初戀時講的。 

 

「這是我骨中的骨，肉中的肉，可以稱她為“女人”，因為她是從男人身上取出來的。」 

 

今天婚姻的問題是，失去了最初的驚嘆，欣賞，像迦南婚筵上「酒用盡了」，開始對配

偶充滿了抱怨和不滿。不再說，「我好欣賞你。」「有你真好。」「才德的女子很多，惟獨你超

過一切。」 

 

亞當與夏娃真正的幸福，不是因彼此完美，而是他們一起活在神面前，一同承受生命之

恩。 

 

亞當怎麼描述這個「女的」人呢？他不是說，「這是獅子」、「這是老虎」、「這是猴子」、

「這是驢」……他說，「這是……我骨中的骨，肉中的肉」。哇！馬上就作詩了，就用比喻了。

亞當把女人比作自己「骨中的骨，肉中的肉」。 

 

想像神問亞當，「那要叫她什麼呢？」亞當說，「可以稱她為“女人”，因為她是從男人

身上取出來的。」 

 

怎麼知道她是從男人身上取出來的？必定是神啟示給亞當。 

 

創世記 2章 24節，經文接著說，「因此，人要離開父母，與妻子連合，二人成為一體。」 

 

這句話是摩西在講述這件事情的神學論定，是神啟示給摩西的婚姻原理。人要如同「二

人成為一體」那樣的，緊密與妻子連合。不再是緊緊的依靠父母。 
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當世界對婚姻的觀念混亂的時候，耶穌把人帶回到「起初」。創世記記載的話他們都念

過，馬太福音 19章 6節，耶穌說，「既然如此，夫妻不再是兩個人，乃是一體的了；所以神

配合的，人不可分開。」 

 

亞當第一句話揭示了婚姻的「起點」，而耶穌在馬太福音 19章重申婚姻的「永恆性」。 

 

耶穌再次強調，婚姻不是「兩個獨立個體」暫時合作，或「兩位室友」在一起共同生活。

而是「不再是兩個人，乃是一體的」。 

 

既是「骨中的骨，肉中的肉」，就是與亞當共享生命。因為神是從亞當生命裡，分出另

一個與他相通的生命。神說，「那人獨居不好，我要為他造一個配偶幫助他。」讓她與亞當一

起完成我託付他的使命。 

 

這個領到亞當面前的「女人」，是一位使亞當生命完整的配偶。 

 

箴言 31章 11節提到，「她丈夫心裡倚靠她，必不缺少利益。」18章 22節，又說「得

著賢妻的，是得著好處，也是蒙了耶和華的恩惠。」 

 

今天世人對婚姻的觀念可以改變，文化習俗可以改變，但神起初的心意沒有改變。 

 

亞當第一句話是對神所賜關係的讚嘆。神把最好的擺在最後，讓女人最後登場。 

 

亞當第一句話，不是工作，是對神的恩賜，祂的工作，出於滿足的回應。想像亞當看見

神帶到他面前的女人，心裡吶喊，「終於來了！我終於有伴了！我終於不再是一個人了！」 

 

亞當感謝神的配合，而神也賜福給他們，又對他們說：「要生養眾多，遍滿地面，治理

這地；也要管理海裡的魚，空中的鳥，和地上各樣行動的活物。」（創世記 1章 28節） 

 

亞當深知他和神所賜給他的女人彼此相屬。正如雅歌 6章 3節所說，「我屬我的良人，

我的良人也屬我。」 

 

夫妻二人心理、人格、靈魂彼此間有著更深的「認識」和「聯合」。 

 

今天很多婚姻的困難，是「不了解對方的感受和想法」。只活在「自我」裡面，以為婚

姻是為了「自我實現」，把配偶當作「成就自我」的利用的工具，而不是要「捨己」呵護的對

象。 

 

保羅說，「你們作丈夫的，要愛你們的妻子，如同愛自己的身子。」 
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從來沒有人恨惡自己的身子，總是保養顧惜，正像基督待教會一樣。（以弗所書 5章 29

節） 

 

基督委身於所立的約，愛教會，為教會捨己。而不是說「我已經對你沒感覺，已經不愛

你了。」 

 

瑪拉基書 2章提到你的配偶，是你「盟約的妻」（瑪拉基書 2章 14節）婚姻人人都當尊

重，因為中間是有婚約的。不是想愛就愛，不愛就離開，而是在神面前委身。 

 

婚姻不是靠「感覺」維持，是靠「盟約」守護，相信是「神所配合的」。 

 

基督愛教會不是因教會完美，而是在教會還有許多軟弱時，仍然愛她，保護她、扶持她。 

 

今天夫妻之間，要常常把愛意說出來。要鼓勵你的配偶，欣賞她，感謝她。神把她交託

給你，把你們兩個配合在一起，你要好好珍惜。 

 

按情理和妻子同住，花心思理解她，進入她的感受。用清潔的心，正直的靈在恩典中彼

此塑造，彰顯神的榮耀。 

 

如果說創世記第 2章是「初見的驚嘆」，雅歌就是「成熟的愛情」。如果我們的心與主的

心深相契合，回到起初，靈性更加成熟，許多婚姻上的難題都會迎刃而解。 

 

請我們一起禱告： 

 

「主啊，謝謝你以永遠的愛愛我們，並且每天以你的慈愛吸引我們。今天我們藉著亞當

所講的第一句再次明白你對婚姻的旨意。願你帶領我們從所羅門所寫歌中的雅歌更多的明白

你的心意。赦免我們，因我們的愛常被罪污染。求你恢復我們起初的純潔、真誠與驚嘆。讓

我們不僅明白你對婚姻的旨意，更了解你對教會的愛。幫助我們在你的道上更加成熟，信心

更加堅定，更能見證榮耀你。禱告祈求奉耶穌基督的聖名。阿們。」 
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《戀慕主愛》 

1. 主啊我願一心向你，藏身你懷裡。 

主啊我願完全愛你，時時戀慕你自己。 

2. 主啊我願一生屬你，緊緊跟隨你。 

主啊我願全心歸你，日日住在你院宇。 

3. 主啊我願渴慕真理，遵行主話語。 

主啊我願獻身為祭，永遠活在基督裡。 

副歌： 

生命屬你，恩典充溢，救主慈愛永不離。 

主恩如蜜，甘甜無比，我心與主永合一。 

 

《這一條路》 

我走過最幸福的路  是跟隨的路 

讓你的手引導生命的每一步 

我走過最喜樂的路  是依靠的路 

把每一天交給你的心來眷顧 

捨己卻更加寬闊  放手卻更加穩妥 

超乎想像精采豐富 

我跟你走的這一條路 

捨己卻更加寬闊  放手卻更加穩妥 

超乎想像精采豐富  我跟你走的這一條路 

 

 

《靈修短文》 

 

創世記 2章 21-22節記載，「耶和華使他沉睡，他就睡了。於是取下他的一條肋骨，又把肉合

起來。耶和華神就用那人身上所取的肋骨，造成一個女人，領她到那人跟前。」 

 

我們該如何按字面去理解神的麻醉和外科手術，我實在不大清楚。總而言之，這事非常精彩

奧妙，以至亞當一看見夏娃就唱出人類史上第一首情詩來，那人說：「這是我骨中的骨，肉中

的肉，可以稱她為“女人”，因為她是從男人身上取出來的。」 

 

釋經者認為「從肋旁取出」深具象徵意義。在 1159年任巴黎主教的倫巴德寫了著名的基督教

教義簡要《慧語集》。他說：「夏娃不是取自亞當的腳下作他的奴隸，亦非取自他的頭頂作他

的主子，乃是取自他的肋旁作他的伴侶。」在 1704年開始寫聖經註釋的亨利馬太，可能是引

伸倫巴德的話，這樣論夏娃：「她不是從他頭上來要騎著他，不是從他腳下來要被他踹在下，

乃是從他肋旁來與他同等，在他的懷中受呵護，貼近他的心蒙眷愛。」 

 

因此，婚姻在幾乎所有人類社會裡都是一個被確認、被監管的制度，這是對的。但這不是從

人來的。基督教婚姻觀是從快樂的宣認開始的。我們說，婚姻是神的主意，不是人的主意。

誠如 1662年的婚姻禮拜儀文所說：「婚姻是神在人純潔無瑕之時早已親自立定。」 

 

（摘自《聖經一年通》） 


