
 1 

曠野嗎哪-2026年 6月 3日 

以利亞情結 
 

讀經：詩篇 12 篇 

12:1耶和華啊，求你幫助，因為虔誠人斷絕了，世人中間的忠信人沒有了。 

12:2人人向鄰舍說謊；他們說話，是嘴唇油滑，心口不一。 

12:3凡油滑的嘴唇和誇大的舌頭，耶和華必要剪除。 

12:4他們曾說：“我們必能以舌頭得勝，我們的嘴唇是我們自己的，誰能作我們的主呢？” 

12:5耶和華說：“因為困苦人的冤屈，和貧窮人的嘆息，我現在要起來，把他安置在他所切

慕的穩妥之地。” 

12:6耶和華的言語，是純淨的言語，如同銀子在泥爐中煉過七次。 

12:7耶和華啊，你必保護他們，你必保佑他們永遠脫離這世代的人。 

12:8下流人在世人中升高，就有惡人到處遊行。 

 

金句：列王紀上 19章 10節 

以色列人背棄了你的約，毀壞了你的壇，用刀殺了你的先知，只剩下我一個人，他們還要尋

索我的命。 

 

 

今天我們思想《以利亞情結》這個題目。 

 

列王紀上 19章 10節，以利亞向神訴苦，說，「以色列人背棄了你的約，毀壞了你的壇，

用刀殺了你的先知，只剩下我一個人，他們還要尋索我的命。」 

 

大衛說，「世界再也沒有忠信的人了。」華倫‧魏斯比牧師把這種「覺得自己是碩果僅

存的虔誠人」的錯誤認知稱作「以利亞情結」。 

 

以利亞在迦密山大大得勝後，本應充滿信心，卻在耶洗別的威脅之下逃到曠野。 

 

他在何烈山對神訴苦說，「只剩下我一個人。」 

 

這種「孤單感」源自於他的疲憊與失望，讓他忽視了神還在以色列中工作，並保存了其

他忠信的百姓。 

 

以利亞眼所看見的盡都是「不利」的光景。神沒有要我們看環境，祂要我們的心隨時向

祂敞開，心裡仰望祂，等候祂。 
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以利亞用盡了自己的全力，但是沒有用盡神的全能。他忘了「人的盡頭，正是神的機會。」 

 

我們的能力本來就是有限的，「就是少年人也要疲乏困倦；強壯的也必全然跌倒。」 

 

神說，「不是倚靠勢力，不是倚靠才能，乃是倚靠我的靈方能成事。」（撒迦利亞書 4章

6節） 

 

以利亞以為為神大發熱心的，「只」剩下他一人，好像是神需要他。他以為他是神「唯

一」的用人。卻忘了神可以興起他，也可以興起別人。事實上，除了以利亞以外，神也要使

用其他人。神要用誰就用誰，神所使用的「器皿」和傾倒祝福的「管道」不可自高，不可僭

越神的主權，壟斷神的恩典。 

 

當門徒留下耶穌獨自一人時，耶穌說，「其實我不是獨自一人，因為有父與我同在。」

（約翰福音 16章 32節） 

 

接續以利亞先知的工作的以利沙，當亞蘭人圍困撒瑪利亞時，他安慰他的僕人，說，「不

要懼怕！與我們同在的，比與他們同在的更多！」甚至禱告求神開他僕人的眼目，使他能看

見。聖經說，「耶和華開他的眼目，他就看見滿山有火車火馬圍繞以利沙。」 

 

以利亞見這光景，就起來逃命。因為他只顧念所見的，而沒有顧念所不見的。彼得在水

面上行走，因見風甚大，就害怕；將要沉下去」也是一樣。 

 

以利亞只看見耶洗別的威脅，卻看不見神的掌權。只注意耶洗別要做的事，而不看神要

做的事，在耶洗別面前落荒而逃。 

 

箴言 25章 26節，所羅門說，「義人在惡人面前退縮，好像逿渾之泉，弄濁之井。」 

 

我不知道以利亞若是未曾無故懼怕，沒有猶豫退縮，神會繼續重用他到什麼地步。他將

像以色列人解渴的清涼山泉，湧水之井。但此時，這井弄濁了！因為他把眼光從神身上移開，

讓自己陷在危險與憂鬱中。 

 

屬靈高峰不能保證人永不跌倒。當人只看環境，就會覺得自己孤單；只看自己，就會陷

入絕望。 

 

屬靈的人，時常要面對極深的孤單感。面對成功後的低潮，迦密山之後常有羅騰樹。以

利亞坐在羅騰樹「求死」，表現出他對自己事工成效的懷疑和對自我價值的否定，因為不看神

的全能，而看自己的有限。 
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主對保羅說，祂的能力是在人的軟弱上顯得完全。今天我們若忽略神的話，只看環境，

不信神會為自己的榮耀行事，就會猶豫退縮，讓自己陷入靈性的低潮。 

 

我們永遠要知道，我們不過是瓦器，切不可有「惟我獨尊」的心理，不要把自己看得太

重，而要知道一切都是神的恩典。我們所做的事都是主給我們成就的。我們今日成了何等人，

都是蒙祂的恩才成的。 

 

服事主要有「非我不可」的切慕，但要有「非我主可」的自知。 

 

以利亞向神訴苦，「只剩下我一個人，他們還要尋索我的命。」 

 

耶和華對他說：「你回去，從曠野往大馬色去。到了那裡，就要膏哈薛作亞蘭王，又膏

寧示的孫子耶戶作以色列王，並膏亞伯米何拉人沙法的兒子以利沙作先知接續你。將來躲避

哈薛之刀的，必被耶戶所殺；躲避耶戶之刀的，必被以利沙所殺。但我在以色列人中為自己

留下七千人，是未曾向巴力屈膝的，未曾與巴力親嘴的。」（列王紀上 19章 15-18節） 

 

神為自己留下七千人，是未曾向巴力屈膝的。換句話說，以利亞不是唯一忠信的人，只

是七千人裡面的一個。 

 

亞哈的家宰俄巴底就冒險藏了一百位先知，每五十人藏在一個洞裡。拿餅和水供養他

們，俄巴底對以利亞說，「豈沒有人將這事告訴我主嗎？」 

 

以利亞所說「只剩下我一個人」並不正確。人要學習從基督的角度來看世界。 

 

以利亞錯誤的以為只剩下他一個人，只有他是不向巴力屈膝，並且為耶和華大發熱心

的。要是他完了，神也完了！他要神取走他的性命，因為他不勝於他的列祖，好像神的工作

是靠他在維持。他感到他沒有比別的先知更成功，和以前的先知一樣，什麼也改變不了。「神

啊，你也改變不了。」 

 

因為以利亞與我們是一樣性情的人，很多時候，我們也會陷入這種屬靈「錯覺」。 

 

大衛在詩篇 12篇中感受到世代敗壞，他說，「耶和華啊，求你幫助，因為虔誠人斷絕了，

世人中間的忠信人沒有了。人人向鄰舍說謊；他們說話，是嘴唇油滑，心口不一。」 

 

但與以利亞不同的是他相信神的作為。詩篇 12篇 5節，「耶和華說：“因為困苦人的冤

屈，和貧窮人的嘆息，我現在要起來，把他安置在他所切慕的穩妥之地。”」 

 

大衛讚嘆，「耶和華的言語，是純淨的言語，如同銀子在泥爐中煉過七次。」 
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大衛相信神的作為，他相信神口中所出的話一句都不會落空。神的話是沮喪的解藥。 

 

以利亞不能活在過去的得勝裡，他需要每天重新領受神的恩典。他不能一味著眼在自己

所預想「看得見的」轟轟烈烈的事蹟上。而是聆聽神微小的聲音告訴他「接下來該怎麼做」。 

 

教會歷史從來不是人的故事，而是神保守祂百姓的故事。 

 

我們需要迦密山，也需要何烈山。在挫敗中不要縱容自己的情緒變成屬靈驕傲。 

 

「只剩我一個」，別人都不行，只有我忠心。別人都躲起來，只有我敢站出來。別人都

逃避困難，只有我敢迎向挑戰。這是一種非常危險的屬靈心態。是極大的錯覺。 

 

神從來沒有把整個教會的未來「只」交在一個人手中。以利亞以為只剩自己，但神早已

留下了七千人。神將按著自己的心意使用他們，讓他們在不同的時間出場。 

 

神國的工作，從來不是一個人包攬，因為神是樂意給人機會的神。祂的慈愛遍滿大地，

沒有人可以獨佔。 

 

神的旨意並不依賴一時的結果，而是持續的計劃。迦密山上的得勝只是神計劃中的一部

分，不是全部。 

 

小心「以利亞情結」給自己帶來的三個危險：一、放大困難。二、高估自己。三、忘了

神仍然在工作。 

 

以利亞他的心一離開神，就看自己，看環境，開始讓自己的「感覺」取代神的話，就感

到一切盡都失控，趕緊起來逃命。 

 

事實上以利亞根本就不需要逃命，他需要的是身心恢復，重新聽見神的聲音。 

 

讓我們省察，我們事奉神，是否陷入自憐與驕傲？是否覺得「只有我在做」，「只剩下我

一個」？是否錯誤的以為，是我在為神「獨撐大局」？ 

 

以利亞後來是怎麼恢復的？神在何烈山用微小的聲音，與以利亞個別交通，指示他當怎

樣行。讓他知道，不是他在幫神做事，是神自己在做事！不是靠他的熱心，而是靠神的恩典。 

 

弟兄姐妹，神會使用你，但絕不靠你。孫大中想，神不用以利亞，自己就能做成一切。

祂不用人手服事，好像缺少什麼。祂給我們機會服事，刻意留下一些需要召我們來做工，是

因為祂尊重我們。 
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神愛祂的僕人，但祂的國度不會因一個人的疲乏、灰心而停止。神會為自己的榮耀行事，

祂埋葬祂的僕人，繼續祂的工作。神糾正以利亞的錯誤認知，並重新賦予他使命。 

 

神告訴以利亞，祂早已經安排好的事，有條不紊，各有各的使命。以利亞奉命要去膏三

個人，哈薛、耶戶和以利沙。 

 

我們說「人多好辦事」。神從來不靠「人多」，祂用祂「留下」的人工作。祂用我們的時

候也在塑造我們。祂的同在顯在迦密山，也顯在何烈山。若你是神驗中的「關鍵少數」，不要

有「以利亞情節」，在極度孤單的時候感到工作沒有果效，和對神作為的誤解。 

 

有一次一位沮喪的衛理公會牧師，寫信給知名的蘇格蘭傳道人亞歷山大‧懷特，尋求他

的建議，究竟他是不是應該離開他的事奉？他這樣失敗，遇到的挫折這麼多，困難這麼大，

他還要繼續嗎？ 

 

亞歷山大‧懷特回信給這個牧師，說：「弟兄，絕不要想放棄講道！在上帝寶座四圍的

天使都會嫉妒你偉大的工作！」鼓勵他繼續盡忠。 

 

弟兄姐妹，要喜樂。除掉耶洗別是神的事，在神動手之前，除掉你我裡面的疲乏、恐懼、

自憐和孤單，走出「以利亞情結」是我們的事。 

 

放心，就算全世界都毀滅，神還會為自己保留挪亞一家八口。 

 

不要一直聽自己的聲音，也不要轉去聽別人的聲音，而要知道「耶和華的言語，是純淨

的言語，如同銀子在泥爐中煉過七次。」並且「安定在天，直到永遠」。 

 

請我們一起禱告： 

 

「主啊，你始終掌權，環境從未失控。你喜悅我們存謙卑的心與你同行。幫助我們服事

不靠感覺，不看環境，不把寶貴的時間花在沮喪、自憐和對你錯誤的認知中。而是聆聽你微

小的聲音，走在你所指引的光中。你的工作何其大，你的心思極其深，你有隱藏的百姓，有

未顯露的工作，你在十字架上說“成了”。我們要用信心仰望你。你喜歡使你的話為大，為

尊，喜歡你的信實得到彰顯。求主引導我們，使我們緊緊跟隨你的腳蹤，行走在真理的光中。

禱告祈求奉耶穌基督的聖名。阿們。」 
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《充滿我，充滿我》 

1. 何等榮耀何等福氣，真理聖靈在我心 

見證救主啟示真理，光照安慰並指引 

2. 願主所說在我證實，生命聖靈將我釋 

使我脫離罪律轄制，脫離死亡的權勢 

3. 我如困鹿切慕溪水，深願聖靈解我渴 

使我嘗到豐滿滋味，流出活水的江河 

4. 願我自己被置死地，使我充滿主聖靈 

願我全人歸主管理，使我變成主榮形 

副歌： 

充滿我！充滿我！願主聖靈充滿我 

將我倒空，將我剝奪，願主聖靈充滿我 

 

《祢的話》新歌頌揚 

你的話是我腳前的燈 又是我路上的光 x4 

當我心懼怕迷失了方向 主你仍在我的身旁 

如今我心堅定 你同在已顯明 

懇求你永遠常同在 

你的話是我腳前的燈 又是我路上的光 

你的話是我腳前的燈 又是我路上的光 

我永不忘記在黑暗中徘徊 

主你打愛來尋找我 

耶穌引領我跟隨你的腳踪 

主我要愛你到永遠 

你的話是我腳前的燈 又是我路上的光 x4 

 

 

《靈修短文》 

 

無論何時，當你突然覺得自己是碩果僅存的虔誠人，要小心！那就是大衛在詩篇第 12篇中的

禱告。他說：「因虔誠人斷絕了，世人中間的忠信人沒有了」〔第 1節〕。我稱這個為「以利亞

情結」。你記得以利亞也有這個問題嗎？他離開他事奉的地方，跑到曠野，非常不高興地坐在

那裡。神問他：「你在這裡作甚麼？」以利亞回答說：「我是碩果僅存的虔誠人，他們還要尋

索我的命！」神卻說：「我還有七千個人在排隊。我可以隨便從他們裡面挑選一個人來完成你

的工作。 

 

你如果認為自己是碩果僅存的虔誠人，這個念頭很快就帶進驕傲。大衛在第二節，提到嘴唇

油滑的罪。我們的世界充斥著許多甜言蜜語。有時候，我們稱之為廣告或行銷，但是，它還

是嘴唇油滑。神絕不向人說甜言蜜語。神總是闡明事實。嘴唇油滑是圓滑的手腕，而不是交

通。它是從表裡不一心和不純潔的動機而來。大衛說：「求你使我專心敬畏你的名」。請不要

貪求別人的甜言蜜語，或用甜言蜜語使自己相信你是世界上碩果僅存的虔誠人。 

 

第六節告訴我們應該從這樣的想法轉向何處：「耶和華的言語是純淨的言語。」聽你自己的話

會把你帶進沮喪或驕傲裡。他人所說的可能是甜言蜜語、謊言或虛浮的話，所以我們要傾聽

神的話，並用神的話來驗證你聽到的一切。虔誠的人並沒有從地球上絕跡。我們會很驚訝地

發現神竟然遺留有一群人，等待著要完成神的旨意。其他人正等著要與你一起攜手並肩來幫

助你。要持定神的話！它已經經過許多的考驗，並證實是可靠的。你可以信靠它！ 

 

神的話是沮喪的解藥。當你用這個真理來餵養你的心靈，你會重新展望你的遠景，並重新得

力。覺得沮喪嗎？用神的話來鼓勵自己吧！ 

（摘自《永恆的讚美》） 


