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曠野嗎哪-2026年 6月 9日 

真誠的認罪 
 

讀經：但以理書 9章 1-14節 

9:1瑪代族亞哈隨魯的兒子大利烏立為迦勒底國的王元年， 

9:2就是他在位第一年，我但以理從書上得知耶和華的話臨到先知耶利米，論耶路撒冷荒涼

的年數，七十年為滿。 

9:3我便禁食，披麻蒙灰，定意向主神祈禱懇求。 

9:4我向耶和華我的神祈禱、認罪，說：“主啊，大而可畏的神，向愛主、守主誡命的人守

約施慈愛。 

9:5我們犯罪作孽，行惡叛逆，偏離你的誡命典章， 

9:6沒有聽從你僕人眾先知奉你名向我們君王、首領、列祖，和國中一切百姓所說的話。 

9:7主啊，你是公義的，我們是臉上蒙羞的；因我們猶大人和耶路撒冷的居民，並以色列眾

人，或在近處，或在遠處，被你趕到各國的人，都得罪了你，正如今日一樣。 

9:8主啊，我們和我們的君王、首領、列祖因得罪了你，就都臉上蒙羞。 

9:9主我們的神是憐憫饒恕人的，我們卻違背了他， 

9:10也沒有聽從耶和華我們神的話，沒有遵行他藉僕人眾先知向我們所陳明的律法。 

9:11以色列眾人都犯了你的律法，偏行，不聽從你的話；因此，在你僕人摩西律法上所寫的

咒詛和誓言都傾在我們身上，因我們得罪了神。 

9:12他使大災禍臨到我們，成就了警戒我們和審判我們官長的話；原來在普天之下未曾行過

像在耶路撒冷所行的。 

9:13這一切災禍臨到我們身上是照摩西律法上所寫的，我們卻沒有求耶和華我們神的恩典，

使我們回頭離開罪孽，明白你的真理。 

9:14所以耶和華留意使這災禍臨到我們身上，因為耶和華我們的神在他所行的事上都是公

義；我們並沒有聽從他的話。 

 

金句：但以理書 9章 14節 

耶和華我們的神在他所行的事上都是公義；我們並沒有聽從他的話。 

 

 

今天我們思想《真誠的認罪》這個題目。 

 

聖經告訴我們，每一次真正的復興，都是從認罪開始。但以理書第 9章被稱為聖經中「最

偉大的認罪禱告」之一。 

 

但以理的認罪有一個特點，他沒有把亡國歸咎於巴比倫。而是追溯到更深的根源：罪。

他深深知道猶大真正毀滅的原因不是尼布甲尼撒，而是拜偶像。 
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此時的但以理已經八十多歲，是敬虔忠心的先知。他在禱告時先把自己放進罪人的行

列，說「我們犯罪了。」 

 

真正的屬靈人先看見自己的責任。 

 

但以理的禱告不是情緒性的爆發，而是因為得知神的話。偉大的禱告往往源自偉大的讀

經。 

 

但以理是讀經禱告的人，他殷勤的讀神的話語，把神藉著先知所說的存記在心，並且照

著所讀到，所明白的向神懇切祈求。 

 

一個人將變成怎樣的人，就決定於他怎樣回應神。 

 

猶大王約西亞見律法書上的話，便撕裂衣服。他的心因猶大人的背道非常痛苦，吩咐人

以這書上的話求問耶和華。 

 

他說，「因我們列祖沒有遵守耶和華的言語，沒有照這書上所記的去行，耶和華的烈怒

就倒在我們身上。」意識到問題的嚴重。 

 

他得到的答覆就是，神要降與這地的一切災禍，他不至親眼看見。因為他從律法書上聽

見神指著這地和其上的居民所說，要使這地變為荒場、民受咒詛的話，就心裡敬服，在神面

前自卑，撕裂衣服，向神哭泣，因此神應允了他。當他在位的時候，災禍不會臨到猶大和耶

路撒冷。 

 

「認罪」是與神站在同一邊審判自己。真正的認罪，不是要求神理解我們；而是承認神

對我們的判斷是正確的。 

 

「認罪禱告」是我們對神與對自己的認識所流露出來的表達。不是「嘴唇」的工作，而

是「心靈」的工作。 

 

許多人承認自己犯罪，卻不真正痛恨罪。法老說，「我得罪耶和華了。」掃羅說，「我有

罪了。」猶大說，「我賣了無辜之人的血是有罪了。」但他們都沒有真正悔改。 

 

很多人害怕罪的「後果」，卻不討厭罪的「本身」。 

 

真正的悔改不是「罪把我害得很慘！」而是「罪使我得罪了我所愛的神。」「我得罪神

了！」 
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真正悔改的人，即使沒有審判，仍然因得罪神而心裡憂傷。而不是只是「嘴唇」認罪，

心裡仍然戀慕罪惡。 

 

神的公義既是審判的根據，也是赦免的根據。約翰壹書 1章 9節，使徒約翰說，「我們

若認自己的罪，神是信實的，是公義的，必要赦免我們的罪，洗淨我們一切的不義。」 

 

神不是忽略罪，而是在基督裡處理罪。真誠認罪最終會把人帶到十字架前，因為只有基

督能解決罪。 

 

但以理是「代求者」，基督是「終極的代求者」。祂在父的右邊為我們祈求。 

 

屬靈領袖最大的權柄，不是講台上的能力，而是「認罪」的能力。但以理書 9 章 13 節，

但以理說，「這一切災禍臨到我們身上是照摩西律法上所寫的，我們卻沒有求耶和華我們神的

恩典，使我們回頭離開罪孽，明白你的真理。」 

 

但以理承認他們沒有求耶和華神的恩典，使自己回頭離開罪孽，導致神照著所立的約使

他們受苦。 

 

神的話是復興的火種，認罪是為要離棄罪，懇求神的恩。認罪禱告，不是企圖改變神的

心意，而是順服神，參與神的旨意。 

 

真誠的認罪，不只是承認自己有罪，而是在神話語的光照下，承認神是公義的，自己是

有罪的，並且離棄罪惡，轉向基督的憐憫，以致帶來個人與教會真正的復興。 

 

認罪的起點不是罪，而是神。但以理先看見神的偉大。他說，「主啊，大而可畏的神，

向愛主、守主誡命的人守約施慈愛。」（但以理書 9章 4節） 

 

但以理從書上得知耶和華的話臨到先知耶利米，論耶路撒冷荒涼的年數，七十年為滿。

（但以理書 9章 2節） 

 

回顧創世記第 3章，亞當犯罪的「第一步」是離開神的話，但以理復興的第一步卻是得

知神的話，回到神的旨意和計劃裡。 

 

如何相信神，會決定我們活出怎樣的生命。亞當背約，不忠於神，離開神的計劃，反應

出罪的根源是人想取代神，悔改則是讓神重新坐回寶座。 

 

亞當犯罪後拼命躲避神，但以理知罪後積極尋求神。亞當推卸責任，但以理則承認自己

的責任。 
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亞當懷疑神的良善，但以理卻稱頌神的公義。亞當失去伊甸園，但以理確信餘剩的百姓

會照神的應許歸回耶路撒冷。 

 

耶利米書 25章 11節，神藉先知耶利米預言「這全地必然荒涼，令人驚駭。這些國民要

服事巴比倫王七十年。」 

 

當但以理讀到這段話，明白猶大人被擄是神所命定的。不是迦勒底人有多厲害，而是神

在管教祂的百姓。是他們得罪神，於是他就禁食、披麻蒙灰、懇切禱告。 

 

神的話像鏡子，我們越親近神的話，就越看見自己的污穢。 

 

復興從哪裡開始？就從神的話照亮自己的心開始。 

 

但以理認罪的時候把「自己」包括進去。他說「我們犯罪作孽。」「我們行惡叛逆。」

「我們偏離你的誡命。」「我們沒有聽從先知。」 

 

「認罪」最大的攔阻是「自以為義」。一個自義的法利賽人在聖殿裡禱告：「神啊，我感

謝你，我不像別人……。」 

 

旁邊一個搥著胸，頭也不敢抬的稅吏則禱告說，「神啊，開恩可憐我這個罪人。」 

 

他在公義的神面前求憐憫。耶穌說，「我告訴你們，這人回家去，比那人倒算為義了；

因為凡自高的，必降為卑；自卑的，必升為高。」（路加福音 18章 14節） 

 

亞當犯罪先是躲避神，神來找他，問他，「莫非你吃了我吩咐你不可吃的那樹上的果子

嗎？」 

 

亞當怪女人，怪把女人賜給他與他同居的神。亞當質疑神的不義，但以理承認神的公義。 

 

但以理說，「主啊，你是公義的。」（但以理書 9章 7節） 

 

又說，「耶和華我們的神在他所行的事上都是公義。」（但以理書 9章 14節） 

 

亞當一知道自己是赤身露體，便拿無花果樹的葉子為自己編作裙子。 

 

亞當做的第一件事就是遮蓋自己。這是人類歷史第一個「自救計畫」，也是人類歷史第

一件宗教行為，就是遮掩過犯。 
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所羅門說，「遮掩自己罪過的，必不亨通；承認離棄罪過的，必蒙憐恤。」（箴言 28章

13節） 

 

你說「如果亞當沒有推卸責任，那他應該怎麼做？」 

 

他應該像但以理奔向神，直接向神承認：「神啊，是我犯罪了。是我違背了你的命令，

吃了那棵樹上的果子。」沒有解釋，沒有藉口，沒有怪別人，只仰望神的憐憫。 

 

亞當本來應該保護夏娃，在夏娃受誘惑的時候糾正她，抵擋蛇。但他什麼都沒做。他嚴

重失職，而且最後自己也吃了。 

 

亞當做不到的事，但以理做到了。他是大蒙眷愛的人。以西結書 14章兩次提到挪亞、

但以理、約伯三位義人。 

 

但以理承認「神行事無不公義」，他祈求神的恩，仰望神的大憐憫，在神的智慧和主權

中謙卑自己。 

 

今天我們聽見神的話，自覺有罪，就當在神的聖潔面前承認自己的罪，在神的真理面前

願意回轉，在神的管教中學習順服，並在神的憐憫裡重新得著盼望。 

 

真正的認罪不是停留在羞愧裡，而是藉著悔改回到神面前；不是停留在審判裡，而是進

入神所預備的恢復與復興。 

 

真正的認罪禱告，不只是承認自己的錯誤，而是在神的光中看見自己的敗壞；不只是為

罪的後果憂傷，更是為得罪神本身而憂傷；不只是回頭離開罪，更是重新回到神面前。願我

們效法但以理，謙卑自己，迎向真正的復興。 

 

請我們一起禱告： 

 

「主啊，你的話像火，又像能打碎磐石的大錘。我們對比了創世記第 3章和但以理書第

9章，看見你給罪人的出路。願你用水藉著道潔淨你的教會，復興你的百姓。求主給我們信

心和勇氣面對自己的罪，你看重憂傷痛悔的心，你常作父所喜悅的事。幫助我們，不因為閉

口不認罪而與你之前有了黑雲陰影。有人說“人性的偉大在於知道自己的可悲”。認罪的能

力是你所賜的。願你一步一步的把我們帶進你的旨意裡，使我們一天一天更成熟，更完全像

你。禱告祈求奉耶穌基督的聖名。阿們。」 
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《耶和華的心》 

耶和華的心是平安的意念 

一生一世祂定意用恩典為你冠冕 

耶和華的心是賜福的意念 

一生一世祂已應許慈愛永不改變 

 

當你遇苦難，祂渴望與你共承擔 

試探中祂要更新你賜夠用恩典 

憂傷與愁煩，祂渴望為你來舒緩 

唯願你全心交託尋求祂榮面 

 

耶和華的心是慈愛的意念 

一生一世我要讚美信靠到永遠 

 

 

《主，我願單屬你》我心旋律 

我的主 我心愛你 我的主 我渴慕你 

願你愛來吸引我 使我心單單愛你 

哦耶穌我需要你 煉淨我 完全屬你 

願你愛來摸著我 使我心全然屬你 

 

 

《靈修短文》 

 

我們可以用很多不同的方式禱告，禱告的形式往往取決於我們當時的處境和需要。 

 

例如，在但以理書第 2章，但以理正面對一個重大的危機，他急需為此向神祈禱。來到第 6

章，他要面對一個嚴峻的考驗，要迫使他不認主。在這一章，我們看見他為他的同胞獻上認

罪的禱告。而且，他並非以「局外人」的身份來為他們代求，而是認同自己是他們當中的一

分子，以一個民族的整體來祈求神的赦罪。 

 

我們還可以從另一個角度來檢視他的禱告生活：在第 3章，他跟三位朋友一同禱告在第 6章，

他獨自向神祈禱；而第 9章則是一種認罪的代求和恆切的禱告。由此可見，但以理是一位禱

告的戰士；他深信神本為善，因此便不住地向神呼求。 

 

但以理之所以有這感人的認罪禱文，原來是他讀了先知書之後有感而發。神的話語感動了他

的心，催逼他向神禱告。我們的讀經生活本該如此：神的話語應該激勵我們向祂禱告。 
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催逼但以理禱告的另一個原因，是他渴求神的旨意得以成就。但以理從先知書的預言中發現，

神預定猶太人被流放到巴比倫的年數快將屆滿，因此，他便趕緊祈求神按照祂的旨意而行。 

 

當神計劃或開始一項工作的時候，祂總會將禱告的負擔放在祂兒女的心中，要他們不住為有

關的計劃禱告。 

 

我們藉著這種奇妙的禱告，便可以與神同工，實現神的旨意，許多時候，信徒要經過一個真

誠認罪和被神潔淨的過程，才能清除一切障礙，讓神的工作得以展開，此刻的但以理便是為

此而禱告。這個道理對我們有什麼啟發呢？ 

 

今天，大多數教會都急需復興。只有當神的百姓願意花時間用神的話語省察自己，再以痛悔

的心來到神的面前，復興才能開始。但以理在這裡為我們立下了一個美好的榜樣。我們願意

認真反思，並領悟當中的教訓嗎？ 

 

（摘自《天天天糧》） 

 


