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曠野嗎哪-2026年 6月 12日 

以諾與拉麥 
 

讀經：創世記 4 章 19-26節；5章 21-24節 

4:19拉麥娶了兩個妻：一個名叫亞大，一個名叫洗拉。 

4:20亞大生雅八；雅八就是住帳棚牧養牲畜之人的祖師。 

4:21雅八的兄弟名叫猶八，他是一切彈琴吹簫之人的祖師。 

4:22洗拉又生了土八該隱，他是打造各樣銅鐵利器的。土八該隱的妹子是拿瑪。 

4:23拉麥對他兩個妻子說：“亞大，洗拉，聽我的聲音；拉麥的妻子細聽我的話語：壯年人

傷我，我把他殺了；少年人損我，我把他害了。 

4:24若殺該隱，遭報七倍；殺拉麥，必遭報七十七倍。” 

4:25亞當又與妻子同房，她就生了一個兒子，起名叫塞特。意思說：“神另給我立了一個兒

子代替亞伯，因為該隱殺了他。” 

4:26塞特也生了一個兒子，起名叫以挪士。那時候人才求告耶和華的名。 

 

5:21以諾活到六十五歲，生了瑪土撒拉。 

5:22以諾生瑪土撒拉之後，與神同行三百年，並且生兒養女。 

5:23以諾共活了三百六十五歲。 

5:24以諾與神同行，神將他取去，他就不在世了。 

 

金句：申命記 30章 15節 

看哪！我今日將生與福，死與禍，陳明在你面前。 

 

 

今天我們思想《以諾與拉麥》這個題目。 

 

以諾是塞特的第六代，亞當的第七代孫，和不敬虔的拉麥同一個時代。面對同樣墮落的

世界，卻走上完全不同的人生道路。 

 

神曾經給該隱立一個記號，免得人遇見該隱就殺他。 

 

拉麥知道神說，「凡殺該隱的必遭報七倍。」他不但不照神的旨意制伏罪，反而刻意讓

報復升級。 

 

他對他的兩個妻子說：「亞大，洗拉，聽我的聲音；拉麥的妻子細聽我的話語：壯年人

傷我，我把他殺了；少年人損我，我把他害了。若殺該隱，遭報七倍；殺拉麥，必遭報七十

七倍。」 
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拉麥又殺人，又傷人，向後世炫耀自己的暴力而不知羞恥。人類歷史的大部份都是人「以

殘忍待人」的記錄。在拉麥的字典裡，只有升級的報復，沒有「饒恕」。因為他是屬那惡者，

是蛇的後裔。 

 

拉麥的狂妄，連同該隱其他不敬虔的後代，主的兄弟猶大，在他的書信裡描述，「亞當

的七世孫以諾，曾預言這些人說：“看哪！主帶著他的千萬聖者降臨，要在眾人身上行審判，

證實那一切不敬虔的人，所妄行一切不敬虔的事，又證實不敬虔之罪人所說頂撞他的剛愎

話。”」（猶大書 14-15節）到了七代的人，拉麥離神愈來愈遠。 

 

拉麥的妻子亞大生雅八，雅八就是住帳棚牧養牲畜之人的祖師。雅八的兄弟名叫猶八，

他是一切彈琴吹簫之人的祖師。 

 

拉麥的第二個妻子洗拉又給他生了土八該隱，他是打造各樣銅鐵利器的，是銅匠鐵匠的

祖師。雅八發展畜牧業，猶八發展音樂藝術，土八該隱開始使用金屬，掌握銅鐵冶煉的技術。 

 

土八該隱的妹子是拿瑪。「拿瑪」這個名字的意思是「愉快」，表示他們的生活因為「便

利」開始變得愉快。 

 

文明進步與敬虔生命不一定同步。因為神所賜的恩惠有兩大範圍，一是神賜下「普遍恩

惠」，二是神賜下「救贖恩惠」。 

 

神把普遍恩惠隱藏在祂的創造和祂的護理中。因為「耶和華善待萬民，他的慈悲覆庇他

一切所造的。」（詩篇 145篇 9節）耶穌說，「要愛你們的仇敵，為那逼迫你們的禱告。這樣，

就可以作你們天父的兒子；因為他叫日頭照好人，也照歹人；降雨給義人，也給不義的人。」

（馬太福音 5章 44-45節） 

 

墮落之後的人類文化仍然能回應神的普遍啟示。墮落之後的人仍然是神的形象，有聰明

智慧。 

 

聰明的頭腦，得貨財的能力，工作的技能，都是神所賜的普遍恩惠。就連不信耶穌的科

學家，和反對神的哲學家，他們科學的成就，思考的能力也是神所賜的。 

 

不敬虔的人，也會用神給他的智慧發明、創新很多東西。「普遍恩惠」是為了我們的生

活，但「救贖恩惠」卻是為了我們的生命。「普遍恩惠」叫我們活著，「救贖恩惠」叫我們得

救。 

 

「普遍恩惠」叫我們改善生活，但沒有救贖的果效在裡面。 
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「普遍恩惠」是給每一個人的，但是「救贖恩惠」是在基督裡賜下的。 

 

「世福」叫我們吃喝滿足，「天福」叫我們與神同行。這就解釋了物質文明進步，靈性

卻退步的現象。社會進步，不保證靈性、道德進步。 

 

神不向拉麥施恩，拉麥就表現出不信神，只相信自己。腓立比書 3章 19節，保羅說，「他

們的結局就是沉淪，他們的神就是自己的肚腹，他們以自己的羞辱為榮耀，專以地上的事為

念。」 

 

屬世之心最大的問題，不是擁有世界，而是心思完全被今生所佔據。表面上看物質文明

愈來愈進步，但仔細看就發現神愈來愈被排除。神創造世界的最終目的，是彰顯自己的榮耀，

使受造物享受並稱頌祂的榮耀。拉麥和他的後裔所行的，是和神創世的目的「背道而馳」。 

 

拉麥活著不是為了榮耀神，而是為了滿足自己，榮耀自己。他享受神的恩典，卻不把神

當神。 

 

以諾的人生是為了榮耀神，他活在人被造的真正目的裡。神在他身上恢復了原初的設計。 

 

以諾在世上的時候，亞當還活著。亞當和以諾同在世上共有三百零八年。 

 

創世記 5章 21-22節記載「以諾活到六十五歲，生了瑪土撒拉。以諾生瑪土撒拉之後，

與神同行三百年，並且生兒養女。」 

 

以諾是聖經裡面記載第一個「與神同行」的人。以諾並不是一開始就與神同行。 

 

有這樣的說法，就是以諾生瑪土撒拉的時候，蒙神啟示，知道瑪土撒拉死的時候審判就

要來到，所以這個孩子取名叫「瑪土撒拉」，「瑪土」就是「死」的意思，「撒拉」就是「差來」

的意思。瑪土撒拉就是「當他死時，要差它來。」以諾知道審判要來，但是什麼樣的審判，

他還不知道。 

 

他沒有隨從不敬虔的人，妄行一切不敬虔的事，而是存著敬畏的心與神同行三百年，直

到神把他接去。 

 

那些因為神的話而戰兢的人有福了。 

 

瑪土撒拉是人類有史以來活得最久的人，共活了 969歲。為什麼神讓瑪土撒拉活了那麼

久？乃是預表神展延祂的審判，寬容人，繼續給人悔改的機會。 
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以諾是「因著信」被神接去，他向神敞開，與主交談，全無阻隔。神把關於末世的事情

指示他，他就在上古說出「神要在眾人身上行審判」的預言。在上古的時代，就遠遠的看見

「主帶著他的千萬聖者降臨」。 

 

以諾的經歷就指向神將來要做的事，祂把教會留在地上一段時間，等到羔羊婚娶的時

候，就要把祂的教會取去。這是神主權恩典介入歷史的結果。 

 

基督已經復活升天，將來祂還要再一次顯現，不再是為擔罪，而是要向那些熱切期待他

的人成全救恩。 

 

那些活著還存留到主降臨的人，當神的號吹響時，就要直接被提到雲裡，在空中與主相

遇。與所有在基督裡死了又復活的人一起，和主永遠同在。 

 

很多人以為「這個時代太敗壞了」，所以「不敬虔」就情有可原。以諾證明，環境不是

藉口。 

 

神並沒有改變。信心乃是看見那看不見的世界比看得見的世界更真實。世人被今生事物

佔據心思，但信心使人用神的話解釋世界。 

 

以諾在與神同行的同時，他也「生兒養女」，和別人一樣，但卻是把生活的每一個領域

都放在神的主權之下。 

 

聖經沒有在「普遍恩惠」的範圍對以諾多加描述，說他對物質文明有怎樣的貢獻。卻是

從「救贖恩惠」的角度，讓我們看見在罪惡世界中有敬虔族類的延續，而這個「分化」是出

於神。 

 

詩篇 65篇 4節，詩人說，「你所揀選，使他親近你，住在你院中的，這人便為有福。」

詩篇 4篇 3節，大衛說，「你們要知道，耶和華已經分別虔誠人歸他自己。我求告耶和華，他

必聽我。」 

 

神保守敬虔的族類，詩人說，「這是尋求耶和華的族類，是尋求你面的雅各。」（詩篇

24篇 6節） 

 

創世記 4章 26節記載，「塞特也生了一個兒子，起名叫以挪士。那時候人才求告耶和華

的名。」 

 

當罪入了世界，亞伯死後，直到塞特的後代以挪士，人才開始公開、正式的敬拜神，求

告祂。 
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當神從祂的寶座向人施恩，塞特和以挪士就開始走向敬虔的路，恢復了亞伯之後失落的

信心。 

 

「以挪士」這個名字有「脆弱」的意思，表示以挪士意識到自己的有限，是要「歸於塵

土」的軟弱的人，他就尋求神，依賴祂的大能。 

 

虔誠人就在患難之日求告神。祂的靈被神喚醒，就轉向神，對神有更深的敬拜和禱告。 

 

那些崇拜自我，信自己的能力，而不倚靠造他的主的，就不會求告耶和華。《祈禱出來

的能力》這本書的作者邦茲說，「祈禱是一種使人自卑的工作，它低看了智力，否定了驕傲，

釘死了虛榮，標明了我們屬靈的破產；這一切都是血氣所難以忍受的。」 

 

神棄絕該隱，揀選塞特；任憑拉麥，卻驗中以諾。以諾聽見神的話就戰兢，行在神面前，

跟從神，遵行神的道。 

 

以諾人雖然活在世界，心卻在天上。 

 

有人想像「以諾有一天像平常一樣與神散步，走著走著，神說：“以諾，你離我家比離

你家更近了，不如今天就跟我回家吧。”」 

 

「與神同行」其實是存謙卑的心，每天順服神，神用恩典保守敬畏祂的人。 

 

拉麥的幾個孩子，個個是天才，但是唯獨以諾討神喜悅，他的歲月蒙神悅納。神藉著他

向當代說話，就預表今天的教會。若是我們不明白神的恩惠，用神所給的一切能力去造巴別

塔，傳揚自己的名，就是誤用了神所給的恩賜。盼望藉著今天的信息，讓我們把這個脈絡看

得更清楚。 

 

請我們一起禱告： 

 

「主啊，我們不是由得自己到這個世界上來，一切都仰賴你的啟示。你今日將生與福，

死與禍，陳明在你面前。幫助我們存敬畏的心，選擇你要我們走的路。主啊，亞當的第七代

孫裡面，拉麥和以諾之間已經有了這麼大的差距。一個把你邊緣化，誇耀自己的文明，一個

卻緊緊跟隨你，與你同行。前者走向你的審判，後者卻被你接去。對照現今世代的光景，幫

助我們謹慎自己的腳步，好好數算自己的日子，不效法這個世界，而是遵行你的善良、純全、

可喜悅的旨意。禱告祈求奉耶穌基督的聖名。阿們。」 
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《耶穌這名甜美芬芳》常用詩歌本 

1. 耶穌，這名甜美、芬芳，慰我痛苦心靈； 

我心歡樂，我口歌唱，這個寶貴的名。 

2. 耶穌乃是生命、亮光，乃是真理、道路； 

今在我心作主、作王，將我引導、安撫。 

3. 樂哉、榮哉，耶穌我主，永是我的榮耀； 

榮耀之名乃是耶穌，我要永遠稱道。 

副歌： 

美哉、妙哉，神的愛子，作我寶貴救主； 

為我降生，為我受死，流血將我救贖。 

 

 

《求主聖靈充滿我》懇求聖靈充滿我 

1. 懇求聖靈充滿我，直到心潔如璧， 

讓主光輝照遍心底，使無黑雲遮蔽。 

2. 懇求聖靈充滿我，使頑固變柔順， 

教我生命光輝之道，惟主旨意是遵。 

3. 懇求聖靈充滿我，直到我全屬你， 

更願專為上主而活，主旨作我心意。 

副歌：充滿我，充滿我，懇求聖靈充滿我， 

   求將我心洗滌潔淨，懇求聖靈充滿我。 

 

 

《靈修短文》 

 

創世記第 5章一開頭就提到創世記第 2組的 10代人。它記述了塞特的家譜，亞當的 10代後

裔。在這一章裡沒有記載該隱的家族，但他們在第 6章裡又出現了。 

 

在第 5章的開頭約略的提到了神造亞當和夏娃及其後代，以後，接著就是對長達 1500多年他

們的後代作了簡單的總結，只記載這 10代人的出生，婚嫁，兒女和死亡。在此又顯示聖經所

記載的主要目的，也就是只交待那些顯示與神救贖計畫有關的事件，追蹤其過程；為了這個

目標，重心都重在從亞當開始的該隱和塞特兩大家系的第 7代。該隱家系的第 7代是拉麥，

他是個多妻者和殺人的兇手；塞特家系的第 7代是以諾，聖經說神「喜悅他」。拉麥效法該隱，

跟隨該隱的道路；以諾蒙神悅納：「與神同行」。他們的道路不僅涇渭分明、方向相反。他們

一個代表教會，一個代表世界，與神的關係大不相同，因此靈命也完全不同。在此真正重要

的不是人的生死，乃是人如何活著如何死；因此聖經並非是一本編年史，乃是一本有關人對

生命所抱什麼態度的書。   

（摘自史考基《聖經綜覽》） 


