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曠野嗎哪-2026年 7月 8日 

神的大能為人的益處效力 
 

讀經：歌羅西書 1章 3-14節 

1:3我們感謝神我們主耶穌基督的父，常常為你們禱告； 

1:4因聽見你們在基督耶穌裡的信心，並向眾聖徒的愛心； 

1:5是為那給你們存在天上的盼望；這盼望就是你們從前在福音真理的道上所聽見的；  

1:6這福音傳到你們那裡，也傳到普天之下，並且結果增長，如同在你們中間，自從你們聽

見福音，真知道神恩惠的日子一樣；  

1:7正如你們從我們所親愛，一同作僕人的以巴弗所學的；他為我們作了基督忠心的執事； 

1:8也把你們因聖靈所存的愛心告訴了我們。 

1:9因此，我們自從聽見的日子，也就為你們不住的禱告祈求，願你們在一切屬靈的智慧悟

性上，滿心知道神的旨意。 

1:10好叫你們行事為人對得起主，凡事蒙他喜悅，在一切善事上結果子，漸漸的多知道神；  

1:11照他榮耀的權能，得以在各樣的力上加力，好叫你們凡事歡歡喜喜的忍耐寬容； 

1:12又感謝父！叫我們能與眾聖徒在光明中同得基業； 

1:13他救了我們脫離黑暗的權勢，把我們遷到他愛子的國裡； 

1:14我們在愛子裡得蒙救贖，罪過得以赦免。 

 

金句：申命記 33章 27節 

永生的神是你的居所，他永久的膀臂在你以下。 

 

 

今天我們思想《神的大能為人的益處效力》這個題目。 

 

神的大能究竟為了什麼？是為了神自己的榮耀和祂兒女永遠的益處。保羅說，我們立志

行事，都是神在我們心裡運行，為要成就祂的美意。神的大能，不只是改變環境，更是成就

祂在我們身上的美意。 

 

神所彰顯的大能，和世人追求的能力完全不同。世人追求的能力，是要讓自己變得更強。

神的大能，卻是叫祂所愛的人得著益處。保羅說，「照祂榮耀的權能，得以在各樣的力上加力。」 

 

如果用孟子的話，就是「增益其所不能」。神榮耀的權能，是叫我們有能力「凡事歡歡

喜喜的忍耐寬容」。 

 

神未曾應許天色常藍，卻應許祂永久的膀臂在我們以下。（申命記 33章 27節）主對保

羅說，「我的能力是在人的軟弱上顯得完全。」人的盡頭，往往就是神彰顯能力的地方。 
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很多初信的弟兄姐妹問，「神如果愛我，為什麼不把苦難挪去？」因為神更大的恩典不

是拿走你的十字架，而是使你有能力背起自己的十字架。 

 

神看我們在患難中所習會的，比在患難中「發生的事」更重要。祂是藉著環境在塑造我

們，神的意思原是好的。神知道我們最大的敵人，不是外面的世界，而是裡面的「老我」。 

 

人憑自己的意志，不能真正勝過罪，又不肯承認自己沒有能力。真正成熟的生命，不是

靠自己掙扎，而是讓神的生命在我們裡面成為新的慣性，讓「順服」成為每天生命自然的流

露。 

 

你對神的大能感到好奇，以為能叫自己的生活變得舒適。卻不曉得，祂的能力，是為我

們能活出神兒女的實質，滿有祂兒子的模樣。神把我們召來，稱我們義，又叫我們得榮耀。 

 

今天，也許我們仍然不知道神為什麼允許某些事情發生。但我們可以確信，神不是在與

我們作對，而是在成就祂對兒女永恆的旨意。 

 

祂的大能首先是為了彰顯祂自己的榮耀，而我們的益處正是在其中。 

 

沒有任何事能真正傷害一個愛神的人。神甚至能使最壞的事，為他效力，最終成就對他

而言「最好的事」。 

 

神喜歡祂一切所行的。祂一切的工作，都不是偶然，而是按照祂的智慧、美善與榮耀在

進行。 

 

神的大能不是以「人的舒服」為中心，不是為滿足人的渴望，而是成就祂榮耀的旨意。

而祂的旨意，永遠是祂兒女們最大的益處。 

 

試想，神彰顯的大能，如果只是解決我的問題，那麼我認識的就只是神的「能力」。但

神若藉著苦難使我變得更認識祂，我認識的就是神自己。 

 

孫大中向神禱告，神用大能，按自己的方式成全我的禱告。我認識了神的「能力」，知

道祂是「無所不能的」，但是我並不像祂。神要我像祂，就要在我身上有另外的工作，就不是

聽我的禱告，讓我脫離苦難，而是讓我在苦難中、「藉著」苦難得勝。不但得勝，並且得勝有

餘。 

 

「外面的神蹟」固然令人希奇，「裡面的更新」卻更能彰顯神榮耀的大能。一切都在神

主權的安排之下。神看重的不是我的生活更舒服，而是我更像基督。 
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今天你說話輕浮，在話語上不謹慎嗎？會常有不聖潔的怒氣嗎？主來不只是要我們得生

命，並且要我們得的更豐盛。保羅說，照祂榮耀的權能，叫我們能「凡事歡歡喜喜地忍耐寬

容。」（歌羅西書 1章 11節） 

 

陶恕牧師說，「不神聖的脾氣，在自稱聖徒的人中間是災難和瘟疫。」神的大能讓我們

停止為自己那些「不像基督」的性情找藉口，坦承未能活出應有的樣式，而更多的仰望主。 

 

舊約當掃羅聽見婦女們從以色列各城裡出來，歡歡喜喜，打鼓擊磬，歌唱跳舞，迎接他

回來。眾婦女舞蹈唱和，說：「掃羅殺死千千，大衛殺死萬萬。」就非常惱怒，不喜歡這話，

說：「將萬萬歸大衛，千千歸我，只剩下王位沒有給他了。」（撒母耳記上 18章 8節） 

 

掃羅的心裡只有「自己」，他見不得大衛比他好。撒母耳已清楚告訴他，耶和華要從他

手中取回以色列的王位，給一個比他更適合的人，他不接受。 

 

當耶穌比施洗約翰更受人歡迎的時候，施洗約翰教導他門徒，「若不是從天上賜的，人

就不能得什麼。」（約翰福音 3章 27節）基督的榮耀蓋過他，豈不應當的嗎？他說，「娶新婦

的，就是新郎；新郎的朋友站著聽見新郎的聲音就甚喜樂；故此我這喜樂滿足了。他必興旺，

我必衰微。」（約翰福音 3章 29-30節） 

 

主耶穌對父神一切的安排說「是的。」他願父神的旨意成就，不灰心，也不喪膽。當所

做的一切好像看不見果效，祂就歡樂起來，說，「父啊，天地的主，我感謝你，因為你將這些

事，向聰明通達人就藏起來，向嬰孩就顯出來；父阿！是的，因為你的美意本是如此。」（路

加福音 10章 21節） 

 

祂對審判祂的彼拉多說，「若不是從上頭賜給你的，你就毫無權柄辦我。」（約翰福音

19章 11節）並因那擺在前面的喜樂，就輕看羞辱，忍受了十字架的苦難。 

 

主如何，我們在這世上也如何。「見證神的能力」是一回事，「建立神的性情」是另外一

回事。 

 

神最大的能力，就是把我們的生命塑造成祂的愛子基督的模樣。叫我們能脫離世上從情

慾來的敗壞，與祂自己的性情有分。 

 

保羅說，「你們在他裡面也得了豐盛。」（歌羅西書 2章 10節）因為神用祂的大能使基

督成為我們的智慧、公義、聖潔、救贖。 

 

神要在愛子裡重塑自己的形象。祂要我們認識祂的兒子，得以長大成人，滿有基督長成

的身量。 
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陶恕牧師說，「屬靈成長的根本，乃是一連串正確而聖潔的渴望。」是這種「渴望」在

成聖的信徒生命中掌權，使他心裡說，「主啊，我願像你！」 

 

這個世界上最可靠的道德，就是明白真道的基督徒，甘願約束自己的心，不願犯罪得罪

神，並且照著神的旨意切實相愛，在人間活出愛。這種「能力」從哪裡來？只能從神來。 

 

中國南宋理學大師朱熹有一首詩句，說到「半畝方塘一鑑開，天光雲影共徘徊。問渠那

得清如許，為有源頭活水來。」 

 

我們還有殘留的罪要對付，還有未能勝過的軟弱要繼續靠主得勝。神的「大能」最大的

工作就是在這裡。 

 

神真正的大能，還不是叫「事情」改變，而是叫「人」改變，叫有罪的靈魂，在祂的大

能下成為恩典的傑作。 

 

神能叫萬事互相效力，因為祂全然掌權，滿有慈愛，最有智慧。保羅說，「神能照著運

行在我們心裡的大力，充充足足的成就一切超過我們所求所想的。」（以弗所書 3章 20節） 

 

對明白神心意的基督徒而言，沒有一個痛苦是徒然的。我們不知道今天的眼淚將來有什

麼結果，神知道。神的大能保證沒有任何苦難能脫離祂的掌管。祂的大能扶持患難中的我們，

叫我們因為祂的同在，在祂裡面得著勇氣、智慧與能力。 

 

我們求神解決我們的問題，神卻更新我們的心意，使我們能從感恩的角度看事情。 

 

得救是「瞬間的奇蹟」，我們需要的不只是一次神蹟，而是不斷被神更新，保守。在祂

信實的供應下勝了又勝。約書亞在摩西死後，倚靠神，順服神的帶領，在神的同在下得勝迦

南地的三十一個王。 

 

神叫我們得的「益處」不是短暫成功，而是被塑造成基督的樣式。不是事事順利，而是

更像基督。祂是我們的約書亞，把我們生命中的迦南人盡都攆出去。 

 

神看重的是我們是否更像祂的愛子，而不只是是否過得舒服。 

 

有位美國牧師說，如果聖經沒有羅馬書 8章 28節，我們可能以為，人生的苦難只是偶

然；眼淚只是白流的，發生的悲劇毫無意義；所受到的傷害永遠無法得到安慰。但保羅一句

話就把它改變過來，他說，「我們曉得萬事都互相效力，叫愛神的人得益處，就是按他旨意被

召的人。」 
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神在祂所選召的人身上有特別的護理，萬事正在為祂榮耀的目的互相效力著，為我們生

命中最美好的事。 

 

這並不是說所有事情「本身」都是好的，而是神使所有事情彼此配合帶出好結果。神已

經安排好萬事。「苦難」不是祂工作的阻礙，而是祂工作的「材料」。 

 

對有信心的基督徒而言，人生沒有一件事是毫無意義的，沒有一個環境是沒有目的，沒

有一段人生是沒有盼望的。神用笑臉幫助我們，模造我們，而我們依照他榮耀的大能得著一

切能力，帶著喜樂的心，凡事忍耐寬容。 

 

這樣，基督不以「挪走苦難」為首要恩賜，而以「賜人忍受苦難的力量」為最大恩賜。

「知足」是「屬靈的肌肉」，使保羅在安提阿、以哥念、路司得能忍受逼迫。猶太人挑唆眾人，

就用石頭打保羅，以為他是死了，便拖到城外。門徒正圍著他的時候，他竟然站起來，走進

城裡去了。 

 

哪裡來的力量？保羅說，「這莫大的能力是出於神，不是出於我們。」（哥林多後書 4章

7節）是神的大能使得這一切成就。是神的大能，使保羅確信沒有任何事，能使他與神的愛

隔絕。 

 

基督的愛激勵他，使他凡事能歡歡喜喜地忍耐寬容。不沮喪，不灰心，比眾使徒格外勞

苦地成就主託付他做的工。 

 

請我們一起禱告： 

 

「主啊，你的話勝過精金，比蜜甘甜，能明亮人的眼目。你在意我們的聖潔，過於我們

的安逸。約瑟在夢裡看見榮耀，卻必須走十字架的道路。你藉著彼得告訴我們，“那照神旨

意受苦的人，要一心為善，將自己靈魂交與那信實的造化之主。”你是獨一全智的神，你的

帶領絕不會錯。你的大能總是為愛你之人的益處效力。你是以色列的牧者，我們靠自己做不

到的事，你的大能能夠做到。謝謝你藉著保羅宣告你的真理，使我們在最黑暗的處境，因為

你的話看見希望。願你繼續藉著聖靈在我們心裡動工，使我們奔跑不困倦，行走不疲乏。禱

告祈求奉耶穌基督的聖名。阿們。」 
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《榮耀歸基督》世紀頌讚 202 

1. 榮耀歸基督，復活得勝王，戰勝死亡權柄，永無盡無窮。 

聖潔無瑕天使，打開墳墓門，破解纏身綑綁，留在它原處。 

2. 看啊！主耶穌從墓中復活，滿懷安慰臨近，驅除驚與悲。 

讓眾教會欣然，高唱凱旋曲，因祂乃永活主，死何足懼哉！ 

3. 我眾今信靠尊貴生命王，祂若不來扶持，生命頓無依。 

靠主不滅大愛，必得勝有餘，領眾渡過約旦，安然達天庭。 

副歌：榮耀歸基督，復活得勝王，戰勝死亡權柄，永無窮無盡。 

 

《求主揀選我道路》聖徒詩歌 

1. 求你揀選我道路，我主，為我揀選； 

我無自己的羨慕，我要你的意念。 

你所命定的前途，無論何等困難； 

我要甘心的順服，來尋你的喜歡。 

2. 不問平坦與崎嶇，只要是你揀選， 

就是我所最心許；別的不合意願。 

我是不敢自作主，你許，我也不要； 

求你揀選我道路，我要聽你遣調。 

3. 我的時候在你手，不論或快或慢； 

照你喜悅來劃籌，我無自己喜歡。 

你若定我須忍耐許多日日年年， 

我就不願早無礙；一切就早改變。 

4. 主，我餘生的小杯，求你隨意傾注； 

或是喜樂或傷悲，求你隨意作主。 

一切痛苦都甘甜，若知是你意思； 

一切享受成可厭，若非你所恩賜 

5. 求你為我來揀選健康或是疾病， 

或是笑容或淚眼，美名或是惡名。 

不論事情大或小，揀選我是不要； 

不要自己的感覺，只要你的榮耀。 

副歌：求主握著我的手，你知我的軟弱； 

   否則我只能憂愁，不知如何生活。 

   你若握住我的手，不問你所揀選， 

   是何道路與時候，我心都覺甘甜。 
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《靈修短文》 

 

神的大能為人的益處效力，作我們在患難中的扶助。「祂永久的膀臂在你以下」。是什麼保守

了獅子坑裡的但以理？是什麼保守了大魚肚子裡的約拿？是什麼保守了火爐裡的三個希伯來

人？唯有神的大壓傷的蘆葦生長興旺，豈不令人感到奇怪？為什麼軟弱的基督徒不但能忍受

苦難，更能在苦難中喜樂呢？因為有全能者的膀臂托住他。「我的能力是在人的軟弱上顯得完

全」。 

 

神的大能為我們的益處效力，供應我們的需用。當所有安慰的管道都失效時，神帶給我們安

慰。那位藉著烏鴉帶食物給先知以利亞的神，也會供應祂子民的需用。神可以保守「瓶裡的

油」。耶和華使亞哈斯的日晷退後十度；照樣，當我們外在的慰藉消失，日頭即將西沉，神往

往會賜下復興，使太陽後退幾度。 

 

神的大能制服我們的敗壞。祂「將我們的罪孽踏在腳下」。你的罪很頑強嗎？神滿有能力，必

打破這隻鱷魚的頭；你的心剛硬嗎？神必定以基督的血融化那顆石心。「全能者使我心裡柔

軟」。當我們像約沙法那樣說，「我們無力抵擋這大軍」的時候，耶和華就與我們同去，幫助

我們爭戰。我們無法抵擋那些巨人般的情慾，他卻能將它們擊退。 

 

神的大能攻克我們的仇敵。祂使驕傲的羞愧，使仇敵的士氣崩潰。「你必用鐵杖打破他們」仇

敵滿腹怒氣，魔鬼心懷惡意，但神卻有大能。祂能輕易摧毀一切邪惡勢力！「耶和華啊……

除你以外沒有別的幫助」(代下十四 11，新譯本)。神以大能扶持祂的教會。「以色列啊，你

是有福的！誰像你這蒙耶和華所拯救的百姓呢？祂是你的盾牌，幫助你，是你威榮的刀劍。」 

 

（摘自《萬事得益》） 

 


