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曠野嗎哪-2026年 7月 14日 

如何享受今天？ 
 

讀經：提摩太後書 2章 1-13節 

2:1我兒阿！你要在基督耶穌的恩典上剛強起來。 

2:2你在許多見證人面前聽見我所教訓的，也要交託那忠心能教導別人的人。 

2:3你要和我同受苦難，好像基督耶穌的精兵。 

2:4凡在軍中當兵的，不將世務纏身，好叫那招他當兵的人喜悅。 

2:5人若在場上比武，非按規矩，就不能得冠冕。 

2:6勞力的農夫，理當先得糧食。 

2:7我所說的話你要思想；因為凡事主必給你聰明。 

2:8你要記念耶穌基督乃是大衛的後裔；他從死裡復活，正合乎我所傳的福音。 

2:9我為這福音受苦難，甚至被捆綁，像犯人一樣；然而神的道，卻不被捆綁。 

2:10所以我為選民凡事忍耐，叫他們也可以得著那在基督耶穌裡的救恩，和永遠的榮耀。 

2:11有可信的話說：我們若與基督同死，也必與他同活； 

2:12我們若能忍耐，也必和他一同作王；我們若不認他，他也必不認我們； 

2:13我們縱然失信，他仍是可信的；因為他不能背乎自己。 

 

金句：提摩太後書 2章 1節 

你要在基督耶穌的恩典上剛強起來。 

 

 

今天我們思想《如何享受今天？》這個題目。 

 

人即使擁有財富、尊榮和成功，若沒有享受這一切的能力，仍然是虛空。享受本身就是

神所賜的恩典。 

 

真正享受今天的人，不是環境最好的人，而是活在神恩典裡的人。 

 

英文把「現在」稱為 Present，其中一個意思，就是「禮物」。只有「今天」是神給你

的禮物，只有今天是屬於你的，是你可以使用的。 

 

「昨天」已成為歷史，「明天」則遙不可知，若你問說，「2026年一年當中哪一天是最

好的呢？」我會告訴你，「就是今天」。 

 

要如何才能好好享受今天呢？美國詩人朗費羅說，「首先，與神和好，才能真正享受今

天」。 
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朗費羅對神有堅定的信心，他在《聖誕鐘聲》這首詩裡寫道：「聖誕鐘聲在黑夜敲響。

神沒睡著，也沒死去！謬誤將落敗，正義必長存；地上平安，世人蒙恩！」 

 

世人最大的問題不是缺少快樂，而是與神隔絕。 

 

奧古斯丁說，「人的心若不安息在神裡面，永遠不會得到安息。」神為正直人預備喜樂，

用亮光照耀義人。一個對神充滿信心，「以神為樂」的人，一定能夠享受人生。 

 

真正的喜樂從與神恢復關係開始，只有在神面前，與神相交才有滿足的喜樂。「永生」

就是現在開始認識並經歷神。 

 

真正的喜樂不是從神以外的事物獲得滿足，而是在神裡面得滿足。基督徒不是拒絕快樂

的人，而是尋找最高快樂，最大享受的人。在神以外的追求，就像在泥巴裡玩耍的小孩，不

知道爸爸其實要帶他到海邊度假，把「水坑」當「海洋」。 

 

當神成為我們最大的滿足時，我們就能真正享受今天。當主的喜樂流進我們心裡，我們

的喜樂就滿足了。 

 

今天你信了耶穌，卻不喜樂。為什麼？因為你只把耶穌當作是解決問題的「工具」，而

不是生命的中心。 

 

「信耶穌，得永生」這句話是對的，但必須先了解什麼是「永生」？永生乃是與基督聯

合以後所得的生命。「信耶穌，得耶穌」，在耶穌裡面得永生。 

 

只要祝福，無意與主相交，就不會真正享受人生。耶穌說，「吃我肉、喝我血的人，常

在我裡面，我也常在他裡面。」（約翰福音 6章 56節） 

 

只有在靈裡重生，有基督的心，心意時常更新變化，人生才成為享受。享受今天最大的

祕訣，不是今天沒有難處，而是今天有神同在。 

 

生命本身就是一樁奇蹟，恩典不是神偶爾給我們幫助，而是每天維持我們生命的「空

氣」。每早晨這都是新的，每天都需要神的恩典，我們的盼望在於神。 

 

享受今天的人，不是沒有重擔，而是每天領受新的恩典，知道恩典夠用。 

 

「知足」不是得到你想要的一切，而是喜歡神所給你的一切。信心宣告神今天給我的，

就是今天最好的安排。 
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活在神國度治理下，以神為樂的人，最能享受今天，就是在患難中，他也是歡歡喜喜的。 

 

今天之所以值得享受，不是因為今天完美，而是因為今天在神的護理之下。因此，保羅

說，「我已經學會了，無論在什麼情況之下都可以知足。」（腓立比書 4章 11節，新譯本） 

 

神愛我們，一如愛祂的獨生愛子。懂得先讓神在你的生命中掌權，尋求和祂正確的關係。

以祂為樂，祂就將你心裡所求的賜給你。（詩篇 37篇 4節） 

 

不要為明天憂慮；因為明天自有明天的憂慮；一天的難處一天當就夠了。要享受今天，

就要減少自己，增加神。不要只是用盡自己的全力，卻沒有給神機會，依靠神的全能。神沒

有把你造成「無所不能」，很多事情必藉著「禱告」來完成。神說，「不是倚靠勢力，不是倚

靠才能，乃是倚靠我的靈方能成事。」永遠要記得，你的幫助是從造天地的耶和華而來。 

 

你不喜樂，是因為這一天沒有與神同行。快樂來自環境，喜樂來自同在。 

 

今天如果你心裡沒有平安，不要埋怨，「神為什麼不賜福我？」而要問自己，「我與神的

關係如何？」因為與神和好的人，才能真正享受今天。 

 

二、要享受今天就要忘卻自我，為他人而活。 

 

「忘卻自我」是極大的釋放，因為沒有任何擔子會比強烈的自我中心還重。太以自我為

中心是「憂鬱症」的根源。不是食物，不是遺傳，不是環境，而是一切都只是為了「滿足自

我」。 

 

一個人一生任由自己，活在自我的意願裡，就不能時時享受靈魂的甘甜。因為那是神給

一個有愛心，為別人著想的人獨有的恩典。 

 

耶穌教導門徒，「在你們中間，誰願為首，就必作眾人的僕人。因為人子來，並不是要

受人的服事，乃是要服事人，並且要捨命，作多人的贖價。」（馬可福音 10章 44-45節） 

 

保羅對以弗所教會的眾長老說，「我凡事給你們作榜樣，叫你們知道，應當這樣勞苦，

扶助軟弱的人，又當記念主耶穌的話，說：“施比受更為有福。”」（使徒行傳 20章 35-36

節）說完了這話，就跪下同眾人禱告。眾人痛哭，抱著保羅的頸項，和他親嘴。可見他們深

受感動。 

 

一個只為自己活的人，永遠不會快樂。反之，「忘記自己的人，最容易找到真正的快樂。」

基督徒的喜樂不是追來的，而是照主的話，在「愛人」的時候自然產生的。 
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三、要如何享受今天？朗費羅說，「當你受感覺、環境影響，喜樂不起來的時候，你當

靠主喜樂。」 

 

「快樂」與「喜樂」不同。「快樂」往往來自環境；「喜樂」則來自與神的關係。 

 

「快樂」會因為環境改變跟著消失，但因為跟神的關係，落在百般試煉中，也能以為大

喜樂。因為知道所信的是誰，知道神仍然在掌權。 

 

一個認識基督的人，已經擁有經歷喜樂、滿足和豐盛生命所需的一切。他是盡情「享受」

今天，而不是「掌控」今天。越想掌控環境，你會越焦慮。但仰望神的施恩，就能靠主常常

喜樂。神的每一個名字，都彰顯祂不同的恩典與屬性。 

 

大衛在讚美神時，頭銜接連不斷。「耶和華是我的巖石，我的山寨，我的救主，我的神，

我的磐石，我所投靠的。他是我的盾牌，是拯救我的角，是我的高臺，是我的避難所。」神

為大衛所做的工作是如此之大和全面，以至於不能用一個標題來概括。 

 

神喜悅大衛，大衛愛神，豐豐富富的認識神。神是一切的中心，處在多變的環境中，大

衛安然交託，就能享受今天。詩篇 4篇 7-8節，他對神說，「你使我心裡快樂，勝過那豐收五

穀新酒的人。我必安然躺下睡覺，因為獨有你耶和華使我安然居住。」 

 

我們愈認識神，就愈能信靠祂、敬拜祂。有一次，慕迪到英國訪問，在一聚會裡聽見一

位從澳洲來的弟兄在信息裡提到，「今天，這個世界仍舊在等著看：一個完全奉獻給神的人，

神能夠和他一起做什麼？為他做什麼？藉著他做什麼？同時在他的心裡做什麼？」 

 

這是世人都很好奇，想要了解的。慕迪就讓世人看，神藉著他做了什麼，他成了美國當

代最偉大的佈道家。 

 

今天如果我以自我為中心，一切事情圍繞著我轉，事不如意就很痛苦。 

 

享受今天，其實是一種屬靈操練。很多人誤以為，要享受今天，就要放鬆自己。聖經的

亮光卻是，要享受今天，就要數算自己的日子，好好善用今天。要「愛惜光陰」。 

 

今天不是讓我們消磨的，而是讓我們利用，能投資於永恆。要享受今天，就要善用神給

我的時間。用今天的光陰實行神的意志，完成神的事業，這樣生命才能獲得滿足。 

 

你我的存在並非偶然，是神特意的創造，今天最大的享受，就是完成了神要我做的事。 

 

不快樂的人會「消磨時間」，因為不認識神，不曉得時間該怎麼打發。 
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有一位不知名的詩人，對於「與神同行」的意義，作了以下的描述：「一天之始在於神，

向他屈膝禱告；朝向祂的居所心情振奮，尋求飽得祂的慈愛。 

 

一天終了止於神，將你的罪向祂陳明，信靠主寶血洗淨，懇求祂成為我的義。 

 

深夜躺下主同在，賜祂僕人享安眠，縱然行過死蔭的幽谷，有祂護衛保守心平安。」 

 

神給我們今天，是為了我們更像基督。我們立志行事，都是神在我們心裡運行，為要成

就祂的美意。今天最大的悲劇不是缺少快樂，而是缺少神。 

 

許多人今天過得不快樂，不是因為事情多，而是因為離開神。但信神的人，因為知道今

天有神同行；今天有神的恩典；今天有神的供應；今天有神的旨意；今天有神所給的機會，

心裡就充滿喜樂。 

 

四、要享受今天，就要順服神，對神充滿信心。保羅勉勵提摩太，「要在基督耶穌的恩

典上剛強起來。」 

 

要思想神的恩典，留意神的應許，不要失去焦點。屬靈成長是在已經領受恩典的基礎上

回應神。詩人說，「我的心哪，你要稱頌耶和華，不可忘記他的一切恩惠。」（詩篇 103篇 2

節） 

 

神沒有改變，祂要在我們身上得榮耀。當神在我們裡面最得榮耀的時候，就是我們在祂

裡面最得滿足的時候。 

 

請我們一起禱告： 

 

「主啊，我們應當靠著你，常常以頌讚為祭，獻給父神。為我們所領受的一切獻上感恩。

你來了，是要叫你的羊得生命，並且得的更豐盛。我們是你草場上的羊，你認識我們每一個

人，知道我們該有的樣子。你常做天父所喜悅的事，你要我們負你的軛，學你的樣式。你如

何，我們在這世上也如何。你知道，我們的享受不是得到了自己想要的一切，而是自己的心

在與你的相交之中，在父神的旨意裡，找到了安息。是你在我們身上得榮耀。你使義人發旺

如青葉，生長如利巴嫩的香柏樹。你所定的日子，我們尚未度過一日，都寫在你的冊上了。

你與我們同在，使我們變得不同。幫助我們活出今天所明白的真理，趁著白日，與你在光明

中同行。靠你結滿了仁義的果子，使榮耀歸與父神。禱告祈求奉耶穌基督的聖名。阿們。」 
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《新希望》讚美詩歌（1384首） 

有主在我心裡  我總是覺得心裡充滿喜樂 

有主做我朋友 我總是覺得生活無憂無慮 

有主賜我恩惠  我總是覺得我有了新希望 

祂已賜給了我們永生的新生命 新生命 

 

讚美我慈愛的耶穌 歌頌我慈愛的耶穌 

祂曾為我們一切的罪過  

被釘在十架上 

讚美我主耶穌  歌頌我主耶穌 

祂愛我更深  我總是覺得我滿足又喜樂 

 

《單純的信託》 

1. 為這一天，我獻感謝， 

全人再次交託與主聯結； 

祂是生命活水，使我滿足歡暢， 

從我靈裏向外流淌， 

將我溢漫且從我顯彰。 

2. 無須憂慮，無須懷疑， 

惟尋求祂的國和祂的義， 

每天都有需要，凡事向祂述說， 

祂賜平安深且廣闊， 

時時保守使我永穩妥。 

3. 常常喜樂，不住禱告， 

凡事謝恩無何比這更美好； 

主是永活源頭，作我一切供應， 

凡我交託在祂手中， 

祂能保全一直到路終。 

 

 

《靈修短文》 

我們如何才能享受今天呢？試著得到快樂永不能帶給我們真正的喜樂。但是如果我能按著以

下的條件行，那麼喜樂就會自然產生。 

 

一、與神和好：因為神豫備喜樂，是為正直人。更因為惟有祂在我們裡面的喜樂，我們的喜

樂才得滿足。 

 

二、忘卻自我，為他人而活：因為施比受有福。 

 

三、當你受感覺、環境影響，喜樂不起來時，你當靠主喜樂。即使落在百般試煉中，都要以

為大喜樂。 

 

四、順服神，對祂有信心，那麼祂帶滿祝福的聖靈將來必會不斷地對你輕聲說：「……好，你

這又良善又忠心的僕人……可以進來享受你主人的快樂。」 

 

喜樂和痛苦，都不是我們的終極目標，但卻能使我們為今天而戰，創造更美好的明天。 

 

讓我們站起來，無論命運如何，不斷地努力、繼續地追求，學習勤奮工作、耐心等候。 

（摘自朗費羅《生命之詩》） 


