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曠野嗎哪-2026年 7月 16日 

飢餓的人不需要別人教他如何乞討 
 

讀經：詩篇 130篇 

130:1耶和華阿，我從深處向你求告。 

130:2主阿，求你聽我的聲音，願你側耳聽我懇求的聲音。 

130:3主耶和華阿，你若究察罪孽，誰能站得住呢？ 

130:4但在你有赦免之恩，要叫人敬畏你。 

130:5我等候耶和華，我的心等候，我也仰望他的話。 

130:6我的心等候主，勝於守夜的等候天亮，勝於守夜的等候天亮。 

130:7以色列阿，你當仰望耶和華，因他有慈愛，有豐盛的救恩。 

130:8他必救贖以色列脫離一切的罪孽。 

 

金句：詩篇 130篇 1-2節 

耶和華阿，我從深處向你求告。主阿，求你聽我的聲音，願你側耳聽我懇求的聲音。 

 

 

今天我們思想《飢餓的人不需要別人教他如何乞討》這個題目。 

 

今天很多基督徒不是不知道要禱告，也不是沒有時間禱告，真正的問題是靈裡沒有那

樣的飢渴。 

 

英國清教徒牧師威廉．葛諾曾說：「飢餓的人，不需要別人教他如何乞討。」一個真正

飢餓的人，不需要學習如何找食物。一個快要渴死的人，也不需要別人鼓勵他喝水。一個溺

水的人，更不需要別人提醒他要呼吸。 

 

同樣，一個真正知道自己需要神的人，不需要別人催促他禱告。甚至你根本無法阻止

他禱告。 

 

所以，今天最主要的問題不是，「如何更新禱告生活？」而是「我們是否真的知道自己

多麼需要神？」 

 

詩篇 130篇一開始，詩人就說，「耶和華阿，我從深處向你求告。」又說，「我等候耶

和華，我的心等候，我也仰望他的話。我的心等候主，勝於守夜的等候天亮，勝於守夜的等

候天亮。」（詩篇 130篇 5-6節） 

 

「熱切的禱告」就是帶著強烈的渴望，要與神團契、相交。 
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禱告最大的攔阻不是忙碌，而是感覺不需要，因為心裡與神疏遠。禱告最大的仇敵不

是困難，而是驕傲。 

 

驕傲的人以自我中心，以為世界是「圍著他轉」，自然就不會禱告。只有承認自己無助

的人，才會真正尋求神。 

 

哈拿不能生育。「她心裡愁苦，就痛痛哭泣，祈禱耶和華。」（撒母耳記上 1章 10節） 

 

猶大王約沙法在大軍壓境下向神說，「我們無力抵擋這來攻擊我們的大軍，我們也不知

道怎樣行，我們的眼目單仰望你。」（歷代志下 20章 12節） 

 

保羅提到在亞西亞遭遇的苦難，「甚至連活命的指望都絕了。」但接著說：「叫我們不

靠自己，只靠叫死人復活的神。」（哥林多後書 1章 8-9節） 

 

無助感把這些聖徒推向對神更深的倚靠。真正的禱告，來自深處的需要，是一個人從

靈裡的深處向神呼求。是一個人走到了盡頭，自知沒有辦法，沒有能力，沒有出路。這時候，

禱告就出來了。 

 

約拿在魚腹裡向神禱告，彼得要沉入海中時，大喊「主啊，救我！」不需要人教他，

因為「絕望」本身會教他，你再不禱告就完了！ 

 

所以真正的禱告，不是技巧，不是學問，是需要。一個人最大的危機，是不覺得自己

需要神。 

 

很多人把禱告只當作是急難時的「緊急出口」，就像中國常話說的，「無事不登三寶殿」。

不是尋求神，只是期待得著神的恩惠。但熱切的禱告來自一顆渴慕神、順服神，並且持續尋

求神的心。這樣的心不但能得著所求的，並且能常常與神相遇。 

 

今天我們不禱告，不是神沒有恩典，而是我們缺少靈裡的飢餓。 

 

陶恕牧師指出，「真正屬神的人，最大的特徵就是心裡一直渴慕神自己，不會因外在宗

教活動而滿足，而是不斷追求更深認識神。」 

 

保羅‧區普提醒我們，一旦恩典不再令我們驚奇，我們就開始依靠自己，以為自己很

有能力。」 

 

所以，神有時容許困難，不是要傷害我們，而是叫我們重新知道：離了祂，我們就不

能作什麼。 
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急難、困苦常常是神用來「恢復禱告」的工具。 

 

陶恕牧師提到，他有一位摯友，她的第三個孩子出生時有許多先天缺陷，其中最嚴重

的是沒有食道。多年來，她的兒子病情危重，頻繁出入醫院，接受危及生命的手術，每晚都

需要呼吸機，容易嗆咳，而且經常無法自主呼吸。你覺得需要有人提醒這位母親為兒子祈禱

嗎？你根本無法阻止她祈禱。 

 

她絕望了。她知道兒子唯一的生存希望就是神出手相救。她也知道，自己要想熬過那

些漫長的白晝和更漫長的失眠之夜，唯一的辦法就是祈求神將恩典傾注於她，賜予她超凡的

力量和能力。 

 

沒有人攔得住她禱告，因為她知道，只有神能救她兒子。我們禱告最熱切的時候，常

常是人生最黑暗的時候。人生一旦開始順利，難道我們就不禱告了嗎？要警覺自己靈性的後

退。 

 

我們常常埋怨苦難，卻忽略了神常常利用苦難，把我們帶回到祂面前。 

 

神常常沒有立刻除去患難，而是神先除去我們裡面的自信。神許可一根刺留在保羅身

上，許可撒但的差役攻擊他，免得他過於自高。 

 

你說，我現在生活很平順，要怎麼保持對神的渴望？首先，你要想到自己的有限。你

今日成了何等人，是蒙神的恩才成的。你要意識到自己是需要恩典的人。枝子離了葡萄樹，

自己是不能結果子的。 

 

苦難，不是最大的敵人，自滿自足才是。主耶穌責備老底嘉教會，「你說：我是富足，

已經發了財，一樣都不缺。卻不知道你是那困苦、可憐、貧窮、瞎眼、赤身的。」 

 

當一個人真正認識自己的貧窮，禱告就不再是一項責任，而是成為生命最自然的呼吸。

你要求神開你的眼睛，使你深深知道自己需要祂，因而你能從深處向神呼求。 

 

禱告的敵人不是忙碌，而是「沒有屬靈的胃口」，不是因為沒有時間，而是因為沒有飢

渴。 

 

是神在你心裡動工，你意識到靈裡的「貧窮無助」，才會轉向神。你對自己「不足」、「貧

窮」的認知，才使你開始有分於天國。 

 

你意識到屬靈的需要，並盼望從神得著供應。那一種靈裡的感覺，使你時時來到神面

前。 



 4 

你不禱告，是因為心裡不真正渴慕神。基督徒就怕失去飢渴，卻完全沒有察覺。飢餓

的人，不需要別人教他如何乞討；乾渴的人，不需要別人提醒他喝水。真正渴慕神的人，不

需要別人催促他禱告。 

 

真正渴慕神的人，不只是完成禱告，而是渴望遇見神。他在父面前屈膝，從深處呼求

祂。 

 

他來到神面前，不是展示自己的功勞，而是承認自己的貧窮。 

 

今天教會的牧者不是單單鼓勵信徒「多禱告」，而是提醒他們恢復對神的渴慕。不是「方

法」，而是「胃口」。 

 

一個人知道自己沒有神就活不下去，自然就會禱告。西方流傳著一句話，「散兵坑裡沒

有無神論者」。 

 

今天你承認自己需要神，想要得著神自己。你感到自己是一個無能的人，要在全能的

神面前回應祂的大能，見證祂的信實，你就會熱切的照著神給你的應許求。 

 

真正的禱告，是一個知道自己極其需要恩典的人，來到慈愛又聖潔的父神面前。 

 

「無助」不是禱告的障礙，而是禱告的起點。 

 

禱告最大的敵人，不是擁抱世界，而是以為可以靠自己。自認剛強，太相信自己的能

力，想用自己的能力解決，就不禱告。 

 

但人的靈魂天生就是為認識神而造，真正的安息只有在神裡面才能找到。 

 

神喜歡正直人的禱告。那些敬畏神的話，信靠神，真正知道自己需要神的人，是神正

在尋找，要施恩的對象。 

 

你說，「我知道要禱告，可是不知道該怎麼禱告。」 

 

詩篇是神賜給人學習如何向神說話的書。神親自賜下的禱告課本，教導人在各樣景況

中如何向祂傾心吐意。神甚至藉著祂的靈，把禱告的話放在你我的口中。 

 

不要等到苦難來了才禱告，而要在靈裡時時與主相交。神從天上垂看世人，要看有明

白的沒有，有尋求祂的沒有。 
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因為罪使人不尋求神。保羅在羅馬書第 3章引用這段經上的話說，「沒有明白的；沒有

尋求神的。」（羅馬書 3章 11節） 

 

因為罪使人遠離神。人的天然光景，就是不愛神。除非神在人心裡動工，人不會從靈

裡的深處求告神。 

 

當聖靈光照我們，使我們看見自己的貧窮與無助時，我們裡面那顆沉睡的心才開始甦

醒。 

 

創世記裡的「以挪士」這個名字有「脆弱」的意思，表示以挪士意識到自己的有限，

是要「歸於塵土」的軟弱的人，他就尋求神，依賴祂的大能。 

 

從以挪士開始，敬虔的人開始公開聚集敬拜神，並以「求告耶和華的名」作為他們群

體的特徵。 

 

那些崇拜自我，信自己的能力，而不倚靠造他的主的，就不禱告。神棄絕該隱，揀選

塞特；任憑拉麥，卻驗中以諾。 

 

當世界越來越自足、越來越文明、越來越驕傲時，神卻保守一群真正知道自己需要祂

的人。 

 

詩篇 4篇 3節，大衛說，「你們要知道，耶和華已經分別虔誠人歸他自己。我求告耶和

華，他必聽我。」 

 

是神的恩典，使得祂所分別出來的虔誠人開始尋求神。禱告，是神揀選與更新生命所

結出的果子。詩篇 65篇 4節，詩人說，「你所揀選，使他親近你，住在你院中的，這人便為

有福。我們必因你居所，你聖殿的美福知足了。」 

 

願我們都是不需要人教導，提醒，自覺從靈裡的深處求告主名的人。 

 

請我們一起禱告： 

「主啊，是你使我們的靈魂甦醒，為自己的名引導我們走義路。是你施恩揀選，藉著

聖靈在我們心中動工，喚醒了我們沉睡的心，使我們這些原本對你毫無渴慕的人，開始尋求

你，這就是恩典的記號。願我們的心等候你，仰望你的話，勝於守夜的等候天亮。教導我們

把一切的愁苦化為禱告，你是我們的神，又是我們的良友，投靠你，住在你殿中的真是有福。

願你用你活潑的聖言教導我們以聖潔的心敬畏你，一生走在你的道上，不偏離你。禱告祈求

奉耶穌基督的聖名。阿們。」 

 



 6 

《福》天韻 

虛心的人有福了，天國是他們的； 

哀慟的人有福了，他們必得安慰。 

溫柔的人有福了，他們必承受地土； 

飢渴慕義的人有福了，他們必得飽足。 

內心清潔的，看見上帝； 

使人和睦的，祂的兒女； 

為義受苦的，應當歡喜， 

他們的賞賜，大得無比。 

無比有福，永遠有福， 

願上帝喜悅的人，何等有福！ 

 

 

《禱告》 

禱告，因為我渺小； 

禱告，因為我知道我需要明暸， 

你心意對我重要。 

禱告，已假裝不了； 

禱告，因為你的愛我需要； 

你關懷，我走過的你都明白。 

有些事我只想要對你說， 

因你比任何人都愛我； 

痛苦從眼中流下，我知道你為我擦。 

在早晨我也要來對你說， 

主耶穌今天我為你活； 

所需要的力量你天天賜給我，你恩典夠我用。 

 

《靈修短文》 

 

我逐漸意識到，我們不常禱告的最大原因之一是：我們並不感到絕望。我們並沒有真正意識

到自己需要神。正如清教徒牧師葛諾所寫：「飢餓的人不需要別人教他如何乞討。」 

 

與許多人相比，我的生活相對來說比較順利。大多數時候，就我個人而言，我都能說服自己，

即使沒有祂的恩典和幫助，憑藉自己的努力和資源，我也能應付自如。 

 

我有一位摯友，她的第三個孩子出生時有許多先天缺陷，其中最嚴重的是沒有食道。多年來，

她的兒子病情危重，頻繁出入醫院，接受危及生命的手術，每晚都需要呼吸機，容易嗆咳，

而且經常無法自主呼吸。你覺得需要有人提醒這位母親為兒子祈禱嗎？你根本無法阻止她祈

禱。 

 

她絕望了。她知道兒子唯一的生存希望就是神出手相救。她也知道，自己要想熬過那些漫長

的白晝和更漫長的失眠之夜，唯一的辦法就是祈求神將恩典傾注於她，賜予她超凡的力量和

能力。 

 

雖然我本能地渴望過著沒有痛苦、煩惱和逆境的生活，但我正在學習欣然接受任何讓我意識

到自己需要祂的事物。如果禱告源自於絕望，那麼任何讓我渴望神的事物都是一種祝福。 

 

你上一次真正渴望神是什麼時候？即使你的需要不那麼明顯，你該如何保持對神的渴望和依

賴？ 

（摘自《與神連線》） 


