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曠野嗎哪-2026年 7月 21日 

你所專注的會決定你的感覺 
 

讀經：希伯來書 11章 32節-12章 4節 

11:32我又何必再說呢？若要一一細說，基甸、巴拉、參孫、耶弗他、大衛、撒母耳，和眾

先知的事，時候就不夠了。 

11:33他們因著信，制服了敵國，行了公義，得了應許，堵了獅子的口。 

11:34滅了烈火的猛勢，脫了刀劍的鋒刃，軟弱變為剛強，爭戰顯出勇敢，打退外邦的全軍。 

11:35有婦人得自己的死人復活，又有人忍受嚴刑，不肯茍且得釋放，為要得著更美的復活； 

11:36又有人忍受戲弄、鞭打、捆鎖、監禁，各等的磨煉， 

11:37被石頭打死，被鋸鋸死，受試探，被刀殺；披著綿羊山羊的皮各處奔跑，受窮乏、患

難、苦害， 

11:38在曠野、山嶺、山洞、地穴，飄流無定；本是世界不配有的人。 

11:39這些人都是因信得了美好的證據，卻仍未得著所應許的； 

11:40因為神給我們預備了更美的事，叫他們若不與我們同得，就不能完全。 

12:1我們既有這許多的見證人，如同雲彩圍著我們，就當放下各樣的重擔，脫去容易纏累我

們的罪，存心忍耐，奔那擺在我們前頭的路程， 

12:2仰望為我們信心創始成終的耶穌；他因那擺在前面的喜樂，就輕看羞辱，忍受了十字架

的苦難，便坐在神寶座的右邊。 

12:3那忍受罪人這樣頂撞的，你們要思想，免得疲倦灰心。 

12:4你們與罪惡相爭，還沒有抵擋到流血的地步。 

 

金句：希伯來書 12章 2節 

仰望為我們信心創始成終的耶穌；他因那擺在前面的喜樂，就輕看羞辱，忍受了十字架的苦

難，便坐在神寶座的右邊。 

 

 

今天我們思想《你所專注的會決定你的感覺》這個題目。 

 

同樣一件事情，不同的人會有不同的感受。因為真正決定我們感覺的，很多時候不是事

情本身，而是我們一直注視什麼。 

 

專注痛苦的人，痛苦會被放大。你一怕苦，很多事就會感到苦。 

 

民數記裡，十個沒有信心的探子裡，有人回報，「我們在那裡看見亞衲族人，就是偉人，

他們是偉人的後裔。據我們看自己就如蚱蜢一樣，據他們看我們也是如此。」（民數記 13章

33節） 
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他們不看神，只看環境。 

 

不錯，亞衲族的人「身量高大」是事實，但以色列「怎麼看」要比他們「看到什麼」更

重要。 

 

士每拿教會有「將要受的苦」，但主要他們不要怕。他們要把焦點放在所信的是誰，乃

是主基督。放在相信基督知道一切，和基督命令他們什麼，以及應許他們什麼這四件事情上。

不要去擔心其他的，好好作得勝者，至死忠心。耶穌死過，又活過，祂拿著死亡和陰間的鑰

匙。 

 

希伯來書 11章裡的信心偉人，他們的共同之處，都是「因信得了美好的證據」。（希伯

來書 11章 39節）因為神看的，不是他們的遭遇，而是他們注視什麼。困難是真的，但是他

們更重視神和祂的應許。 

 

真正決定情緒的是你的想法，而你的想法又取決於你願意。你一直在想什麼，是你決定

專注在哪件事情上？ 

 

彼得走在海面時，只要看耶穌，就能走下去。一看風浪，就開始沉下去。風浪並沒有變，

主的話也沒有改變，改變的是彼得的焦點。彼得看風浪，不想主的話，就失去了「從海面上

走到主那裡去」的經歷。 

 

我們的感受，往往跟著眼光走。一直思想難處，忽略了神同在，就開始著急，又或者疲

倦灰心。 

 

「仰望主」，就是選擇不逃避人生中的苦難，在它面前畏縮，而是敞開心期待神要在我

們生命中所要作的事。專注於神為自己的名所要顯出的榮耀。 

 

今天許多基督徒只是專注在自己的感受和需要上，自私的盼望「自己蒙恩得福」就好。

但有信心的弟兄姐妹，就願意接受神的修剪，好在神手中成「為神所使用，每天流通祂恩典」

的管子。 

 

英國清教徒曼頓說，「神的兒女應當單單渴慕神的榮耀，並將一切的事情交給神來安排。」 

 

詩篇 90篇 15節，摩西跟神禱告，說，「求你照著你使我們受苦的日子和我們遭難的年

歲，叫我們喜樂。」 

 

今天你正在經歷主使你受苦的日子和遭難的年歲嗎？專注在主不改變的本性和美好的

旨意上，你就能喜樂。 
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你所「專注」的會決定你的「感覺」，一直專注在自己的痛苦或問題上，你就失去喜樂。

專注在神的善良，純全可喜悅的旨意上，不要屈服於自己負責的想法，而是期待神最後的結

果，你的心就充滿盼望。 

 

神有許多偉大的工作，要藉著我們的受苦才能達成。 

 

英國解經王子摩根提到，「有一個年輕人，加入服事的行列，他的事工相當成功，大蒙

祝福。雖然他大學才畢業不久，已經是廣為人知的傳道人。有一次他到我牧養的教會講道，

散會以後我回到家對妻子說，「他講得真不錯啊！」我的妻子平靜地回答，「是的，但如果他

受過苦，就會講得更好。」摩根說，「果然，那年輕人後來經歷許多苦難，他講的道比以前更

深刻，更造就人。」 

 

失去了快樂，不等於失去了神。這是兩件不同的事情，懂得專注「神在基督裡的恩典」

的人是有福的。這樣的專注不是天生的，而是屬靈操練。 

 

生活中有太多干擾，使人的心無法安靜，無法專心仰望基督。沒有正確的焦點，就沒有

正確的奔跑。我們最大的需要，是重新認識基督；唯有祂能安慰疲乏的心，使我們在祂的恩

典上重新剛強起來。 

 

世人會因為未來的目標，重新定義現在的痛苦。孟子說，「天將降大任於斯人也，必先

苦其心志，勞其筋骨，餓其體膚，空乏其身，行弗亂其所為，所以動心忍性，增益其所不能。」

（孟子《告子》下） 

 

把焦點放在「人成為可以承擔大任的人」上頭。說，上天將要把重大的責任交給這個人

的時候，必定先困苦他的心志，勞累他的筋骨，飢餓他的體膚，窮困他的身家，又擾亂他的

所作所為，使一切不得順心如意。這都是用來激勵他的心志，堅忍他的性情，增加他本來所

欠缺的能力。 

 

一個人在受苦的時候，能專注在美好的結果上，感覺就不一樣了。人生有目的，就會集

中精力在最重要的事情上；沒有目的，人就一直被瑣事分散。 

 

聖經不只如此，苦難是神使我更像基督。保羅說，「我們這至暫至輕的苦楚，要為我們

成就極重無比永遠的榮耀。」 

 

彼得說，「那照神旨意受苦的人，要一心為善，將自己靈魂交與那信實的造化之主。」

（彼得前書 4章 19節）成熟的信心，在理性走到盡頭時，仍相信神的應許。當感覺來到盡頭，

發現神在另一頭。 
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若你定睛看神，思想神的恩典，思想自己已經得到的憐憫，看見神的榮美，就會在苦難

中歌頌讚美神。 

 

保羅、西拉在腓立比被害受辱，被人用棍打，下在關重刑犯的監牢裡，兩腳還上了木狗，

卻能在半夜禱告唱詩讚美神。這是聖靈在他們身上所結出的「喜樂」的果子，使他們在困難

中仍然能夠持守盼望。 

 

不因受的羞辱沮喪，而是因為知道神在其中掌權，分享主耶穌「信賴父神」的那種喜樂。 

 

神給我們的不是順利，而是神兒子的生命。肯培‧多馬在他所寫的《效法基督》這本書

裡，一開始就說，「我們首要的工作，就是默想耶穌基督的生活。」 

 

耶穌的一切順服，都是源自於祂對天父的專注。祂是從「這裡」建立祂得勝的人性。祂

以「父的事」為念，祂就遵行「天父的旨意」，做成祂的工。祂在地上，就是要「榮耀天父」，

因為世人都犯了罪，虧缺了神的榮耀。 

 

約翰福音 8章 29節，耶穌說，「那差我來的，是與我同在；他沒有撇下我獨自在這裡，

因為我常作他所喜悅的事。」 

 

耶穌專注的就是，「這件事是否討父神喜悅？」當祂孤單的時候，祂知道父沒有撇下祂

獨自在這裡。祂的滿足和安息不在於人對祂的瞭解和歡迎，只在於父對祂的認識。 

 

今天你的生命，也會走向你所定睛之處。你已經在基督裡得了生命，還要得的更豐盛。

你的心要在主的身上，不要失去焦點。 

 

神不是先要改變環境，而是要我們知道，祂一切豐盛都在祂的愛子基督裡，我們只要仰

望祂。 

 

你可以選擇一直去想自己所受到的傷害，持續去想你遇到的困難，在低落的情緒裡過一

天。你也可以效法主，因那擺在前面的喜樂，就輕看羞辱（希伯來書 12章 2節）。 

 

十字架的苦難是真的，但耶穌所專注的卻是「擺在前面的喜樂」。 

 

以賽亞書 8章 18節，基督的靈感動先知以賽亞，說，「看哪，我與耶和華所給我的兒女，

就是從住在錫安山萬軍之耶和華來的，在以色列中作為預兆和奇蹟。」 

 

希伯來書第 2章，作者說，原來那為萬物所屬，為萬物所本的神，要領許多的兒子進榮

耀裡去。藉著拯救他們的元帥，受苦受難成全這事。 



 5 

神之所以讓祂的愛子受苦，是要讓祂領我們這些神的兒女，進榮耀裡去。要把我們如同

產業賜給祂，所以祂是在為祂的羊捨命。 

 

祂說，「沒有人奪我的命去，是我自己捨的。」主所專注的，決定了祂的感覺。痛苦是

真的，但祂倚靠天父的慈愛，就輕看羞辱，忍受了 

十字架的苦難。 

 

今天主許可我們受苦，是要我們學祂的耐心和決心。當我們與罪惡相爭，受到罪人頂撞，

你專注什麼，就決定你苦不苦。 

 

你所專注的，應該是你是否能活出神要你活出的樣子。 

 

迦勒看「神說了」，比迦南地的巨人更真實。他不是沒有看見困難，而是困難不再是他

主要看的。神說，「惟獨我的僕人迦勒，因他另有一個心志，專一跟從我，我就把他領進他所

去過的那地；他的後裔也必得那地為業。」（民數記 14章 24節） 

 

神看重的不是我們做了什麼，而是我們成為怎樣的人。不是我們先為祂做了什麼，祂知

道「什麼人」，就會做「什麼事」。祂要我們思念上面的事，要我們從「永恆」來定義「現在」。 

 

埃及的財物為何不能留住摩西？因為祂看「神的百姓」的身份，比埃及王子更尊貴。羅

馬書 8章 32節，保羅說，「神既不愛惜自己的兒子為我們眾人捨了，豈不也把萬物和他一同

白白的賜給我們麼？」 

 

萬有全是我們的，我們是屬基督的；基督又是屬神的。專注於將來要顯於我們的榮耀，

現在的苦楚就不足介意了。 

 

今天你眼睛看哪裡？你專注於什麼，讓什麼來決定你今天的感受？是暫時的損失？還是

更大的榮耀，更深的恩典，更確定的盼望？你的選擇是什麼？ 

 

願我們都是繼續仰望神，不讓苦難減少對神的讚美，而是更加憑信心讚美神的信心勇士。 

 

請我們一起禱告： 

「主啊，你說在世上我們有苦難，但我們可以放心，因為你已經勝了世界。幫助我們更

深的認識你，更真實的效法你。求你清晨就使我們得聽你的慈愛之言，並使我們知道當行的

路。照著我們仰望你的，向我們施恩。你是我們臉上的光榮，是我們的神。願你用你的話繼

續引導我們，使我們一天一天更像你，有你的心意；思想、情感更像你。禱告祈求奉耶穌基

督的聖名。阿們。」 
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《我心所追求乃是神自己》聖徒詩歌 

1. 我心所追求，乃是神自己，不是樂與安，也不是福氣； 

我能出代價，達到這聖地，不是我自己，乃是祂恩力。 

2. 因信而向前，要得神自己，憑愛而跟隨，永遠不他依； 

因主拯救我，脫離我自己，直到神一切，充滿在我裡。 

3. 雖然這道路，有時真可怕，雖然這代價，常是非常大， 

但是神知道，何者是我需，得著神的路，永不能彎曲。 

4. 一事我所知，祂永不會錯，一事我所作，要將祂得著； 

一天過一天，神是我所要，至終的賞賜，神作我榮耀。 

 

 

 

《靈修短文》 

 

要記得神的計劃總是美好的。神為你著想，並且知道什麼對你是最好的。神對耶利米說：「我

知道我向你們所訂的計劃是要使你昌盛，不是要降災禍於你，這個計劃使你有希望，有將來。」

約瑟明白這個道理，所以對把賣他去為奴的兄弟說：「從前你們的意思是要害我，但神的意思

原是好的。」希西家對於他那危及生命的疾病，感傷的說道：「這樣困苦的時刻乃是為我的好

處。」每當神對你祈求解脫的禱告說「不」時，「神乃是在做為要我們得益處的事，訓練我們

過聖潔的生活。」 

 

「專注於神的計劃」是很重要的，不要專注在自己的痛苦或問題上。這就是為什麼耶穌能夠

忍受十字架的痛苦的原因，這也正是我們被勸促跟隨的榜樣；「定晴注視為我們的信心創始成

終的耶穌。祂為了擺在前面的喜樂，就輕看羞辱，忍受了十字架的痛苦。」曾在納粹黨死囚

營內受苦的彭柯麗解釋這種「專注的力量」說：「定睛於世界，你便會失望；注視內心，便會

沮喪；但若仰望基督，你就可得安息！」你所專注的會決定你的感覺。 

 

忍耐的祕訣是謹記你的痛苦是短暫的，而獎賞則是永遠的。摩西忍受一生的困苦，「因他想望

所要得的賞賜。」保羅同樣地忍受苦楚，他說：「我們這至暫至輕的苦楚，要為我們成就極重

無比、永遠的榮耀。」 

 

不要屈服於目前的想法，要注目於最後的結果：「如要與祂同享榮耀便要與祂一同受苦。然而

兩者比較起來，那苦楚便不足介意了。」 

 

（摘自《標竿人生》） 


