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曠野嗎哪-2026年 7月 22日 

歌唱的聖徒 
 

讀經：以弗所書 5章 8-21節 

5:8從前你們是暗昧的，但如今在主裡面是光明的，行事為人就當像光明的子女； 

5:9光明所結的果子，就是一切良善、公義、誠實； 

5:10總要察驗何為主所喜悅的事。 

5:11那暗昧無益的事，不要與人同行，倒要責備行這事的人； 

5:12因為他們暗中所行的，就是提起來，也是可恥的。 

5:13凡事受了責備，就被光顯明出來；因為一切能顯明的，就是光。 

5:14所以主說：你這睡著的人，當醒過來，從死裡復活，基督就要光照你了。 

5:15你們要謹慎行事，不要像愚昧人，當像智慧人； 

5:16要愛惜光陰，因為現今的世代邪惡。 

5:17不要作糊塗人，要明白主的旨意如何。 

5:18不要醉酒，酒能使人放蕩，乃要被聖靈充滿。 

5:19當用詩章、頌詞、靈歌、彼此對說，口唱心和的讚美主； 

5:20凡事要奉我們主耶穌基督的名，常常感謝父上帝。 

5:21又當存敬畏基督的心，彼此順服。 

 

金句：以弗所書 5章 19節 

當用詩章、頌詞、靈歌、彼此對說，口唱心和的讚美主。 

 

 

今天我們思想《歌唱的聖徒》這個題目。 

 

真正的聖徒一定是歌唱的人。不是因為人生沒有眼淚，而是因為生命有了救主。 

 

不認識神的人就無法向神歌唱，他不懂得怎麼向神歌唱，因為他的心沒有對神的感恩

和愛慕。 

 

美國基督徒作家羅素說，「基督徒即使躺在苦痛的床上，也應該歌唱。所有的基督徒都

該在夜間歌唱，哪怕像保羅、西拉那樣被下在監牢裡。」 

 

基督教是歌唱的宗教，是充滿喜樂的宗教。孫大中第一次參加教會辦的夏令營。整個

營會結束，大家要離別，唱「再相會」這首詩歌的時候，我心裡說，「怎麼連再會歌都這麼好

聽！」「願主同在直到再相會；主為良師常指導你，主為牧人常養護你，願主同在直到再相會。

再相會，再相會，靠主恩得再相會。再相會，再相會，願主同在直到再相會。」 
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大家帶著祝福的心，依依不捨的離去，把彼此交託在恩主手中。那是出於心中真誠的

愛，我覺得太美了！ 

 

孫大中所學的第一首短歌就是「雲散天自晴」。「雲散天自晴，夜盡天自明，歌唱不停，

歌唱不停雲散天自晴。祈禱莫稍延，雲散天自晴，祈禱而歌唱，必雲散天自晴。雲散天自晴，

夜盡天自明，歌唱不停，歌唱不停雲散天自晴。」 

 

這首短歌教導我要運用信心，少靠感覺，讓自己的「眼見」休息，仰望神的信實和測

不透的豐富。 

 

有一天孫大中在開長途車的時候，在車上唱著詩歌，一首接著一首，唱著唱著，突然

有一個意念閃進我的腦海，我說，「基督教一定是真的」。為什麼？不然怎麼有那麼多詩歌，

而且每一首唱了都那麼讓人感動。 

 

單單美國一位盲眼姐妹芬妮‧克羅斯比，一個人就寫了超過八千多首聖詩。中國呂小

敏姐妹，一個人也寫了一千五百多首聖詩，如果耶穌不是真的，怎麼可能？ 

 

基督教音樂的偉大，在於它是人經歷神的恩典後，向神作出的回應。基督徒「歌唱」

不是宗教活動，而是新生命的自然流露。以弗所書 5章 18-19節，保羅說，「不要醉酒，酒能

使人放蕩，乃要被聖靈充滿。當用詩章、頌詞、靈歌、彼此對說，口唱心和的讚美主。」 

 

基督徒唱詩讚美主不是情緒，而是「被道充滿」的結果，是「心被恩感」歌頌神。 

 

「被聖靈充滿」與歌羅西書 3章 16節，「把基督的道理，豐豐富富的存在心裡」是彼

此對應的經文。 

 

「心被恩感」不是人被情緒控制，而是神的話在掌管生命。從前我們是暗昧的，但如

今在主裡面是光明的。主的話，就是靈，就是生命。當我們思念主的恩，心被恩感之後就樂

意遵守神的一切命令。 

 

因為神救了我們，所以我們開始歌唱。所以要看「歌唱」是恩典的「果子」，蒙恩之人

的表達。 

 

一個屬神的人，是活在神面前的人。在教會裡，歌唱不是「敬拜」的開始，而是「神

學」的結果，是認識神以後的必然反應。 

 

一個成熟的基督徒一定會歌頌讚美神，一定會是歌唱的聖徒。聖靈來要高舉基督，人

越看見基督，越想讚美。 



 3 

聖徒齊聚歌唱，是向神敬拜，也是彼此傳講福音，既是教導真理的途徑，也是在向世

界作見證，是神賜給教會彼此牧養的重要管道。 

 

每一次會眾同聲唱詩，不只是向神表達頌讚，也是在向旁邊的弟兄姊妹宣告「基督仍

然掌權。」 

 

既是「彼此對說」，就不只是唱給自己聽。從這個角度來看，唱詩是神學教育。 

 

不要小看聖徒的歌唱。詩歌是「有旋律的要理問答」，是可以記憶的神學，也是進入聖

徒情感深處的講道。 

 

在申命記的末了，神曾經吩咐摩西寫一首見證的歌教導以色列人，讓他們代代相傳，

好幫助以色列人記得祂的警告，並解釋他們遭遇的一切麻煩都是因為違背神之約所當得的報

應。 

 

神選擇用一首「歌」來教導祂的子民，可見音樂的力量是很大的。透過它傳達的信息

對人有很大的影響。所以在教會裡選的詩歌要慎選。 

 

歌羅西書 3章 16節，保羅說，「當用各樣的智慧，把基督的道理，豐豐富富的存在心

裡，用詩章、頌詞、靈歌，彼此教導，互相勸戒，心被恩感，歌頌神。」保羅沒有把唱詩只

看作情緒抒發，而是看作教會彼此教導的重要方式。 

 

如果你仔細讀聖經，就會發現聖經裡有很多篇幅是以「詩歌」形式寫成，而「詩篇」

更位於整本聖經的中心。 

 

一首好的聖詩，可以陪伴人一輩子，因為把真理帶進了人的記憶。可惜今天很多詩歌，

旋律讓人很感動，歌詞卻沒有多少真理。好的詩歌，一定幫助人：認識神、思想神、順服神。 

 

在選一首給會眾的詩歌的時候，不要用人的喜好，代替神的心意。不要因為旋律好聽

就選它，而要想到，詩歌是有旋律的要理問答，是可以記憶的神學，也是進入人情感深處的

講道。 

 

會眾在唱的時候，不只是把心裡已有的信仰唱出來，也是會把所唱的真理慢慢唱進自

己心裡。 

 

好的講道，怎樣教導真理。好的詩歌，也一樣讓真理住在人的心裡。好的詩歌，不只

是讓人流淚，更讓人認識神。 
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一間只唱「當代詩曲」的教會，很容易以為教會是從自己這一代才開始的。但要知道，

「聖徒相通」不只是與今天坐在身旁的人相通，也包括與歷世歷代的信徒一同認定同一位主。 

 

保羅說，要與眾聖徒一同明白，基督的愛是何等長闊高深。所以教會需要整全的詩歌。

好的詩歌把真理放入記憶，使人在病床、監牢、失喪與死亡前，仍能記得神的應許。 

 

我們說過，人不能用自己的方法敬拜神，而要按神話語的規範敬拜祂。當敬拜離開真

理，它就不再是敬拜，而是人的活動。敬拜不是個人感覺，而是教會群體的信仰告白。是對

神屬性、救恩、作為的整理和宣告。 

 

歷代志上 16章 7-16節記載，「那日，大衛初次藉亞薩和他的弟兄以詩歌稱頌耶和華，

說：你們要稱謝耶和華，求告他的名，在萬民中傳揚他的作為！要向他唱詩、歌頌，談論他

一切奇妙的作為。要以他的聖名誇耀；尋求耶和華的人，心中應當歡喜。要尋求耶和華與他

的能力，時常尋求他的面。他僕人以色列的後裔，他所揀選雅各的子孫哪，你們要記念他奇

妙的作為和他的奇事，並他口中的判語。他是耶和華我們的神，全地都有他的判斷。你們要

記念他的約，直到永遠；他所吩咐的話，直到千代，就是與亞伯拉罕所立的約，向以撒所起

的誓。」 

 

亞薩家族後來成為世襲詩班，直到被擄後，亞薩是能夠宣告真理的先見，還有希幔和

耶杜頓。神把祂的話放在他們口中，使他們能講出神的屬性、救恩和作為。讓百姓知道：神

是誰，神做了什麼。祂選亞伯拉罕、守約施慈愛、在以色列軟弱時保守百姓，並履行祂的諾

言。 

 

聖經中的敬拜，是神與祂百姓之間的神聖對話。我們接受神的啟示，回應神的救恩，

懂得感恩，更懂得尋求神，樂意獻上自己，被神差遣。 

 

在敬拜中感到應當更樂意事奉，並更加確信自己是活在神的慈愛中。這是神藉著祂的

話與百姓相遇的時刻。 

 

真正的敬拜，不是追求感動，而是回應神的啟示。會眾能「口唱心和」的宣告自己的

信仰。選詩歌的時候，要儘量適合會眾的音域，而不是追求個人表現的獨唱曲。 

 

真正的敬拜，不是情緒第一，而是真理第一，是為了呼應神的話。所選的詩歌要考量

是否忠於神的話？ 

 

神的話先充滿會眾的心，歌唱才有真正內容。保羅說「我要用靈歌唱，也要用悟性歌

唱。」換句話說，不是「氣氛」，而要明白所唱的，要用心向主唱。不是只「融入」在敬拜裡，

卻不知道自己在唱什麼。 



 5 

你說，「神是看人內心的」。這樣我們就可以獻詩不預備，選詩草率嗎？不！就是因為

神看內心，我們就更要把心歸給祂，以敬畏、謙卑和忠心預備，讓每一首詩歌都能有最好的

呈現。 

 

「有技巧，不敬虔」固然不對，「有熱心，不操練」也不對。無論做什麼，要從心裡做，

把最好的獻給主，因為祂配得我們這樣的事奉。 

 

「沒有敬虔的技巧」會變成「表演」；「沒有操練的熱心」也可能變成「草率」。撒母耳

記下 6章 7節記載，「神耶和華向烏撒發怒，因這錯誤擊殺他，他就死在神的約櫃旁。」 

 

當孫大中讀到「死在神的約櫃旁」，我的心深深被警戒。不讓神是神，不照祂的指示迎

約櫃，神沒有被正確對待，祂就不同在。 

 

要謹慎，敬拜不是把神拉進你的世界，而是把你的自我，降服在神的主權之下。 

 

大衛是以亞薩、希幔、耶杜頓家族「受過訓練的成員」帶領敬拜，他們不是「臨時發

揮」。乃是善於唱歌，長期的屬靈操練，使他們能說出神要他們說的，他們是聖殿裡的先知。 

 

今天教會把敬拜從「表演文化」，轉向「先知和祭司文化」，讓稱職的人起來「供職」，

用正確的方式，使會眾因為好的詩歌，在敬拜中被塑造。 

 

神配得榮耀、尊貴和權柄。罪人不敬拜造物的主，蒙恩的人重新唱出神本該得的讚美。

領詩的人不只是選擇音樂，也是在選擇要把什麼樣的神學放進會眾心裡。俗樂是以人為中心，

聖樂以神為中心。神是聖潔的，是用以色列的讚美為寶座的。 

 

願蒙救贖的人都來讚美神，公開承認、宣告並歡喜地順服祂的王權。 

 

請我們一起禱告： 

 

「主啊，幫助我們明白聖徒歌唱不是製造情緒，而是傳達心中的真理。聖樂是被你的

道塑造之心，透過合宜的藝術向你作出的回應。它屬於你、指向你、榮耀你，並且是單單為

了你。我們是在你面前歌頌你，你也側耳而聽。好的詩歌讓我們的思想被真理充滿；意志向

你降服；情感因你的真理而被點燃。你藉著聖靈在我們心裡動工。幫助我們時常察驗何為你

所喜悅的事。讓歌頌的聖詩不被市場和流行支配，而是能夠榮耀你，造就你的教會，使你的

聖民能在各處見證你。禱告祈求奉耶穌基督的聖名。阿們。」 
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《你是我心中的音樂》 

你是我心中的音樂，你是我心中的歌， 

你是美妙旋律，你是美妙合音，我要向你讚美。 

你是全能的神，你是萬主之主， 

你是萬王之王，我要向你歌唱， 

因你賜給我詩歌，你是我心中的歌。 

 

《我們不會疲倦不唱這首舊詩章》 

1. 我們不會疲倦不唱這首舊詩章；榮耀歸神，哈利路亞！ 

我們聲浪依舊，靈裡比前更堅強；榮耀歸神，哈利路亞！ 

2. 我們浸沉在那救贖大愛極樂中；榮耀歸神，哈利路亞！ 

我們心中樂極有如插翅上高空；榮耀歸神，哈利路亞！ 

3. 我們要去之地乃是父神所建造；榮耀歸神，哈利路亞！ 

那裡，我可面見我王所有的光耀；榮耀歸神，哈利路亞！ 

4. 那裡，我們要藉新詩喊出救贖恩；榮耀歸神，哈利路亞！ 

那裡，我們要同眾聖擁擠耶穌身；榮耀歸神，哈利路亞！ 

神的兒女有權利，可以大喊並大唱，因為前途更光明，我們魂樂似飛翔， 

不久我們進榮耀，就要朝見我君王，榮耀歸神，哈利路亞！ 

 

 

《靈修短文》 

當聖徒因神歡欣時，他們會向祂發出讚美的樂聲。歌唱的聖徒－何等歡欣鼓舞！歌唱豈不是

品嘗那為我們存留在幔內的喜樂，並與天使合唱，對榮耀的造物主發出讚美？唱歌是一個蒙

恩的心靈歡喜讚美他父神。心靈在讚美中展開雙翼上騰，加入天上的詩班。歌唱是發自我們

的內心，我們藉著歌唱尊崇真神。 

 

摩西唱聖歌，大衛作聖詩；希西家指定人吟唱大衛作的聖詩；我們親愛的耶穌執行了這項甜

蜜的本分。歌唱是人在屬靈上的娛樂，使人置身於甜蜜的默想中。它能大大提升我們與主的

相交。神的眾百姓一起唱詩篇，這是地上最像天堂的時刻。在歌唱中，人心為神的良善歡喜，

讚美祂的美德，默想祂的應許。如果我們歌頌神的良善，就會燃起我們對祂的愛慕；當我們

歌頌祂的權能，就會激發我們對祂的信靠。歌唱是大自然的音樂：山谷歌唱、樹木響應、百

鳥爭鳴。聖徒在最大的危難中、也在最大的拯救中歌唱。歌唱是天使和天堂的樂聲。神的聖

潔先知歌唱，歷世歷代神的百姓也歌唱讚美。歌唱就像禱告一樣，能行奇事。歌唱是蒙恩之

人的表達，惡人只會發出噪音。歌唱是喜樂的表達，沒有什麼喜樂能與我們在基督裡的喜樂

相比！既當在聖靈裡禱告，所以我們也該在聖靈裡歌唱！歌唱使牢獄變得甜蜜，預備我們受

苦，光照並振奮人心。 

（摘自《同訪古道》） 


