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曠野嗎哪-2026年 7月 23日 

患難對基督徒有極大的幫助 
 

讀經：哥林多後書 12章 1-10節 

12:1我自誇固然無益，但是我是不得已的；如今我要說到主的顯現和啟示。 

12:2我認得一個在基督裡的人，他前十四年被提到第三層天上去；或在身內， 

我不知道；或在身外我也不知道；只有神知道。 

12:3我認得這人，或在身內，或在身外，我都不知道；只有神知道。 

12:4他被提到樂園裡，聽見隱祕的言語，是人不可說的。 

12:5為這人，我要誇口；但是為我自己，除了我的軟弱以外，我並不誇口。 

12:6我就是願意誇口，也不算狂；因為我必說實話；只是我禁止不說，恐怕有人把我看高了，

過於他在我身上所看見所聽見的。 

12:7又恐怕我因所得的啟示甚大，就過於自高，所以有一根刺加在我肉體上，就是撒但的差

役，要攻擊我，免得我過於自高。 

12:8為這事，我三次求過主，叫這刺離開我。 

12:9他對我說：“我的恩典夠你用的；因為我的能力，是在人的軟弱上顯得完全。”所以我

更喜歡誇自己的軟弱，好叫基督的能力覆庇我； 

12:10我為基督的緣故，就以軟弱、凌辱、急難、逼迫、困苦，為可喜樂的；因我什麼時候

軟弱，什麼時候就剛強了。 

 

金句：哥林多後書 12章 7節 

又恐怕我因所得的啟示甚大，就過於自高，所以有一根刺加在我肉體上，就是撒但的差役，

要攻擊我，免得我過於自高。 

 

 

今天我們思想《患難對基督徒有極大的幫助》這個題目。 

 

對許多基督徒而言，最大的敵人不是患難，而是順利。 

 

世人以為，「人生最大的祝福，就是沒有患難。」然而聖經卻常常給我們完全不同的答

案。神最大的恩典，常常不是拿走苦難，而是留下苦難。不是因為神不愛我們，相反的，正

因為祂太愛我們，所以如此行。 

 

宋尚節說得好，「神要在我們肉體上彰顯祂的榮耀實在不容易，只好用患難保守。」 

 

他說，「患難對我們基督徒有極大的幫助。你看亞撒王與希西家王，患難時多麼熱心愛

主，患難一過去就忘記，老舊人又掌權了。」 
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神要把一個人放在適當的位置，使他學會謙卑是很不簡單的一件事。很多恩典，只有在

苦難中才能得到。苦難使人遠離驕傲。 

 

保羅從主領受，所得的啟示太大，很容易高抬自己，主知道。為了防止保羅因著「三層

天」的經驗心裡驕傲，就許可有一根刺加在他肉體上，讓他受撒但差役的攻擊，免得他過於

自高。 

 

孫大中推想，那根「刺」，就是如影隨形跟著保羅，逼迫他，時常想要謀害他，給他帶

來苦楚的猶太人。這些人被撒但利用，「刺」是撒但加的，卻成就了神的美意。 

 

神寧可保羅身上帶著「刺」服事，也不願他因自高而被祂丟棄。因為「神阻擋驕傲的人，

賜恩給謙卑的人」是不會改變的。主用這個辦法叫保羅時常自覺軟弱，必須呼求祂。 

 

保羅不是犯了什麼罪被主管教，而是因為主要大大用他。主最大的擔心不是保羅受苦，

而是他因為成功開始驕傲。因為領受的啟示甚大，開始自高。結果猶太人的意思是要害他，

神的意思原是好的，祂利用撒但的攻擊使保羅謙卑。 

 

許多人認為保羅肉身上的那根刺，是指他的眼疾。因為加拉太書 4章 15節有這樣一句

話，「你們當日所誇的福氣在那裡呢？那時你們若能行，就是把自己的眼睛剜出來給我，也都

情願；這是我可以給你們作見證的。」 

 

保羅若有病，常在身旁的路加醫生可以給他治療。孫大中認為，這根「刺」，就是無理

之惡人給保羅帶來的迫害。使徒行傳 20章 18-19節，保羅對以弗所教會的長老們說，「你們

知道，自從我到亞西亞的日以來，在你們中間始終為人如何，服事主凡事謙卑，眼中流淚，

又因猶太人的謀害，經歷試煉。」 

 

帖撒羅尼迦後書 3章 1-2節，保羅請帖撒羅尼迦教會的弟兄姐妹為他禱告。他說，「弟

兄們！我還有話說；請你們為我們禱告，好叫主的道理快快行開，得著榮耀，正如在你們中

間一樣；也叫我們脫離無理之惡人的手；因為人不都是有信心。」 

 

羅馬書 15章 30-31節，保羅在信裡對羅馬的信徒寫到，「弟兄們！我藉著我們主耶穌基

督，又藉著聖靈的愛，勸你們與我一同竭力，為我祈求神；叫我脫離在猶太不順從的人……。」 

 

保羅一而再、再而三的祈求神，不叫這些作為撒但的差役猶太人再給他帶來麻煩，三次

求主把他身上的這根「刺」除掉，也請弟兄姐妹也為他禱告。 

 

有一次，四十多個猶太人發了重誓，若不先殺保羅，就不吃不喝。結果被保羅的外甥知

道，羅馬千夫長調動大軍，連夜把保羅送走。 
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保羅在哥林多後書提到「同族人的危險」。主許可這危險一直在，卻告訴保羅，「我的恩

典夠你用的；因為我的能力，是在人的軟弱上顯得完全。」 

 

保羅明白主的用意，就喜歡誇自己的軟弱，好叫基督的能力覆庇他。又說，「我們曉得

萬事都互相效力，叫愛神的人得益處，就是按他旨意被召的人。」（羅馬書 8章 28節） 

 

最壞的事，也能成為神手中的工具，叫屬神的人得益處。若神要賜下把刺挪走的「更大

的恩典」，就不要怕那根刺。神藉著患難除去糠秕。祂知道我們最大的危機不是軟弱，而是開

始以為自己不需要神。 

 

患難不是神丟棄我們，而是神保守我們的方式。保羅不是天天到各教會講「三層天」，

而是因為撒但差役的攻擊，時時求告主，在軟弱、凌辱、急難、逼迫、困苦中，經歷神天天

夠用的恩典。 

 

保羅的力量不是來自一次神蹟的激勵，而是來自天天與主交通。 

 

從神給保羅的帶領我們曉得，凡能使我們遠離驕傲的，都值得歡迎。神所許可的患難不

是刑罰，而是塑造。我們希望神改變環境；神卻先改變我們。 

 

如果沒有患難，哪能生忍耐呢？患難不是神恩典的缺席，而是神把恩典隱藏在患難中。

當人的力量到了盡頭，神的能力才開始顯出。 

 

華倫‧魏斯比，在他所寫的《為什麼是我們？》這本書裡提到一位朋友陷在百般的試煉

中。有一天他想鼓勵這位朋友，就對他的朋友說，「我們一直在為你禱告。」他的朋友回答，

「我很感謝你們，但你們向神禱告什麼？」 

 

華倫‧魏斯比牧師就開始回想一些為他朋友禱告的內容。他的朋友說，「謝謝你，但請

你為我再向神求一件事，就是求神不要讓我糟蹋這一切的苦難。」 

 

主的兄弟雅各說，「我親愛的弟兄們！不要看錯了。各樣美善的恩賜，和各樣全備的賞

賜，都是從上頭來的；從眾光之父那裡降下來的；在他並沒有改變，也沒有轉動的影兒。」

（雅各書 1章 16-17節） 

 

神不是要消滅我們，而是要塑造我們；神沒有應許每一段道路都平坦，但應許必不撇下

我們，也不丟棄我們。患難讓信徒真正經歷神的應許，見證神的信實。 

 

聖經裡有無數寶貴的應許，不到一個人真正需要它的時候，人不會知道它有多寶貴。 
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以賽亞書 43章 2節，神說，「你從水中經過，我必與你同在；你逿過江河，水必不漫過

你；你從火中行過，必不被燒，火焰也不著在你身上。」 

 

英國著名的殉道者賓尼在讀到這段話的時候，心裡充滿喜悅。這節經文在他被關在監獄

裡，等候火刑，被人綁在柱子上燒死之前，一直伴隨著他。他還在這節經旁邊用筆作了記號。 

 

你說，「賓尼最後不是在火中殉道了嗎？」是，神許可賓尼殉道，但是因著神的應許，

他能忍受火刑的苦難，主的話成了他生命的力量。平安時，我們只是「讀」神的應許。患難

時，我們是「真實經歷」神的應許。耶穌說：「我來了，是要叫羊得生命，並且得的更豐盛。」

（約翰福音 10章 10節） 

 

豐盛生命不是沒有苦難，而是藉苦難襯托在我裡面活著的基督。信了主，神不是叫我們

生活更容易，而是叫基督在我們裡面更多彰顯祂的豐盛。唐崇榮牧師說，「神所重用的人，是

神重壓之後才用。」 

 

撒母耳奉耶和華的命膏立掃羅作王後，訴說掃羅會有一個神蹟出現，掃羅藉此可以確信

他的受膏確實來自神。在便雅憫境內的泄撒，靠近拉結的墳墓，他要遇見兩個人。這兩個人

會對你說：「你去找的那幾頭驢已經找著了。現在你父親不為驢掛心，反為你擔憂，說：我為

兒子怎麼才好呢？」（撒母耳記上 10章 2節） 

 

拉結是在離以法他還有一段路程，生下便雅憫，給他起名叫便俄尼就死了。拉結死了，

葬在以法他的路旁，雅各在她的墳上立了碑，就是拉結的墓碑。 

 

以後神就藉著掃羅孕育大衛。大衛要作以色列人的王，神沒有除去掃羅，而是利用掃羅

對大衛的嫉妒、迫害讓大衛成熟、長進。等到大衛足夠成熟，神就讓掃羅死在基利波。 

 

大衛在苦難中，一無所有的時候，他的心緊緊跟隨神。但卻在久居王宮安逸的日子裡，

樣樣都有的時候犯罪。正是孟子所說的「生於憂患，死於安樂」。就像騎腳踏車，你必須讓它

繼續往前，當腳踏車一停，你的腳若不撐住，就摔下來了。 

 

腳踏車不停向前最穩；停下來最不穩。神有時藉著缺乏，保守我們對祂的依靠。 

 

神要我們在患難中學的，比「患難本身」更重要。我們容易記住患難，卻沒有記住在患

難中所學的。我們常常問神，「神啊，為什麼讓我受這樣的苦？」神怎麼回答呢？神會問你，

「你學到了什麼？」 

 

神藉著你所學到的，保守了你。神不是要折磨你，而是要建造你。祂是使人有盼望的神。

祂的大能常常不是讓苦難立即消失，更多時候是叫我們能忍耐到底。 
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神的旨意不是「永遠安舒」與「世俗的成功」，祂預先所知道的人，就預先定下效法祂

兒子的模樣。 

 

祂對你生命的計劃越崇高，帶你走的路就越曲折。祂帶領你經歷患難，是要你更成熟。 

 

苦難不是「單獨」看的。當一個人「受苦」的時候，就使他作出有永恆價值的決定。有

的人沒有大病一場，經歷離死不過一步，就不會專心跟從主，一直心持二意。 

 

挫敗叫人謙卑，眼淚叫人看清楚。不是「好人受了苦」，是「受苦」叫一個人變「好」

了。 

 

戴德生說：「苦難教導我們學習在日常安逸和舒適的生活中不易學到的功課。」 

 

保羅在不信不明白的時候，屢屢「用腳踢刺」，消滅聖靈給他的感動，意氣風發的逼迫

教會。時候到了，主就施恩召他，保羅整個人就在主面前降服下來。 

 

當主用保羅的時候，沒有除去保羅身上的刺，卻除去保羅對自己的依靠。保羅感到自己

不過是「瓦器」，是神的大能托住他。 

 

今天神若要我們見證，無論是死，是生，是現在的事，是將來的事，都不能叫我們與神

的愛隔絕，把我們擺在患難困苦中，我們的心就不要憂慮，而是渴望更深的認識神，為著這

「化了裝的祝福」感謝神。 

 

有時神給我們一些我們能夠忍受的「溫和的約束」，使自己在孤寂中學會利用「強制性

的孤立」，完成一般人不能完成的工作，要感謝神。 

 

「等候」常常是比「工作」更難的事，在光明的日子不把恩典看作平常，而是格外珍惜

也是。領受三層天的啟示，仍然保持謙卑更是。願我們都能更多明白神是用患難保守我們這

些經不起成功的人，滿心感恩把榮耀歸給祂。 

 

請我們一起禱告： 

「主啊，成功往往比失敗更容易使人遠離你。挪亞、烏西雅、希西家、大衛，若要一一

細說，時候就不夠了。你深知我們的軟弱，許多時候你興起患難，卻被我們糟蹋了。求主賜

我們屬天的眼光，叫我們甘心順服你的安排。求你照著你使我們受苦的日子和我們遭難的年

歲，叫我們喜樂。你是一生牧養我們直到今日的神，我們仰望你。願你繼續用你的道啟發我

們，用你的榜樣激勵我們，叫我們不偏不倚的走在你為我們選定的義路上。禱告祈求奉耶穌

基督的聖名。阿們。」 
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《神掌權》敬拜與讚美節慶專輯 

神掌權，神掌權。 

神掌權，神掌權，神掌權，神掌權。 

 

何等佳美，那傳主福音的腳蹤， 

傳揚佳音，佳音， 

宣揚平安，傳報真喜樂的信息， 

神掌權，神掌權。 

神掌權，神掌權，神掌權，神掌權。 

 

 

《更加甘甜》聖徒詩歌 

1. 我心感覺與主耶穌每日更加親近， 

祂比黎明燦爛金色榮光更加明豔； 

祂就是我所追求的一切幻想美夢， 

祂一天比一天更加美麗、芬芳、甘甜。 

2. 當我遠遠見主祂的榮光向我照耀， 

祂比晨星更明亮，比百合花更鮮豔； 

祂使我渴慕的心靈得著滋潤滿足， 

祂一天比一天更加美麗、芬芳、甘甜。 

副歌: 

一半也猜想不到，金色海岸那邊； 

那日，我主比以前更加美麗，更甘甜。 

 

 

《靈修短文》 

 

患難對我們基督徒有極大的幫助。你看亞撒王與希西家王，患難時多麼熱心愛主，患難一過

去就忘記，老舊人又掌權了。神的僕人以利亞在患難時多麼有信心！在迦密山大見神榮，但

老舊人又出現。所以神偏要揀選軟弱、卑微，愚拙的來成全祂的美意。保羅是頂有學問的人，

神先叫他認識自己是罪魁，然後再用他。又怕他因所得的啟示甚大，就過於自高，所以在他

肉體上加上一根剌，因神的能力是在軟弱的人身上顯得完全。所羅門一得著榮耀就離開主，

神要在我們肉體上彰顯他的榮耀實在不容易，只好用患難保守。我們從患難中越發看見神的

愛，誰能使我們與基督的愛隔絕呢？光明時所享受的許多屬天福氣，我們卻看作平常，而在

黑暗被擄時回想起來，就生出不可思議的渴慕。 

（摘自宋尚節《隱藏的嗎哪》） 


