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曠野嗎哪-2026年 7月 28日 

身心靠主健壯 
 

讀經：約翰參書 

1作長老的寫信給親愛的該猶，就是我誠心所愛的。 

2親愛的兄弟阿！我願你凡事興盛，身體健壯，正如你的靈魂興盛一樣！ 

3有弟兄來證明你心裡存的真理，正如你按真理而行，我就甚喜樂。 

4我聽見我的兒女們按真理而行，我的喜樂就沒有比這個大的。 

5親愛的兄弟阿！凡你向作客旅之弟兄所行的，都是忠心的； 

6他們在教會面前證明了你的愛；你若配得過神，幫助他們往前行，這就好了； 

7因為他們是為主的名出外，對於外邦人一無所取。 

8所以我們應該接待這樣的人，叫我們與他們一同為真理作工。 

9我曾略略的寫信給教會；但那在教會中好為首的丟特腓不接待我們。 

10所以我若去，必要提說他所行的事，就是他用惡言妄論我們；還不以此為足，他自己不接

待弟兄，有人願意接待，他也禁止，並且將接待弟兄的人趕出教會。 

11親愛的兄弟阿！不要效法惡，只要效法善。行善的屬乎神；行惡的未曾見過神。 

12低米丟行善，有眾人給他作見證；又有真理給他作見證；就是我們也給他作見證；你也知

道我們的見證是真的。 

13我原有許多事要寫給你，卻不願意用筆墨寫給你； 

14但盼望快快的見你，我們就當面談論。 

15願你平安！眾位朋友都問你安！請你替我按著姓名問眾位朋友安！ 

 

金句：約翰參書 2節 

親愛的兄弟阿！我願你凡事興盛，身體健壯，正如你的靈魂興盛一樣！ 

 

 

今天我們思想《身心靠主健壯》這個題目。 

 

該猶是約翰心目中的好弟兄，因為有弟兄來證明他心裡是有真理和愛心的。 

 

該猶關心基督的國度，關心主耶穌的名在各地被宣揚，他樂意接待為主的名外出傳道的

聖徒，與他們一同做工。對此約翰就感到無比的欣慰。約翰參書 4節，約翰說「我聽見我的

兒女們按真理而行，我的喜樂就沒有比這個大的。」 

 

「行道的信徒」不但是傳道人的喜樂，更是他的冠冕。 

 

所羅門說，「名譽強如美好膏油。」（傳道書 7章 1節）又說，「美名勝過大財；恩寵強
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如金銀。」（箴言 22章 1節） 

 

好的名聲有如倒出來的膏油散發芬芳。美名是贏來的，是別人主動送來的，是生命影響

生命的結果，也是遵行神旨意所收到的美好果效。 

 

約翰看見該猶有基督的性情。該猶所做的在信徒間被傳為美談，當別人提到該猶的時

候，都見證他的信仰是活的信仰。 

 

人的健康不是偶然，也不是命運，而是在神護理之下，照著神創造人的方式生活，活在

神創造世界的秩序裡。 

 

人能夠自我控制的很有限。今天的人比任何時代都重視健康，但聖經從來沒有把健康只

限於身體。 

 

約翰像一位牧者為該猶祝福，他說，「願你凡事興盛，身體健壯，正如你的靈魂興盛一

樣。」 

 

請留意不能把一句牧者的祝福，解讀成神對所有信徒在任何情況下都必須成就的應許。

因為是「願望」，不是「應許」。 

 

今天我們禱告「願神醫治」。我們充滿信心，但不是要求神一定照我們期待的方式行事。

真正的信心不是命令神，而是信靠神。 

 

基督徒的祝福，因為在基督裡的盼望，加上「正如你的靈魂興盛」。 

 

世界關心人的身體，約翰更關心人的「靈魂」。他祝福該猶，「願你的身體，也像你的靈

魂一樣健康。」 

 

約翰怎麼知道該猶靈魂是興盛的？第 3節，有人來告訴約翰他按真理而行，所以他是一

個「靈命健康」的基督徒。 

 

約翰的意思是，「我已經知道你的靈魂健康，所以我希望你的身體也健康。」 

 

這節經文並不是保證每一位基督徒今生都不生病，而是一位牧者為信徒愛心的祝福。 

 

約翰說，「正如你的靈魂興盛一樣。」原文「興盛」有一路順利、進展良好的意思。約

翰是根據該猶的生命說這話。 
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約翰看我們靈魂健康不健康，是看我們在忍耐、受苦、忠心、愛人上的表現。是否在任

何境遇中，生命仍然因基督而剛強？ 

 

「身體健康」是值得向神求的恩典，神也願我們平安，但它卻不是福音的核心。福音的

核心是得著基督，是永生，是能按真理而行。 

 

在神的護理中，無論健康或疾病、富足或缺乏，我們都忠心跟隨主，直到將來復活時，

得著完全更新的身體。保羅說，主要「按著那能叫萬有歸服自己的大能，將我們這卑賤的身

體改變形狀，和他自己榮耀的身體相似。」 

 

照顧好身體，是尊重神所造的身體。願你健康，但更願你得永生。而一個活在真理裡面，

按真理而行的人，就證明他有永生。 

 

我們的外體會漸漸毀壞，這是不可避免的，但是我們的「內心」卻「一天新似一天。」

（哥林多後書 4章 16節） 

 

神要我們帶著興盛的靈魂，整個生命便跟著祂所喜悅的方向健全成長，完成祂給我們的

人生使命。 

 

照顧好身體，不單是為了長壽，更是為了忠心。 

 

約翰的滿足喜樂來自與神相交。他是十二使徒裡活得最久的，但他知道健康不是永恆，

財富也不是。 

 

人「不會死」的地方，是新天新地，不再有死亡，也不再有悲哀、哭號、疼痛，因為以

前的事都過去了。（啟示錄 21章 4節） 

 

多數人信了主，期望耶穌改善他的生活，但神藉著耶穌首先要改變你的生命，使你效法

神兒子的模樣。 

 

健康是神美好的恩典，卻不是人生的中心，因為你已經有永生。若神賜我們健康，我們

感恩；若神容許我們經歷疾病，我們仍然有永生。身體比衣裳重要，生命比飲食重要，永生

比健康重要，永恆比今生重要。 

 

該猶活著，是眾人的祝福。因為基督在他裡面活著，他活著就是基督，死了就有益處。

他為主做一切，別人就從他身上看見基督。腓立比書 1章 23節，保羅說，「我正在兩難之間，

情願離世與基督同在；因為這是好得無比的。」 
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世人活著就是自我，死了就是損失。因為沒有指望，沒有神。我們卻是天上的國民，我

們的身體在地上，但我們的靈已經與基督耶穌一同復活，一同坐在天上。 

 

神已經把基督賜給我們。「靈魂興盛」就是因為按真理而行，生命越來越像基督。 

 

丟特腓的生命裡沒有基督，就好為首。自己不接待弟兄，有人願意接待，他也禁止，並

且將接待弟兄的人趕出教會。還用惡言妄論使徒。約翰說，「所以我若去，必要提說他所行的

事」（約翰參書 10節）並且勸勉勵弟兄姐妹，「不要效法惡，只要效法善。行善的屬乎神；行

惡的未曾見過神。」在行善的事上有另外一位兄弟低米丟是好榜樣。有眾人給他作見證；又

有真理給他作見證；就是約翰自己也樂於給他作見證。 

 

耶穌感嘆，「這世界竟有把人絆倒，使人離棄我的事！這樣的事固然會發生，但是那使

之如此的人有禍了！」 

 

主的兄弟雅各說，「若有人自以為虔誠，卻不勒住他的舌頭，反欺哄自己的心，這人的

虔誠是虛的。」（雅各書 1章 26節） 

 

不要只看身體的病，而忽略了靈性的病。「罪」是靈魂的大痲瘋，要小心「不按真理行，

卻轉去效法惡」。 

 

身體是「聖靈的殿」，神的靈住在我們裡面。我們的盼望在於基督，因基督是「包括一

切」。 

 

只要將身子當作義的器具榮耀祂。無論是生，無論是死，總要讓基督在我身上「不受攔

阻地」被尊為大。 

 

人活著不是單靠食物，而是靠神口中所出的一切話，人活著也不是為了身體健康，而是

為榮耀基督，因我們是藉著祂造的，又是為祂造的。 

 

不要為自己積財，在神面前卻不富足。人的生命不在乎家道豐富。天父樂意把國賜給我

們，所以要有更高的指望。 

 

「養生」固然好，但操練身體，益處還少；惟獨敬虔，追求跟神之間有美好的關係，凡

事都有益處；因有今生和來生的應許，敬虔加上知足的心更是大利。 

 

提摩太的身體不好，屢次患病。提摩太沒有因為保羅的禱告身體就更好。提摩太後書 4

章 20節，保羅提到，「特羅非摩病了，我就留他在米利都。」特羅非摩也沒有因為保羅禱告，

病就好了。 
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要知道，疾病對人並非百害而無一利。萊爾在他的著作裡提到「疾病」對人的四重益處。 

 

一、「疾病能幫助人想到死。」他說「疾病會使你感覺到“健康時”根本感覺不到的事

情。」當你重病的時候，你會好好思想死亡的事。 

 

二、「疾病能讓你改變生命的願景。」有句話說，「有錢人只有在病的時候，才會充份感

覺到錢財的無能。」有的人生了一場大病，好了以後開始淡薄名利。以前認為重要的事，現

在能淡然處之。看不開的事情，病的時候盡都看開了。 

 

三、「疾病能使人謙卑。」清教徒牧師華生說，「當神把我們的背放在病床上時，我們就

只能仰望天上。」 

 

一張病床常常可以為基督作許多講台所不能作的工。 

 

四、「疾病叫我們預備迎見神。」當我們感到離死不過一步的時候，才好好想到復活與

永恆。神已經預先定準了我們的年限，和所住的疆界。所有的醫治都是來自神，當主不醫治

我們，許可我們在所罹患的疾病中結束地上的生命，那是神的工作，我們仍然要堅心依靠主。 

 

請我們一起禱告： 

 

「主啊，你滿心願意我們靈魂興盛，願意我們因你的大能健壯敏捷，滿有力量。你的恩

常在我們心裡，使我們能像約翰所稱許的該猶和低米丟。你的護理明智又慈愛，我們把自己

的身體和所有的屬世事務交託在你全能的引導下。我們中間若是有身體軟弱的，求主讓他們

想起你的話，心中充滿指望。求主不叫他們靈命枯乾，願你用你真理的道更新他們，叫他們

靠你喜樂，因你是他們心裡力量，又是他們的福分直到永遠。你是我們的好牧人，是我們的

良友，誰也不能使我們與你的愛隔絕。你既愛世間屬自己的人，就愛他們到底。願你繼續用

我們的生命榮耀你。我們恭敬將自己交託在你手中。禱告祈求奉耶穌基督的聖名。阿們。」 
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《福》天韻 

虛心的人有福了，天國是他們的； 

哀慟的人有福了，他們必得安慰。 

溫柔的人有福了，他們必承受地土； 

飢渴慕義的人有福了，他們必得飽足。 

內心清潔的，看見上帝； 

使人和睦的，祂的兒女； 

為義受苦的，應當歡喜， 

他們的賞賜，大得無比。 

無比有福，永遠有福， 

願上帝喜悅的人，何等有福！ 

 

 

《靠主有福》 

1. 倚靠耶和華的人真有福， 

因他必隨時蒙扶助； 

若要承受所應許的賞賜， 

必緊緊跟隨主腳步。 

2. 倚靠耶和華的人真有福， 

不離開主安排正路； 

忍耐堅守所承認的指望， 

主也必保守他腳步。 

副歌： 

要倚靠主，專心靠主， 

在一切事上要認定主，祂必指引你的路。 

 

 

《靈修短文》 

 

人有限的智慧，不能瞭解神保存我們肉身的方法，在摩西的時候，神說：「我是耶和華，是醫

治你的。」祂能使參孫有非常的臂力，使人得知健康的祕訣，聖靈住在成聖的身體中。大衛

的詩篇，希西家的歷史，以賽亞和瑪拉基的預言，都多講到這個真理。最後主耶穌降生，成

為大醫生，而且為教會遺留下醫病的法則。在新約書信裡面，也有健身之法，這些健身之法，

可總括有以下的幾個原則： 

 

（1）人得醫治是由於基督救贖人的靈與魂和身體。 

 

（2）人得醫治是奉耶穌的聖名和倚靠祂的權能。 
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（3）人得醫治是由於他的信心。這類的醫治是神的能力，非人的功勞。 

 

（4）欲得醫治的人，須順服神的旨意，遠離所知的罪惡，願意獻己作神的聖工。 

 

（5）人得醫治是由於聖靈。祂既可叫基督復活，如果祂住在你裡面，也必叫你健康。 

 

（6）聖靈給我們的生命，就是基督的生命。基督不但以往有肉身，現在也有肉身。基督的復

活，是身體的復活。祂今日的靈體，還可給生命與人。「我們是基督的肢體。」保羅屢次對我

們說：「我們的身體雖是軟弱，基督耶穌的生命，卻仍可在我們的身體上顯明出來。」 

 

（7）基督超然的生命，不只是偶然的神蹟，乃是因我們常與祂交通，祂的生命不住地澆灌我

們。祂曾說：「父怎樣差遣我，我又因祂活著，照樣，吃我肉的人，也要因我活著。」在哥林

多後書第 4章，保羅說：「外體雖然毀壞，內心卻一天新似一天。」 

 

約翰三書的祝福說：「我願你們凡事興盛，身體健壯，正如你們的靈魂興盛一樣。」這意思是

要我們身體、靈魂健康，這也就是平常所說的「壯健之靈，必住在壯健之身。」 

 

親愛的弟兄們！你照著這種理想生活麼？你的身心都靠主健壯麼？ 

 

感謝天父！你為我們所預備的何等完全，拯救我們的靈魂，也拯救我們的身體，你是我們的

健康、我們的能力。求父叫我們常記得這個身體就是聖靈的殿，愛惜身體，合乎主用，奉主

耶穌的名。阿們！ 

 

（摘自宣信《豐盛的生命》） 

 


