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曠野嗎哪-2026年 7月 29日 

你禱告嗎？ 
 

讀經：士師記 15章 14節-16章 3節 

 

15:14參孫到了利希，非利士人都迎著喧嚷。耶和華的靈大大感動參孫，他臂上的繩就像火

燒的麻一樣，他的綁繩都從他手上脫落下來。 

15:15他見一塊未乾的驢腮骨，就伸手拾起來，用以擊殺一千人。 

15:16參孫說：我用驢腮骨殺人成堆，用驢腮骨殺了一千人。 

15:17說完這話，就把那恉骨從手裡拋出去了。那地便叫拉末利希。 

15:18參孫甚覺口渴，就求告耶和華說：“你既藉僕人的手施行這麼大的拯救，豈可任我渴

死、落在未受割禮的人手中呢？” 

15:19神就使利希的窪處裂開，有水從其中湧出來。參孫喝了，精神復原；因此那泉名叫隱

哈歌利，那泉直到今日還在利希。 

15:20當非利士人轄制以色列人的時候，參孫作以色列的士師二十年。 

 

16:1參孫到了迦薩，在那裡看見一個妓女，就與她親近。 

16:2有人告訴迦薩人說：“參孫到這裡來了！”他們就把他團團圍住，終夜在城門 

悄悄埋伏，說：“等到天亮我們便殺他。”  

16:3參孫睡到半夜，起來，將城門的門扇、門框、門閂，一齊拆下來，扛在肩上，扛到希伯

崙前的山頂上。 

 

金句：腓立比書 4章 6節 

 

應當一無掛慮，只要凡事藉著禱告，祈求，和感謝，將你們所要的告訴神。 

 

今天我們思想《你禱告嗎？》這個題目。 

 

人的能力無論多大，都需要神的供應與憐憫。參孫在拉末利希用驢腮骨擊殺一千非利士人之

後，非常口渴，就呼求耶和華說：「你既然藉著你僕人的手施行這麼大的拯救，豈可任我渴死、

落在未受割禮的人手中呢？」 

 

這是聖經記載參孫第一次的禱告。第二次就是士師記 16章 28節，「參孫求告耶和華說：“主

耶和華啊，求你眷念我。神啊，求你賜我這一次的力量，使我在非利士人身上報那剜我雙眼

的仇。”」 

 

一個人跟神真實關係最直接的證據，就是他禱告嗎？ 
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神渴望每天與人交通。靈命成長不是靠一次經歷，而是天天與神交通。 

 

禱告最大的敵人，不是忙碌，而是像參孫這樣，自以為可以，結果沒有把禱告當成生活不可

缺少的一部分。 

 

參孫殺死了一千非利士人，將屍體堆成小山，接著卻因為口渴幾乎喪命。司布真說，「神似乎

必須教導我們認識自己的微小，一無所有，好保守我們在祂裡面。」 

 

參孫如果不口渴，幾乎忘了是神的靈大大感動他，他才有這能力。藉著口渴，參孫才承認，

神是藉著他的手行事，藉著他的手施行拯救。真正的禱告就是把「我」放下。參孫一謙卑禱

告，神就使利希的窪處裂開，有水從其中湧出來。參孫喝了，精神復原。 

 

神的一大工作就是建立會禱告的人，祂樂意透過禱告施展祂的大能。參孫的自滿、自足使他

不禱告。 

 

「禱告」是神所賜的「蒙恩之道」，是把神兒女的需要連結到神在基督裡豐盛的「管道」。 

 

神把自己的工作交給祂兒女，藉著「禱告」參與一起來完成。祂的主權先命定一切，再又透

過敬畏祂的人的禱告完成祂的旨意。 

 

我們把自己的無助帶到神面前，學習按著神的心意禱告，而非只按自己的需要，神就在我們

所求的事上顯出祂的榮耀來。 

 

「禱告的人」是一個活在神面前的人。有一年慕迪在芝加哥佈道的時候，邀請他的同工和他

一起禱告，一同求神立刻賜下六千美元的佈道經費。他們長時間的懇切禱告，還跪著的時候，

就有人送來一封電報，上面寫著：「北田的朋友們感到你在芝加哥的佈道工作需要經費，我們

就舉行一次捐款，共得六千元。」不多不少，就是他們祈求的數字。 

 

耶和華的眼目看顧義人，他的耳朵聽他們的呼求。 

 

十九世紀有七位英國劍橋大學的高材生，各方面都有卓越的表現，先後加入戴德生所創辦的

「中國內地會」來華宣教，人稱「劍橋七傑」。其中最出名的一位就是施達德。 

 

施達德出身於英國很有錢的家庭，他變賣了父親給他的產業奉獻自己，從倫敦來到山西太原

佈道，在窮鄉僻壤間向中國人傳福音。當他和從愛爾蘭來華宣教的司徒華特姐妹結婚那天，

他們窮到一個地步，只有五個銀元和幾床被子。 

 



 3 

他在英國的親人只知道他在中國內地，對於他所處的環境和經濟情況都一無所知。有一次，

他的最後的供給已經結束了，他不知道會有什麼人再寄錢給他。一般信件是半個月送來一次，

如果他再沒有得到及時接濟的信件，一家人恐怕就要挨餓了。於是他們夫妻二人，當晚把孩

子放在床上，就跪下來禱告，把所需要的告訴神。 

 

禱告之後，他們得到從神來的安慰，相信神已聽了他們的禱告，知道他們的處境和需要。 

 

果然就在最後關頭，來了一封信，信上寫字跡完全陌生。施達德拆開那封信來讀，首先所看

的，就是署名的人是他從來不認識的，一時感到有點失望。 

 

但他讀完那封信之後，他裡面的心情全然改觀了，由失望變為感恩。信上這樣說：「我為了不

明的理由，接受了神的命令，必須送給你一張一百英鎊的支票。我從未見過你，僅僅偶然聽

說過你的名字。可是今晚神一直感動我，要我給你寄錢，甚至我不能入睡。神為什麼要吩咐

我寄這筆錢給你，我不明白，但你一定知道比我更清楚。無論如何，這就是那筆錢，希望它

對你必有用處。」 

 

這是很奇妙的一封信，「寫信的人」和「收信的人」彼此根本不認識，也沒通過信，但事就這

樣成了。 

 

神要約拿不死，就安排一條「大魚」，在眾人把他拋在海中時，吞了它。 

 

神知道什麼時候要讓紅海分開，知道什麼時候要叫風吹地，使洪水的水勢漸落。祂為雨露定

命令，為雷電定道路。祂鑒察直到地極，遍觀普天之下，要為風定輕重，又度量諸水，我們

只要禱告。 

 

今天的人不是沒有時間，而是不肯安靜。我們在意的常常是生活是否順利，神許可我們經歷

許多不能解決的困難，是叫祂的兒女持續活在祂面前的方式。 

 

神在意的是屬靈生命，在意的是我們在祂面前的光景，祂萬事都能做。 

 

平順時，我們很容易把禱告變成「例行公事」，好像禱告完了，就「交差了事」了。 

 

禱告本身就是神恩典的邀請，神不只是看我們有沒有禱告，祂更看我們的心有沒有真正轉向

祂。真正的禱告，不只是開口，而是靈裡切實與神相交。 

 

真基督徒最明顯的特徵就是有禱告的習慣，凡是神的兒女一定會禱告。他知道沒有人能替他

禱告，他必須自己來。 
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勤勉禱告是聖潔生活的祕訣，禱告使人遠離，而罪使人不願意禱告。大衛說，「惡人一出母胎，

就與神疏遠。」（詩篇 58篇 3節） 

 

但神已經分別虔誠人歸祂自己，又將施恩叫人懇求的靈賜給他們，使他們不忽略禱告。 

 

詩篇 65篇 4節，詩人說，「你所揀選，使他親近你，住在你院中的，這人便為有福。」又說，

「我們必因你居所，你聖殿的美福知足了。」 

 

一顆樂意禱告的心，是出於戀慕神的靈。神要的是「關係」，不是「形式」。 

 

有一個小故事說到，有一個人在教會學校讀過書，他知道每天三餐和睡覺前都要禱告。他家

裡有一個大玻璃罐，他決定每禱告一次就在玻璃罐裡放一個核桃。 

 

在教會學校讀書的時候，他學會了很多禱告文。於是，早餐的時候背一段，中餐的時候背一

段，晚餐的時候背一段，晚上睡覺前再背一段。很快的，這個玻璃罐就快要裝滿核桃了。 

 

一天晚上他作了一個夢，夢見主耶穌站在他面前，問他說，「這個玻璃罐裡裝了這麼多核桃是

什麼意思呢？」他回答說，「主啊，每一個核桃就代表我的一次禱告。」耶穌告訴他，「現在

把這些核桃從玻璃罐裡拿出來，一個一個敲開來看吧。」那人就照著耶穌的吩咐，把核桃從

玻璃罐裡拿出來，一個一個的敲開，結果發現，裡面都是空的。「有口無心的禱告」，在神眼

中只是一堆「空殼」。 

 

有一位姐妹，年紀輕輕，但很喜歡抱怨，逢人就發牢騷，吐苦水。另外一位老姐妹，剛好跟

她相反，很會安慰人，常說造就人的好話，常常在一旁安靜禱告。每回聽完年輕姐妹的抱怨，

她總會說，「姐妹啊，你的苦主耶穌都經歷過，告訴耶穌，祂知道的。」 

 

主把我們當作祂的朋友，祂救贖我們的命脫離死亡，我們不能對祂冷淡，要時時來到祂面前。 

 

忽略禱告常是屬靈衰退的開始。驕傲的人總說「我自己可以處理」，謙卑的人卻願意把真實的

自己帶到神面前，把憂慮、恐懼、疑惑、罪惡都坦誠告訴主。 

 

我們容易把盼望建立在自己的努力上，而不是持續依靠主的恩典。司布真成為英國當代的講

道王子，因為禱告成為他的呼吸、他生活的氛圍，他時時從主那裡支取力量。 

 

真正會禱告的人，不是最剛強的人，而是最知道自己「每天都需要恩典的人」。 

 

神所重用的人，他們能力的「源頭」不是來自忙碌，而是來自親近神。他們不是在做「宗教

表演」，也不是每天向神列出一串「願望清單」，而是以神為中心。禱告永遠是他們信心的第
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一個反應，而不是最後的出路。 

 

雅各害怕，就禱告。摩西被百姓攻擊，就禱告。約書亞戰敗，就禱告。大衛被追殺，就禱告。

希西家收到恐嚇信，就禱告。彼得下監，全教會就為他禱告。保羅常常在父面前屈膝，但以

理家樓上的窗戶開向耶路撒冷，一日三次跪在他的神面前禱告。他們不是沒有能力，而是知

道真正的能力來自神。 

 

他們的福氣來自「懇求的靈」。我們得不著，很簡單，是因為我們不求。參孫精神復原就不禱

告了。 

 

許多人一直不能禱告，因他還相信自己，總想自己解決。神有時不立刻除去困難，讓我們像

參孫「甚覺口渴」，就是提醒我們要倚靠祂。基督徒的幸福不是來自順利的環境，而是來自一

顆常常向神敞開的心。 

 

關鍵不是你有沒有困難，而是你有沒有禱告？ 

 

請我們一起禱告： 

 

「主啊，我們承認自己常常依靠自己的能力，而不是依靠你。參孫能輕而易舉的將迦薩城門

的門扇、門框、門閂，一齊拆下來，扛在肩上，扛到希伯崙前的山頂上，他就不禱告。但你

才是能力的源頭，再大的困難，你能為我們扛起。離了你，我們就軟弱無力，不能做什麼。

幫助我們明白，禱告的本質是我們心中對你的切慕。每一次的禱告，不是求得我們所要的，

而是深化跟你之間的關係。你要在“磐石穴中”，在“陡巖的隱密處”見我們的面貌，聽我

們的聲音。你用聖靈潔淨我們，使我們懂得用清潔的言語求告你的名。求主更新我們，加深

我們對你的愛慕，用你的恩手扶持我們，使我們在你面前儆醒不倦，不住的禱告。禱告祈求

奉耶穌基督的聖名。阿們。」 

 

《你是我生命的亮光》 

(祂使我生命重新得力，使我抬頭高昂， 

祂使我如鷹展翅上騰，飛躍在高岡上。) 

耶穌是我生命的亮光，照亮我的前方， 

雖有暴風雨把我擋，注目我的亮光， 

祂使我生命重新得力，使我抬頭高昂， 

祂使我如鷹展翅上騰，飛躍在高岡上。 
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《靈修短文》 

 

聖經中所有的聖徒，都有禱告的習慣。雅各害怕哥哥以掃時，他禱告；曠野中，人們要拿石

頭打摩西時，他禱告；艾城的人打敗以色列時，約書亞禱告；大衛在基伊拉遇險時，他禱告；

希西家收到西拿基立王來信時，他禱告；彼得下監時，教會禱告；保羅關進腓立比的地牢時，

他禱告。在如此悲傷的世界，要想真正快樂，只有一個方法，就是把所有的憂慮卸給神。總

想自己承擔重擔的人，會經常憂慮。如果把難處告訴神，就像參孫扛起迦薩的城門，扛起來

非常輕鬆。如果總想自己解決，總會有一天，一根稻草都可以把他們壓垮。有一位朋友，我

們可以向他吐露煩憂，他隨時等待我們向他求助。這位朋友在世上時，憐憫窮人、病人和傷

心的人；這位朋友，曾以人的身份在世上生活 33年，所以知道我們的心；這位朋友，多經憂

患和悲痛，所以能與哀哭的人同哭；這位朋友，能夠幫助我們，因為這世上所有的痛苦，他

都能醫治。這位朋友就是耶穌基督。幸福之道就是把心一直對主敞開。我們要像那位可憐的

僕人一樣，遭遇威脅和懲罰時，只回答：「我要告訴我的主！」無論外部環境如何，主都能使

信靠祂、呼求祂的人幸福。祂能賜給監獄中人平和的心，祂能使貧窮人知足，祂能安慰遭遇

喪親之痛的人，祂能使彌留之際的人充滿喜樂。祂預備好了極大的豐富，澆灌給那些向祂禱

告呼求的人。是的！這樣的人會明白，幸福不取決於外部環境，而是取決於內心的狀態。禱

告可以卸下我們身上的十字架，無論這十字架多麼沉重。那一位會替我們背負重擔。前行的

路受阻時，禱告可以為我們開一扇門。那一位將會對我們說：「這是正路，要行在其間。」前

途一片黑暗時，禱告可以帶來一線希望。那一位將會對我們說：「我總不撇下你，也不丟棄你。」

所愛的人離去，活著覺得一切都是虛空的時候，禱告可以帶給我們安慰，那一位將以祂自己

來填滿我們的心，並對風浪說：「住了吧。靜了吧。」是的！禱告的人不會像曠野的夏甲一樣，

對身邊的水井視而不見。我希望你幸福，所以，沒有比這個問題更有意義的了：你禱告嗎？ 

 

（摘自萊爾《你禱告嗎？》） 

 


