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曠野嗎哪-2026年 7月 31日 

愛裡沒有懼怕 
 

讀經：約翰壹書 4章 11-21 節 

4:11親愛的弟兄阿！神既是這樣愛我們，我們也當彼此相愛。 

4:12從來沒有人見過神；我們若彼此相愛，神就住在我們裡面，愛他的心在我們裡面得以完

全了； 

4:13神將他的靈賜給我們，從此就知道我們是住在他裡面，他也住在我們裡面。 

4:14父差子作世人的救主，這是我們所看見且作見證的。 

4:15凡認耶穌為神兒子的，神就住在他裡面。 

4:16神愛我們的心，我們也知道也信。神就是愛；住在愛裡面的，就是住在神裡面，神也住

在他裡面。 

4:17這樣，愛在我們裡面得以完全，我們就可以在審判的日子，坦然無懼；因為他如何，我

們在這世上也如何。 

4:18愛裡沒有懼怕；愛既完全，就把懼怕除去；因為懼怕裡含著刑罰；懼怕的人在愛裡未得

完全。 

4:19我們愛，因為神先愛我們。 

4:20人若說：我愛神，卻恨他的弟兄，就是說謊話的；不愛他所看見的弟兄，就不能愛沒有

看見的神。 

4:21愛神的，也當愛弟兄，這是我們從神所受的命令。 

 

金句：約翰壹書 4章 18節 

愛裡沒有懼怕；愛既完全，就把懼怕除去；因為懼怕裡含著刑罰；懼怕的人在愛裡未得完全。 

 

 

今天我們思想《愛裡沒有懼怕》這個題目。 

 

約翰說：「我們愛，因為神先愛我們。」（約翰壹書 4章 19節）就是整卷約翰壹書的核

心。 

 

若沒有神主動的愛，人永遠不可能真正愛神。羅馬書 5章 8節，保羅說，「惟有基督在

我們還作罪人的時候為我們死，神的愛就在此向我們顯明了。」 

 

神的愛是主動臨到我們，就在我們還軟弱的時候，甚至我們作仇敵的時候，祂就先愛了

我們。 

 

 



 2 

約翰壹書 4章 9-10節，約翰說，「神差他獨生子到世間來，使我們藉著他得生，神愛我

們的心，在此就顯明了。不是我們愛神，乃是神愛我們，差他的兒子，為我們的罪作了挽回

祭，這就是愛了。」 

 

神的愛不是等待我們「變好」才臨到我們。就在我們無知、悖逆、受迷惑、服事各樣私

慾和宴樂、常存惡毒嫉妒的心，很不可愛的時候，神就照祂的憐憫，神就主動拯救我們。祂

是先愛我們，然後才把我們改變成祂要的樣子。 

 

約翰不是在教導「愛勝過懼怕」，而是在教導「福音勝過審判」。 

 

是神先愛了我們，不是我們「因愛稱義」，而是「因信稱義」所生發出來的愛。 

 

約翰寫約翰壹書的目的，就是要把一群活在恐懼中的信徒，重新帶進因福音而有的確據。 

 

神就是光，我們有罪，但祂兒子耶穌的血，洗淨了我們一切的罪，使我們在審判的日子，

可以不怕神最後的審判。因為真正的恐懼，不是生活的威脅，而是對末日審判的懼怕。 

 

保羅是一位滿有愛心的使徒，卻對哥林多人說，「我在你們那裡，又軟弱，又懼怕，又

甚戰兢。」 

 

約翰強調，「愛裡沒有懼怕；愛既完全，就把懼怕除去；因為懼怕裡含著刑罰；懼怕的

人在愛裡未得完全。」（約翰壹書 4章 18節） 

 

這不是說，只要我們好好愛神和愛人，就不必懼怕任何事情。因為前一節經文，約翰壹

書 4章 17節，約翰講的是，「這樣，愛在我們裡面得以完全，我們就可以在審判的日子，坦

然無懼。」 

 

約翰講的是何以我們「不用害怕神最後的審判」？約翰解釋因為「懼怕含著刑罰。」換

句話說，面對末日的審判，我們不是在等待刑罰。因為「如今那些在基督耶穌裡的，就不定

罪了。」（羅馬書 8章 1節） 

 

保羅在羅馬書 8章 1節所講的，和約翰在約翰壹書 2章 28節所講的是一樣的意思。「小

子們哪！你們要住在主裡面；這樣，他若顯現，我們就可以坦然無懼；當他來的時候，在他

面前也不至於慚愧。」 

 

為什麼？因為「不定罪」，所以能「坦然無懼」。約翰壹書 3章 21節，約翰又說，「親愛

的弟兄阿！我們的心若不責備我們，就可以向神坦然無懼了。」 
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因為信徒不能「坦然無懼」，所以約翰寫這封信，要把信徒從「恐懼」中帶到「確信」

裡。 

 

希伯來書 2章 14-15節，作者（孫大中相信是保羅）說，「兒女既同有血肉之體，他也

照樣親自成了血肉之體；特要藉著死，敗壞那掌死權的，就是魔鬼；並要釋放那些一生因怕

死而為奴僕的人。」 

 

律法既因肉體軟弱，有所不能行的，神就差遣自己的兒子，成為罪身的形狀。好叫神能

以「義的代替不義的」。使祂的愛子在十字架上捨命作多人的贖價。 

 

這「贖價」既付給了神，滿足神的公義。藉著死，基督就敗壞了有權要求公義的神，要

罪人「永死」的魔鬼。叫牠不能再抓著神的公義控告我們。死的毒鉤一旦解除，我們就從對

「死亡」的懼怕中得釋放了。 

 

簡單說，為什麼人怕死？因為死後有審判。我們懼怕審判之後的刑罰。你怕，是因為知

道自己該受刑罰。這種死的懼怕使人一生作奴僕，一生被死亡轄制。 

 

人從心靈深處知道死亡不是結束。人會有這樣的意識，是因為人按著神的形像被造成「有

靈的活人」，我們每一個人裡面都有不死的靈魂。人永遠要面對賜靈給他的神。 

 

可怕的是「永遠面對神的忿怒」的「第二次的死」：被扔進地獄火湖裡。你要不受「第

二次死的害」，不讓第二次的死在你身上擁有權柄，就必須經歷「頭一次的復活」：神使你的

靈魂的甦醒、復活。耶穌說，「你們必須重生」。 

 

死亡令人恐懼，因為它把人帶到神面前，你要站在聖潔公義的神面前。 

 

約翰強調，好消息是：神先愛我們，差祂兒子為我們的罪作了挽回祭。這是我們能夠在

聖潔的神面前「坦然無懼」的原因。指出神的愛已除去恐懼對我們生命的轄制。 

 

都是因為神先愛我們。因為基督替我們受了刑罰，使我們被挽回。「十字架」使我們不

是懷著恐懼戰兢的心等待刑罰。不但如此，約翰壹書 3章 1節，約翰說，「你看父賜給我們是

何等的慈愛，使我們得稱為神的兒女。」 

 

神對我們就是這麼好，祂的恩典使我們不至滅亡，反得永生。驅逐懼怕的，是神對我們

的慈愛。 

 

約翰寫約翰壹書不是讓信徒「增加知識」，而是「重新確認」所聽見的福音，重新體會

神對我們的大愛。 
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那些不信耶穌基督是「成了肉身」來的，就是不明白救恩。否定神救人的辦法的，就沒

有「稱義」的把握。而信耶穌基督是成了肉身來的，就接受是神先愛了我們。神這樣愛我，

我可以將一切的憂慮都卸給祂。 

 

約翰說，「父差子作世人的救主，這是我們所看見且作見證的。凡認耶穌為神兒子的，

神就住在他裡面。神愛我們的心，我們也知道也信。神就是愛；住在愛裡面的，就是住在神

裡面，神也住在他裡面。」（約翰壹書 4章 14-16節） 

 

真正的基督徒，面對主再來，不是恐懼，而是期待。從心裡向神呼籲，說，「主耶穌啊，

我願你來。」（啟示錄 22章 20節） 

 

基督徒敬畏神，並不是因為「不知道神會怎麼對待他」，因而「怕神」；而是因為知道神

是何等偉大、何等慈愛，所以越發愛祂、敬拜祂，樂意順服祂。 

 

因為「正確認識」神的愛，他能像保羅說，「誰能控告神所揀選的人呢？有神稱他們為

義了。」（羅馬書 8章 33節） 

 

「愛裡沒有懼怕」的根基不是人做了什麼，不是人「因愛稱義」。而是神要我們從「害

怕審判」，到因為認識祂，進到在祂面前「坦然無懼」。 

 

約翰說，「愛既完全，就把懼怕除去」，不是指我們的愛到了「完全」的程度，而是指當

神的愛在我們裡面完成它的目的：就是我們從領受福音，到能真心愛人。 

 

從神的愛進入我們心裡，再從我們的生命流向弟兄姊妹。 

 

當神的愛從一顆被赦免、被接納的心中自然流露，蒙恩的人「實際愛人」的行動，因為

效法神的兒子，像主，有主的心意，就是「在基督裡」的證據。 

 

約翰說，「行義的才是義人；正如主是義的一樣。」（約翰壹書 3章 7節） 

 

順服主的誡命，愛主，又愛主所愛的，就證明你有永生。反之，只說，「我認識主」，卻

不遵守他的誡命，便是說謊話的，真理也不在他心裡了。（約翰壹書 2章 4節） 

 

在神有赦免之恩，是要叫人敬畏祂。 

 

路加福音 6章 46節，耶穌問，「你們為什麼稱呼我：主啊！主啊！卻不遵我的話行呢？」 
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我們既然接受了主基督耶穌，就當遵祂而行；在祂裡面生根建造。常常遵守主道的，才

是主的真門徒。我們能「愛弟兄，愛眾人」，是因為神先愛我們。 

 

世人能從「果子」認出「樹」來。 

 

這樣，十字架除去了「刑罰」的懼怕，神的愛進入我們裡面，又藉我們的行動流出去，

我們就沒有辜負主。因著愛，神使我們恐懼、忐忑的心轉為「坦然無懼」。 

 

我們雖還不完全，卻因神把基督的義已經歸算給我們。天父看見我們，不是先看見我們

自己，乃是先看見基督。祂是那義者，又是我們的中保。因著與基督聯合，我們在父神面前

分享了祂所賜的地位與接納。 

 

當神的愛達到目的，基督的愛激勵我們，我們甘願成為流露神愛的器皿，對刑罰的恐懼

就消失了。愛既完全，就把懼怕除去了。 

 

神將祂的靈賜給我們，引導我們進入一切的真理，使我們因基督的義而有把握。 

 

知道自己是住在祂裡面，祂也住在我們裡面。審判之日我們不是靠自己的義站立，乃是

靠基督的義。 

 

今天我們愛的不夠，甚至不能愛，是因為對神的大愛了解得不夠深。因為不明白十字架

的愛，末日審判的恐懼，就會一直存在。但信心就使我們認識神，在神的愛裡成長。 

 

信道是從聽道來的。神的道聽清楚了，就能安息在神的愛裡，知道無論是現在的事，是

將來的事，是高處的，是低處的，是別的受造之物，都不能叫我們與神的愛隔絕；這愛是在

我們的主基督耶穌裡的。 

 

請我們一起禱告： 

 

「主啊，願你的靈引導我們每一個人的心，今天就更深的體驗你的大愛。你的愛何等長

闊高深，是過於人所能測度的。主啊，我們不盡心愛你，你若察究罪孽，誰能站得住呢？你

給我們的新命令，就是要我們彼此相愛，像你愛我們一樣。幫助我們的愛心，在知識和各樣

見識上，多而又多。在光明中與你同行，愛人沒有任何虛假。世人因怕自己的行為受責備，

為懼怕刑罰，不敢思想你，親近你。但你揀選我們住在你的院中，使我們真正認識你，被你

的愛充滿。我們何等有福！。幫助我們更明白你的話，使我們因為曉得真理，在你道中得自

由釋放。禱告祈求奉耶穌基督的聖名。阿們。」 

 

 



 6 

《主這樣的愛》 

主這樣的愛，像那燦爛晨光，照亮我人生道上； 

主這樣的愛，像那習習晚風，輕輕地拂著樹梢。 

祂珍貴又溫柔穩妥，有耶穌就滿足快活， 

主這樣的愛，使我深深感動，因這愛竟臨到我 

 

主這樣的愛，像那浩浩深洋， 

在主裡我願深藏； 

主這樣的愛，像那纖纖玫瑰， 

每日更甘甜茁壯。 

主平安的信息翱翔，我天父高坐在天上， 

我信靠耶穌，生命奇妙豐富， 

因主愛這樣深長 

《主愛長闊高深》 

1. 主愛長闊高深，實在不能推測； 

不然，像我這樣罪人，怎能蒙主恩惠。 

2. 我主出了重價，買我回來歸祂； 

我今願意背十字架，忠心一路跟祂。 

3. 我今撇下一切，為要得著基督； 

生也、死也，想都不屑，有何使我回顧？ 

4. 親友、欲好、利名，於我夫復何用？ 

恩主為我變作苦貧，我今為主亦窮。 

5. 我愛我的救主，我求祂的稱是； 

為祂緣故，安逸變苦，利益變為損失！ 

 

 

 

 

 

《靈修短文》 

 

根據約翰壹書，愛的反面是「懼怕」：「愛裡沒有懼怕，完全的愛反而驅除懼怕，因為懼怕含

有刑罰，懼怕的人在愛裡還沒有得以完全。」 

 

神是絕對的光明，人是絕對的黑暗，所以若說自己無罪，就是自欺欺人，惟有靠耶穌基督在

十字架上所流的寶血，洗淨我們一切的罪。耶穌基督已經為我們死了，因為神先愛我們。神

愛我們，使祂的兒子為我們死，遮蓋我們的罪，我們才能夠活出愛。 

 

若要用一句話來概括約翰壹書，就應該是「神先愛我們」，卻不是「我們愛」。我們若不相信

耶穌基督道成肉身，就說不出「神先愛我們」，這樣就只能活在恐懼中。「愛裡沒有懼怕」不

是指我們愛到一個程度，甚麼都不懼怕；這句話的意思應該是，神先愛我們，差祂的兒子在

十字架上為我們死，因此我們不用繼續懼怕：「如今，孩子們，你們要住在他裡面。這樣，他

甚麼時候顯現，我們都可以坦然無懼」；「親愛的啊，如果我們的心不譴責我們，我們在神面

前就坦然無懼了」；「這樣，愛與我們一起就得以完全，使我們在審判的日子可以坦然無懼，

因為基督怎樣，我們在這世上也怎樣。愛裡沒有懼怕，完全的愛反而驅除懼怕，因為懼怕含

有刑罰，懼怕的人在愛裡還沒有得以完全」；「當我們照著神的旨意祈求，他就垂聽我們；這

就是我們在神面前所存坦然無懼的心。」 

 

（摘自《顛覆群體認知的福音》） 


