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曠野嗎哪-2026年 8月 1日 

臨終喜樂的祕訣 
 

讀經：提摩太後書 4章 6-18節 

 

4:6我現在被澆奠，我離世的時候到了。 

4:7那美好的仗我已經打過了；當跑的路我已經跑盡了；所信的道我已經守住了； 

4:8從此以後，有公義的冠冕為我存留，就是按著公義審判的主到了那日要賜給我的；不但

賜給我，也賜給凡愛慕他顯現的人。 

4:9你要趕緊的到我這裡來。 

4:10因為底馬貪愛現今的世界，就離棄我往帖撒羅尼迦去了；革勒士往加拉太去；提多往撻

馬太去； 

4:11獨有路加在我這裡。你來的時候要把馬可帶來；因為他在傳道的事上於我有益處。 

4:12我已經打發推基古往以弗所去。 

4:13我在特羅亞留於加布的那件外衣，你來的時候可以帶來；那些書也要帶來；更要緊的是

那些皮卷。 

4:14銅匠亞力山大多多的害我；主必照他所行的報應他。 

4:15你也要防備他；因為他極力抵擋了我們的話。 

4:16我初次申訴，沒有人前來幫助，竟都離棄我；但願這罪不歸與他們。 

4:17惟有主站在我旁邊，加給我力量，使福音被我盡都傳明，叫外邦人都聽見；我也從獅子

口裡被救出來。 

4:18主必救我脫離諸般的兇惡，也必救我進他的天國。願榮耀歸給他，直到永永遠遠！阿們。 

 

金句：提摩太後書 4章 18節 

 

主必救我脫離諸般的兇惡，也必救我進他的天國。願榮耀歸給他，直到永永遠遠！阿們。 

 

今天我們思想《臨終喜樂的祕訣》這個題目。 

 

真正的臨終喜樂，不是因為死亡本身不可怕，而是因為一生都已經交託給基督，所以死亡只

是進入永恆榮耀的門。 

 

臨終喜樂的前提不是逃避死亡，而是正視死亡。活著時敢正視死亡的人，才能在死亡來臨時

不被死亡突襲。 

 

一個人今天如何活，就決定他將來如何死。若主今夜就要你的靈魂，你能否安然見祂？ 
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人若生前從未好好想到死亡，死亡來臨時便可能如樹葉顫抖；若沒有與神和好，死亡就會與

有罪的良心相遇，成為極大的恐懼。 

 

今日的講台不要只教人「如何活得成功」，也該教人「如何在主裡死得坦然」。 

 

若要在臨終時能保有喜樂，就不是只是模糊的知道自己有「宗教信仰」，而是清楚知道自己真

正屬於神，是已經重生，已經有永生。 

 

臨終喜樂來自一生的預備，而不是臨終前的情緒。所羅門提醒世人，衰敗的日子臨近之先，

當記念造你的主。要時時告訴自己，「我當預備迎見神。」 

 

你離世的時候一定會來到，你要預備去見上帝。你不能一生緊抓世界，卻期待在最後一刻喜

樂地「自然鬆手」。基督是不是你的生命，臨終自然會揭露。你的盼望是否真實，你臨終的時

候也會表現出來。 

 

臨終喜樂乃是知道自己要與主永遠同在。若基督是你的生命，你知道死亡只是把你帶到愛你

的主面前。保羅說，那是「好得無比」的！與之相比就是財主說，「我在這火燄裡，極其痛苦。」

（路加福音 16章 24節） 

 

一個真基督徒臨終前會見證「愛裡沒有懼怕」。保羅時常坦然無懼，他渴望身體得贖，穿上復

活榮耀的身體。 

 

徒信經的信仰告白最後的三句話，就是「我信罪得赦免，我信身體的復活。我信永生。」整

個信仰的宣告是以「永生」做為結束。醫生治不好你的病，你有永生就不用絕望。 

 

怎麼知道你有永生呢？神已經將祂的靈賜給你作憑據。基督若是你的生命，祂顯現的時候，

你也要與祂一同顯現在榮耀裡。 

 

神看你「需不需要」活著，若有需要祂會讓你活著。工作完成之前，祂是不會接你走的。 

 

死的懼怕使不信主的人一生作奴僕，一生被死亡轄制。信主的人就思想基督的道成肉身，體

會神對我們的大愛。思想神的應許，信心就得堅固。 

 

當保羅知道他離世的時候到了，他的心是喜樂的。回顧往事，回顧他歸正以後的生活，見證

那美好的仗他已經打過了。他經歷與自己，與世界，以及與魔鬼的爭戰。在這一切的事上主

怎樣幫助他，使他得勝有餘。 

 

沒有爭戰，就沒有得勝。 
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他跑盡了當跑的路。行完他的路程，成就他從主耶穌所領受的職事，證明了神恩惠的福音。 

 

他一生守住了所信的道。從今以後有公義的冠冕為他和像他這樣愛慕救主顯現的人存留。 

 

如果保羅一生都是自己的，死亡就是失去。但他在肉身活著，是因信神的兒子而活。主在保

羅的生命中掌權，他每天活著都信靠主，一生都屬於主。 

 

臨終喜樂的祕訣，不是知道自己如何死，而是知道自己屬於誰。約翰告訴我們，「祂的僕人都

要事奉祂，也要見祂的面。」（啟示錄 22章 3節） 

 

基督徒不應因為「厭倦人生」而渴望死亡，而是因為愛慕基督而盼望永遠與祂同在。 

 

我們活在世上一天就要珍惜生命、忠心事奉、關愛家人。無論是住在身內，離開身外，都要

得主的喜悅。因我們是稱為祂名下的人，是祂為自己的榮耀創造的。（以賽亞書 43章 7節） 

 

主用大能保守保羅，使他沒有失落，而是能靠主的恩典走到最後。 

 

臨終喜樂不是建立在臨終時「感覺良好」，而是建立在因信稱義、已經藉著我們的主耶穌基督

與神和好的事實上。 

 

不是我們能掌握死亡，而是因為知道自己在誰手中。耶穌怎樣在十字架，對父神說，「父啊，

我將我的靈魂交在你手裡。」我們也是將自己靈魂交託在主的恩手中。 

 

基督為屬祂的人代求，求父保守他們脫離那惡者，使他們心裡充滿祂的喜樂。祂如何，我們

在這世上也如何。 

 

在主耶穌被賣的那一夜，他對彼得說：「西門，我已經為你祈求，叫你不至於失了信心。」 

 

臨終的確據，不是建立在「我這一生有怎樣的表現」上，而是建立在「基督從不失信」上。 

 

藉著十字架，祂已經處理了我的罪與審判。因為祂先為我進入死亡，改變了「死」對我的意

義，我臨終時才能充滿喜樂。 

 

對屬基督的人而言，死亡被神使用來結束今生的罪惡與爭戰。被用來帶領信主的人與主永遠

的同在。使我們信心成為眼見，能與主面對面。使我們息了地上的勞苦進入安息，也是讓基

督按著那能叫萬有歸服自己的大能，將我們這卑賤的身體改變形狀，和他自己榮耀的身體相

似的實現。因為所種的若不死就不能生。 
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彼得說，「你們雖然沒有見過他，卻是愛他；如今雖不得看見，卻因信他就有說不出來、滿有

榮光的大喜樂；並且（在耶穌基督顯現的時候）得著你們信心的果效，就是靈魂的救恩。」 

 

我們這一生的「信心」將得著從主來的稱讚、榮耀、尊貴。 

 

臨終前思想基督的得勝，相信離世就是與基督同在，一生被主的話扶持，就能在基督裡安然

交託自己。 

 

「死」從來不是神的旨意，死亡更不是與基督聯合之人的終點，而是進入基督永遠同在的通

道。不信主的人在靈魂深處，知道自己不是自己的主人，也知道自己終有一天要站在造他的

主面前交帳。沒有基督，臨終前他心中有刑罰與定罪的恐懼與焦慮。 

 

臨終喜樂首先建立在「不定罪」，保羅在羅馬書 8章 1節告訴我們，「如今，那些在基督耶穌

裡的，就不定罪了。」 

 

因為基督已經替我們受了罪所當受的刑罰，滿足了神對公義的要求。耶穌在客西馬尼園裡曾

經向那位「能救他免死的主」祈求，連續三次表達祂的順服。 

 

臨終的平安，不建立在「我此刻感覺如何」，而是「主愛我，在十字架為我死，使我不被定罪」

的確信上。 

 

約翰說：「不是我們愛神，乃是神愛我們，差他的兒子，為我們的罪作了挽回祭，這就是愛了。」

（約翰壹書 4章 10節） 

 

救恩從頭到尾都出於神主動的愛。大衛說，「因你的慈愛比生命更好，我的嘴唇要頌讚你。」

（詩篇 63篇 3節） 

 

不是我一生如何，而是我所信的神如何。愛既完全，或說「完全的愛」就把懼怕除去，留下

的就是平安喜樂。 

 

約翰福音 5章 24節，耶穌說，「我實實在在的告訴你們，那聽我話，又信差我來者的，就有

永生，不至於定罪，是已經出死入生了。」 

 

主耶穌以祂在十字架上的犧牲，為我們開啟了「出死入生」的門。公義審判的主必信守神在

基督裡所給的應許。聖靈與我們的心同證我們是神的兒女。 

 

基督徒臨終的安慰，不是身旁一定有親人朋友，而是與他同在。 
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父不會丟棄祂所揀選的；子不會失去祂所買贖的；聖靈不會放棄祂所印上印的。 

 

無論是死，是生……都不能叫他們與神的愛隔絕；這愛是在他們所信的主基督耶穌裡的。 

 

對真理的明白和把握，使得保羅可以喜樂地說，「我離世的時候到了。」 

 

神扶持他得勝；當他經過最後的死亡之門，就要從一切限制中得釋放，與主面對面，領受主

所應許的生命的冠冕。 

 

地上的判決不是最後的判決，人的評價只是暫時的。主怎麼看，主怎麼說才重要。 

 

臨終喜樂不是人在病床上努力保持樂觀，也不是壓抑恐懼，而是因為他裡面有活潑的盼望。 

 

你將「如何死去」不是最重要的，是不是在主裡面而死，在信心中死去？至關重要。 

 

在主裡面的福氣，使得憂傷不能吞噬盼望。覺悟一切都是恩典，臨終時被神的話扶持，在基

督裡安然交託自己的喜樂聖徒是有福的。他們活著就是基督，死了就有益處。 

 

請我們一起禱告： 

 

「主啊，凡事到你這裡來得生命的，都是臨終時得安慰，將來有盼望的。這世界和其上的情

慾都要過去，你的國卻是永存的。幫助我們明白，生存不是一切，有許多奧祕是“那世界”

才能解釋的，是“到那日”才能完全明白的。我們沒有帶什麼來，卻領受了這麼多。我們能

認識你，經歷你，愛慕你，都是你所賜的恩典。主啊，我們羨慕臨終時的喜樂，但切不可拖

到臨終前才悔改。與你同釘十字架的強盜，臨終前信了你，與你同在樂園裡，卻沒有公義的

冠冕可以獻給你，也沒有機會事奉你。來不及與自己，與世界，與魔鬼爭戰，生命就結束了。

主啊，你救眾人的恩典已經顯明出來，你存留我們的性命，給我們今天，是要我們好好數算

自己有限的日子，得著智慧的心預備永恆。你接收司提反的靈魂，也照父神的旨意領我們進

入你的榮耀裡，都是因為你的慈愛。我們會因為衰老而失去一切，但你的愛卻永不離開。願

你保守我們，一生活在對你的確信裡和愛慕中，直到無瑕無疵，歡歡喜喜站在你榮耀之前的

日子。禱告祈求奉耶穌基督的聖名。阿們。」 
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《微聲盼望》青年聖詩 

1. 在忙碌生命的當中，疲倦寂寞多感喟， 

你心靈飢渴與虛空，卻無法得著安慰， 

聽，這聲音何等美妙，是溫柔真實言詞， 

聽，慈愛聲向你呼召，帶來好信息與你。 

副歌：微聲盼望，我喜聽，主慈愛聲， 

   使我心靈，痛苦中，得安寧。 

 

 

《必有恩惠與慈愛》 

1. 我是客旅我是流浪者，在黑暗罪惡中徘徊 

那時慈牧耶穌找到我，我今正向父家歸回 

2. 我疲倦時祂使我甦醒，每日祂賜力量給我 

祂領我到安靜的水邊，保守我每一步穩妥 

3. 當我走過寂寞的幽谷，救主必與我行一路 

他大能手保護引領我，到為我預備的居處 

副歌： 

一生一世必有恩惠與慈愛， 

隨著我直到永永遠遠， 

一生一世必有恩惠與慈愛， 

隨著我直到永永遠遠。 

且要住在耶和華的殿中到永遠， 

敵人面前祂為我擺設筵席， 

一生一世必有恩惠與慈愛， 

隨著我直到永永遠遠， 

到永遠直到永永遠遠。 

 

 

《靈修短文》 

 

站在神兒女臨終的床邊，是何等的福氣！與站在惡人床邊何等不同！有時，惡人會在極度痛

苦中告別這個世界。比起這樣的死，神兒女的離世是多麼安祥！他們在耶穌懷裡睡了。 

 

保羅把死亡比作供獻的祭物，若被澆奠在其上，也是喜樂。（腓立比書 2章 17節） 

 

又把死亡比作船隻離岸：說，「我離世的時候到了。」時間的纜繩不再把他拴在這個世界上，

他要駛向榮耀的彼岸，在那裡永遠停泊。 
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保羅回顧往事，回顧他歸正以後的生活，見證那美好的仗他已經打過了。他經歷與自己，與

世界，以及與魔鬼的爭戰。在這一切的事上主怎樣幫助他，使他得勝有餘。沒有爭戰，就沒

有得勝。 

 

保羅跑盡了當跑的路。行完他的路程，成就他從主耶穌所領受的職事，證明了神恩惠的福音。 

 

他作成了主差他作的工，一生守住了所信的道。十字架旁邊悔改的強盜，今日就可以同主在

樂園裡，但他不能說：「所信的道我已經守住了。」 

 

對於保羅而言，他靠著賜下的聖靈，自始至終牢牢持守住信心，見證主果然能保全祂所交託

保羅的。保羅眺望未來榮耀的冠冕，盼望主來完全成就對愛祂之人的救贖，凡愛慕祂顯現的

人將有冠冕可以放在寶座前，將主所配得的榮耀歸給祂，神創造的旨意因此得滿足，那真是

榮耀的快樂日！ 

 

（摘編自《我將我的靈魂交在你手裡》） 

 


