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曠野嗎哪-2026年 8月 4日 

 

如何抵擋褻瀆的意念？ 

 

讀經：列王紀下 19章 14-16節；20-28節 

 

19:14希西家從使者手裡接過書信來，看完了，就上耶和華的殿，將書信在耶和華面前展開。 

19:15希西家向耶和華禱告說：坐在二基路伯上耶和華以色列的神啊，你是天下萬國的神，

你曾創造天地。 

19:16耶和華啊，求你側耳而聽！耶和華啊，求你睜眼而看！要聽西拿基立打發使者來辱罵

永生神的話。 

 

19:20亞摩斯的兒子以賽亞就打發人去見希西家，說：耶和華以色列的神如此說：你既然求

我攻擊亞述王西拿基立，我已聽見了。 

19:21耶和華論他這樣說：錫安的處女藐視你，嗤笑你；耶路撒冷的女子向你搖頭。 

19:22你辱罵誰？褻瀆誰？揚起聲來，高舉眼目攻擊誰呢？乃是攻擊以色列的聖者！ 

19:23你藉你的使者辱罵主，並說：我率領許多戰車上山頂，到利巴嫩極深之處；我要砍伐

其中高大的香柏樹和佳美的松樹；我必上極高之處，進入肥田的樹林。 

19:24我已經在外邦挖井喝水；我必用腳掌踏乾埃及的一切河。 

19:25耶和華說，我早先所做的，古時所立的，就是現在藉你使堅固城荒廢，變為亂堆，這

事你豈沒有聽見嗎？ 

19:26所以其中的居民力量甚小，驚惶羞愧。他們像野草，像青菜，如房頂上的草，又如未

長成而枯乾的禾稼。 

19:27你坐下，你出去，你進來，你向我發烈怒，我都知道。 

19:28因你向我發烈怒，又因你狂傲的話達到我耳中，我就要用鉤子鉤上你的鼻子，把嚼環

放在你口裡，使你從你來的路轉回去。 

 

金句：列王紀下 19章 32-33節 

 

所以，耶和華論亞述王如此說：“他必不得來到這城，也不在這裡射箭，不得拿盾牌到城前，

也不築壘攻城。他從哪條路來，必從那條路回去，必不得來到這城。這是耶和華說的。 

 

今天我們思想《如何抵擋褻瀆的意念？》這個題目。 

 

所有的過犯都是始於犯罪的思想，都是因為心偏於邪。已經在基督裡得到潔淨的人，不該再

讓邪惡的意念進到自己的內心。 

 

「惡念」人從小時候就有，因為人是帶著罪性生到世界上的。但從神生的就不犯罪，因為神
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的道在他心裡。他也不能持續犯罪，因為他是由神生的。 

 

卑賤的思想，對私慾的體貼，會叫聖靈為我們擔憂。詩篇 36篇 3-4節，大衛形容惡人的時候，

說，「他口中的言語，盡是罪孽詭詐；他與智慧善行，已經斷絕。他在床上圖謀罪孽，定意行

不善的道，不憎惡惡事。」 

 

「惡」就是「對永存不變的善的偏離」。「頑梗」就是強調自己的意志，用自己的意志抵擋神。 

 

每一個行動的「起源」都是思想。你會這麼做，因為你是那麼「想」的。 

 

「人心怎樣思量，他為人就怎樣。」這一點是錯不了的。耶穌說，「荊棘上豈能摘葡萄呢？蒺

藜裡豈能摘無花果呢？」「善人從他心裡所存的善，就發出善來；惡人從他心裡所存的惡，就

發出惡來。」好樹就結好果子，壞樹只能結壞果子。 

 

箴言 10章 20節，所羅門說，「義人的舌乃似高銀；惡人的心所值無幾。」惡人沒有高貴的心

思，他的心思和意圖毫無價值。 

 

當不榮耀神的惡念進到你的心裡的時候，你不要繼續想像，「想像」會引致犯罪，而要禱告。

邪念一進來，就要把它趕走，不要再去想，要用信心勝過世界。 

 

要主動對付自己偏離神的心意，為自己有這樣的意念懊悔。 

 

罪的起點不在行為，而在思想。邪惡的念頭會喚醒你裡面的情慾，一切的惡，是從人裡面出

來的。若是你順著情慾撒種的，必從情慾收敗壞。魔鬼會藉著你的「想像」引誘你接納罪。 

 

卑賤的思想，對私慾的體貼，會叫聖靈為我們擔憂。 

 

很多基督徒都有過一個共同經驗，正在禱告時，忽然冒出一句羞辱神的話。正在唱詩時，突

然出現一個褻瀆耶穌的念頭。 

 

許多敬虔的人，在這個時刻就會很驚恐。心想，「怎麼會這樣呢？」 

 

要知道，魔鬼把很多不討神喜悅的意念，如同火箭射到我們腦海，包括褻瀆神的話。 

 

但「褻瀆的意念」本身，不等於你真正相信它。撒但從伊甸園就作神的對頭，今天繼續用各

樣的計謀，叫人自高，好攔阻人認識神。 

 

希西家沒有回信給辱罵神的西拿基立，而是將書信在耶和華面前展開。很快的，神的話就臨
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到。 

 

我們雖然信了主，但是不能高估自己，要知道人的本性極其敗壞，信了主，還是會有褻瀆神

的思想。但是因為神的限制與保守，罪必不能作我們的主，我們不再作罪的奴僕。而是因為

在恩典之下，靠著神的恩典勝過罪。「褻瀆神」的意念會出現，是因為我們忘了每天都需要主

的恩典。撒但最厲害的工作，就是讓人的心思離開神。 

 

夏娃的心思一離開神，不去想神的話，就被蛇誘惑。就像神回應希西家在神面前展開的西拿

基立的信，對於一切褻瀆、羞辱神的話，神是有言可答的。 

 

耶穌是「末後的亞當」，他在人性上完完全全順從天父。他回答那試探人的，「經上記著說：

人活著，不是單靠食物，乃是靠神口裡所出的一切話。」 

 

那試探人的看見第一個試探無效，就曲解神的話，說，「因為經上記著說……。」想不到，耶

穌對牠說：「經上又記著說：不可試探主你的神。」 

 

當那試探人，對道成肉身的基督發出最後，最厲害的試探，說，「你若俯伏拜我，我就把這一

切都賜給你。」「你若在我面前下拜，世上的萬國，與萬國的榮華都要歸你！」 

 

耶穌說：「撒但退去罷；因為經上記著說：“當拜主你的神，單要事奉他。”」 

 

耶穌三次引用聖經，說，「因為經上記著說。」祂有抵擋魔鬼一切試探的「兵器庫」，裡面陳

列一切爭戰的兵器。 

 

聖經說，「魔鬼用完了各樣的試探，就暫時離開耶穌。」（路加福音 4章 13節） 

 

當褻瀆神、懷疑神的思想出現的時候，要立刻拿起聖靈的寶劍。魔鬼在你心裡對你說，「根本

沒有神！」你就立刻想起神的話，「起初神創造天地。」想起大衛的詩篇，「耶和華我們我主

阿，你的名在全地何其美！你將你的榮耀彰顯於天。」 

 

「神啊，我要稱謝你，因我受造奇妙可畏；你的作為奇妙，這是我心深知道的。」（詩篇 139

篇 14節） 

 

基督徒失去對神的敬畏，太依靠世界，在放任自己思想的時候，會失去敬虔的心，那惡者就

會把許多冒犯神的意念放在你心裡。 

 

基督徒一定要有「神同在」的視野，昔日滿山有火車火馬圍繞以利沙，今天我們也不要以為

自己所看見的就是全部。 
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我們的靈已經與基督耶穌一同復活，一同坐在天上，就要有屬天的視角。是與基督從屬天的

地位一同看自己，把自己的心思意念攤在主面前，看在自己裡面有什麼惡行沒有，讓主引導

我們走永生的道路。基督在父的右邊替我們祈求，這是我們得勝的真正把握。這是一個向祂

敞開的世界，祂是隨自己意旨而行的神。 

 

希伯來書的作者說，「同蒙天召的聖潔弟兄阿！你們應當思想我們所認為使者，為大祭司的耶

穌。」（希伯來書 3章 1節）思想祂的得勝。 

 

絕對不要因受魔鬼試探就懷疑自己得救。不要錯誤的把突然出現「不討神喜悅的念頭」，當成

就是自己信仰的「立場」。 

 

試探臨到，不代表神離棄我們了，反而是屬靈爭戰正在發生的明證，考驗我們對自己得救的

把握。 

 

希西家不是一直看西拿基立的恐嚇信，他來到神的殿，把這封信在神面前展開。神的真光一

來，希西家心中的幽暗就消失。 

 

西拿基立要希西家去想，耶和華和其他的神沒有兩樣。神這樣論西拿基立，「你坐下，你出去，

你進來，你向我發烈怒，我都知道。因你向我發烈怒，又因你狂傲的話達到我耳中，我就要

用鉤子鉤上你的鼻子，把嚼環放在你口裡，使你從你來的路轉回去。」（列王紀下 19章 27-28

節） 

 

西拿基立以為他只是在和衰微的猶大爭戰，在和有如「籠中鳥」的希西家較力，沒有想到他

挑起的是一場「敬拜之戰」。列王紀下 19章 22節，神說，「你辱罵誰？褻瀆誰？揚起聲來，

高舉眼目攻擊誰呢？乃是攻擊以色列的聖者！」神親自動手，西拿基立只能羞愧而回。 

 

當抵擋褻瀆神的意念出現時，你就要重新認定神是誰。你辱罵誰？褻瀆誰？揚起聲來，高舉

眼目攻擊誰？你不只是拒絕一個思想，而是重新敬拜神，把神當得的榮耀歸給祂。 

你不能阻止飛鳥從你頭上飛過，但你一想到神是誰？飛鳥就不敢停在你頭上搭窩。惡念從哪

條路來，只能悻悻然的從那條路回去。 

 

你說，「我得罪神了，該怎麼辦呢？」神已經接納了你，耶穌會說，「去吧，不要再犯罪了。」 

 

神接納你的根基，是基督已完成的義，而不是今天你的思想是否完全。你是與基督一同復活，

一同坐在天上的人，只要好好活出在基督裡的新生命。多花時間思想神浩大的恩典，與主交

通。你不是只趕走壞思想，而是讓基督充滿你的心。 
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「驅走」不好的思想，對「舊情感」的依戀，是藉著對主更強的新的情感。主不問彼得在想

什麼，只問彼得「你愛我嗎？」 

 

光一進來，黑暗自然會離開。沉浸在神的話語中，惡念就沒有立足之地。魔鬼怎樣在耶穌心

裡找不到立足之地，也會在信徒心裡失去根據地，因為神的國就在我們心裡。 

 

在「漸進成聖」的過程中，我們的思想會受魔鬼攻擊，突如其來得罪神的念頭會在心中升起。

但已經與主聯合的我們，可以不被它轄制。 

 

隨著心意更新而變化，及在救主基督耶穌的恩典和知識上有長進。我們會越來越知道如何應

對魔鬼的攻擊。謹記，任何時刻都離不開主的恩典，枝子離了葡萄樹，自己就不能結果子。 

 

喜愛神的話，晝夜思想，並將所明白的真理應用在頭腦、內心和生活中，那試探人的，就只

能把褻瀆的意念帶回去。 

 

請我們一起禱告： 

 

「主啊，誰能控告神所揀選的人呢？你是我們的大祭司，最能體恤我們的軟弱。你從遠處就

知道我們的意念。我們需要你的話，你的話是真理的總綱。我們豐豐富富的將你的話存在心

裡，成為一座兵器庫，就能抵擋褻瀆的意念。求主天天教導我們正確的思想，能一天一天活

得更像你。幫助我們一生不是被恐懼驅動，而是被你的恩典引導，被你的愛充滿，甘心喜樂

的遵行天父的旨意。禱告祈求奉耶穌基督的聖名。阿們。」 

 

 

 

《更新我心意》 

更新我心意 使我能像祢 

更新我心意 使我能像祢 

主祢是陶匠 我是泥土 

磨我、塑造我，是我的懇求 

 

《全心全意》 

我要全心全意感謝主  感謝祂的慈愛與祝福 

因祂伴我走過 荒漠幽谷  使我一生永不再孤獨 

 

我要全心全意讚美主  歌頌祂的偉大與救贖 

因祂引我脫離 世間險惡  賜我一生平安喜樂 

 

哦 哈利路亞 哈利路亞  全心獻上 真誠心靈 

哈利路亞 哈利路亞  傾聽耶穌慈愛聲音 

 

我要全心全意讚美耶穌  歌頌祂的偉大與救贖 
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《靈修短文》 

 

屬靈仇敵引誘我們在屬靈爭戰中犯的第二類罪，就是接受褻瀆和不敬虔的心思意念。與之爭

戰對敬虔人來說格外痛苦可怕，我們中間最好、最敬虔的人都不能免於這種試探。 

 

魔鬼這傲慢的仇敵既然敢引誘主基督敬拜牠（馬太福音 4章 9節），他勾起敬虔人最可憎、最

瀆神的心思意念就更是不在話下。 

 

牠處心積慮干擾和試探敬虔人的心，時常尋察敬虔人的罪過，然後，在敬虔人內裡勾起褻瀆

神的思想觀念，敬虔人一旦察覺這種念頭就驚駭喪膽，很容易陷入灰心喪志。 

 

我們想像不到神的兒女心中經歷這些會多麼痛苦。他們心中升起的每一個褻瀆的意念都像地

獄的火箭，還未完全明白神如何待祂兒女的初信者，尤其容易受到攪擾。他們心中發昏，極

需受安慰、復原。 

 

有三個補救措施，只要運用得當，就能在屬靈爭戰中取勝並受益。 

 

一、用聖經裝備自己。基督徒應盡可能多地用合適的經文來裝備自己，對抗心中升起的褻瀆

神的意念。我們爭戰的兵器，本不是屬血氣的。對付褻瀆神或關乎神之事的污穢可恥意念，

就當預備好一座經文的兵器庫。用信心和所信的道調和，每當心中出現褻瀆的意念，就緊緊

持定並應用相應的經文。主耶穌基督是這樣行，用經上的話擊退撒但。 

 

二、祈求神的幫助。褻瀆神的意念出現時，當即刻禱告，懷著聖潔的自責把它帶到神那裡，

像希西家在主面前展開西拿基立的書信，說，這是「撒但打發差役來辱罵永生神的話」，求主

施恩拯救。牠從哪裡來，求主打發牠從原路回去。 

 

三、追究褻瀆和謗讟意念出現的原因。自己在哪裡出了問題，為什麼會有不聖潔的邪念？ 

 

想要脫離或有力量抵擋褻瀆念頭或其他可怕的意念，就決不能向他們屈服，更不能助長對自

我和個人能力的高舉，而要謙卑依靠主。 

 

這些「幫助」能適時堅固信徒，使他有能力抵擋心中升起褻瀆神的意念或折磨人的其他邪念。 

 

（摘編自《真敬虔之路》） 

 


