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曠野嗎哪-2026年 8月 5日 

希西家的禱告 
 

讀經：列王紀下 20章 1-11節 

 

20:1那時，希西家病得要死。亞摩斯的兒子先知以賽亞去見他，對他說：耶和華如此說：你

當留遺命與你的家，因為你必死，不能活了。 

20:2希西家就轉臉朝牆，禱告耶和華說： 

20:3耶和華啊，求你記念我在你面前怎樣存完全的心，按誠實行事，又做你眼中所看為善的。

希西家就痛哭了。 

20:4以賽亞出來，還沒有到中院，耶和華的話就臨到他，說： 

20:5你回去告訴我民的君希西家說：耶和華你祖大衛的神如此說：我聽見了你的禱告，看見

了你的眼淚，我必醫治你；到第三日，你必上到耶和華的殿。 

20:6我必加增你十五年的壽數，並且我要救你和這城脫離亞述王的手。我為自己和我僕人大

衛的緣故，必保護這城。 

20:7以賽亞說：“當取一塊無花果餅來。”人就取了來，貼在瘡上，王便痊癒了。 

20:8希西家問以賽亞說：“耶和華必醫治我，到第三日，我能上耶和華的殿，有甚麼兆頭

呢？” 

20:9以賽亞說：“耶和華必成就他所說的。這是他給你的兆頭：你要日影向前進十度呢？是

要往後退十度呢？” 

20:10希西家回答說：“日影向前進十度容易，我要日影往後退十度。” 

20:11先知以賽亞求告耶和華，耶和華就使亞哈斯的日晷向前進的日影，往後退了十度。 

 

金句：以賽亞書 38章 14節 

 

我像燕子呢喃，像白鶴鳴叫，又像鴿子哀鳴；我因仰觀，眼睛困倦。耶和華啊，我受欺壓，

求你為我作保。 

 

今天我們思想《希西家的禱告》這個題目。 

 

以賽亞書 38章 1節記載，「那時希西家病得要死，亞摩斯的兒子先知以賽亞去見他，對他說：

耶和華如此說：你當留遺命與你的家，因為你必死不能活了。」 

 

葛培理牧師說，「人生最重要的事，就是知道神愛我，並且會引導我。」 

 

靈命成熟的信徒會對神的安排歡喜接受，全無怨尤。 
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要相信神豐富的智慧和知識，信賴祂的判斷。 

 

神在無限的智慧裡實行主權，祂的意念高過我們的意念，祂的道路也高過我們的道路。 

 

神是全知的神，當神看希西家這時壽命結束是最好的，差先知以賽亞建議他留遺命給家人。

希西家沒有照著先知以賽亞指示他的去做，而是轉臉朝牆，禱告耶和華，求神記念他在神面

前怎樣存完全的心，按誠實行事，又做神眼中所看為善的。聖經說，「希西家就痛哭了。」 

 

神聽見了希西家的禱告，看見他的眼淚，就加增他十五年的壽數。為了讓希西家知道神必成

就祂所說的，還給了他一個兆頭，就是亞哈斯的日晷，向前進的日影往後退了十度。 

 

是不是神改變了祂的主意呢？不是，因為祂早就知道希西家會有怎樣的反應，祂也知道事情

將會怎樣進展。 

 

神為約西亞計劃的是他平平安安地歸到墳墓，到他列祖那裡。為希西家計劃的是，留遺命給

家人，在病中過世。希西家不肯，而是向神哭泣懇求。 

 

結果在神加增他十五年的壽數裡，他得了兒子瑪拿西，以後接續他作王。瑪拿西登基的時候

年十二歲，在耶路撒冷作王五十五年。聖經說，「瑪拿西行耶和華眼中看為惡的事，使猶大人

陷在罪裡，又流許多無辜人的血，充滿了耶路撒冷，從這邊直到那邊。」（列王紀下 21章 16

節） 

 

瑪拿西的種種惡行種下了南國亡國的禍因，這是希西家活著的時候想不到的。 

 

當神要希西家不要再活了，希西家在情感上不能接受。神要把他收去，免了百姓將來的禍患，

他不願意。他的靈性還不能像主那樣說，「父啊，倘若可行，求你叫這杯離開我；然而，不要

照我的意思，只要照你的意思。」（馬太福音 26章 39節） 

 

希西家縱然對自己有自信，但是神知道他以後的過失，和所生的兒子給耶路撒冷和猶大帶來

的禍害。 

 

神垂聽敬虔人的禱告；祂掌管人的生命，也掌管歷史；真正的信心不是操控神，而是在神面

前傾心吐意，並安息於祂的旨意。 

 

希西家向神禱告時，是「轉臉朝牆」。他這樣做，是要離開人的目光，只剩下他跟神。希西家

獨自與神面對面，在隱密處向神傾心吐意。 

 

只剩雅各一人的時候，有一個人來和他摔跤，直到黎明。希西家全心全意的禱告，並且痛哭。 
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希西家向神呼求，說，「耶和華啊，求你記念我在你面前怎樣存完全的心，按誠實行事，又做

你眼中所看為善的。」 

 

希西家是不是想要靠行為換來祝福呢？不是，希西家的意思是他的心一直向著神的。他是清

心得見神的人，一生忠於神，誠實的跟隨祂。 

 

列王紀下 18章 5-6節，作者已經替希西家作過見證，說，「希西家倚靠耶和華以色列的神，

在他前後的猶大列王中沒有一個及他的。因為他專靠耶和華，總不離開，謹守耶和華所吩咐

摩西的誡命。」 

 

所以現在希西家可以坦然的對神說，「主啊，你知道我的人生。」 

 

這就是保羅在哥林多後書 1章 12節所說的，「我們所誇的，是自己的良心。」 

 

神可以給保羅和希西家作見證。使徒約翰說，「我們的心若不責備我們，就可以向神坦然無懼

了；並且我們一切所求的，就從他得著；因為我們遵守他的命令，行他所喜悅的事。」（約翰

壹書 3章 21-22節） 

 

神喜悅一顆完全向著祂的心，因為這是出於祂的恩典。 

 

慕安得烈指出，希西家的禱告不是「自以為義」，而是相信神不會忘記祂兒女忠心的事奉；一

顆向神純全的心，使人能在神面前坦然祈求。 

 

我們這樣禱告，不是因為自己有什麼功勞，而是知道神是信實的。神聽了希西家的禱告，使

他病癒。不但使他延長十五年的壽數，並且應許要拯救耶路撒冷。神所賜的總是超過我們所

求所想。 

 

但我們往往只求神讓我們活著，而沒有承諾要順服神的旨意，結果顯出只是貪戀今生。 

 

你說，「主啊，我不想死，我要活下去！」主問你，「為什麼想活？」 

 

保羅在腓立比書 1章 20-26節提到，「照著我所切慕所盼望的，沒有一事叫我羞愧，只要凡事

放膽；無論是生，是死，總叫基督在我身上照常顯大。因我活著就是基督，我死了就有益處。

但我在肉身活著，若成就我工夫的果子，我就不知道該挑選什麼。我正在兩難之間，情願離

世與基督同在；因為這是好得無比的；然而我在肉身活著，為你們更是要緊的。我既然這樣

深信，就知道仍要住在世間，且與你們眾人同住，使你們在所信的道上，又長進又喜樂；叫

你們在基督耶穌裡的歡樂，因我再到你們那裡去，就越發加增。」 
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保羅很清楚，他繼續活著，是為了基督的教會，因為「工尚未成」。他不是捨不得世界。 

 

希西家得到了神多給的十五年，結果是延長享受。沒有存著順服神旨意的心，讓活著有屬天

的目的。 

 

列王紀下 20章 12-13節記載，「那時，巴比倫王巴拉但的兒子比羅達巴拉但聽見希西家病而

痊癒，就送書信和禮物給他。希西家聽從使者的話，就把他寶庫的金子、銀子、香料、貴重

的膏油，和他武庫的一切軍器，並他所有的財寶，都給他們看。他家中和他全國之內，希西

家沒有一樣不給他們看的。」 

 

歷代志下 32章 31節，以斯拉說，「惟有一件事，就是巴比倫王差遣使者來見希西家，訪問國

中所現的奇事；這件事神離開他，要試驗他，好知道他心內如何。」 

 

當巴比倫王差遣使者送禮物給希西家，提出與希西家結盟對付亞述的時候，在這個時刻，神

離開希西家，為要試驗他，好知道他心中的一切。 

 

結果希西家，很驕傲的把自己寶庫的金子、銀子、香料、貴重的膏油，和他武庫的一切軍器，

並所有的財寶都給他們看。他家中和全國之內，希西家沒有一樣不給他們看的。 

 

神一離開希西家，讓他按著自己的意思行，希西家就陶醉在聲望和奉承裡，愚昧的把王宮和

聖殿中的一切寶物，都給巴比倫的使者觀看。 

 

先知以賽亞告訴希西家，「有一天，凡你家裡所有的，並你列祖積蓄到如今的，都要被擄到巴

比倫去，不留下一樣。」 

 

希西家抱著「眼不見為淨」的心態，只要不發生在我這個時代就好，「以後的事」是以後的人

的事情了。 

 

希西家開始「為自己活」，他沒有把「求活」的禱告轉化為「為神而活」。結果神所加添的日

子，他沒有活成神所喜悅的日子，反而是每況愈下，不若當年。 

 

希西家的十五年，不應是十五年的退休，而是好好完成神給他十五年的託付。 

 

不錯，希西家在禱告中重新認識生命，對生命價值的看法不一樣了，感到人生所不可或缺的，

是神的應許與恩典的作為。 

 

希西家的病得醫治，只是預表將來更大的醫治，父看見子在客西馬尼園裡所的眼淚，就將永
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生賜給創世之前所預定要賜給祂的人。 

 

基督的順服，是救贖的根基。希伯來書 5章 7節，作者提到，「基督在肉體的時候，既大聲哀

哭，流淚禱告懇求那能救他免死的主， 

就因他的虔誠，蒙了應允。」 

 

耶穌在客西馬尼園裡向那位「能救他免死的主」祈求，三次禱告，三次表達順服。祂道成肉

身，就是要親自進入我們的死亡，好把祂的生命賜給我們。 

 

不要只羨慕神給希西家增加的十五年壽數，而要感謝祂在愛子裡把永生賜給我們。那麼，重

生得救了，有沒有好好為主活？ 

 

為了給希西家增壽，神甚至讓日影倒退十度，顯出祂是掌管萬有的主。我們當服在祂的權下，

造就敬虔的後代，為神的國效力，使世世代代的人都起來讚美祂。 

 

請我們一起禱告： 

 

「主啊，你暫時離開希西家，不是棄絕他，而是試驗他的內心，使他知道自己若離開神便毫

無能力。我們的好處不在你以外，一切的敬虔，從始至終都是你恩典的工作；離了你，我們

就不能做什麼。你喜悅希西家的忠誠，也讓我們看見他的軟弱。你珍惜我們的眼淚，但要我

們留意你的旨意。希西家沒有照所蒙的恩報答你，主啊，深願我們沒有一個是徒受恩典的，

而是持守完全的心直到那日。禱告祈求奉耶穌基督的聖名。阿們。」 

 

《天父的一顆心》 

天父的一顆心，慈愛又憐憫， 

樂意把好東西給求告的人， 

天父的一顆心。 

天父的一顆心，良善又信實， 

主動把真福分給期待的人， 

天父的一顆心。 

祈求就得著，尋找就尋到， 

叩門就給他們開門。 

祈求就得著，尋找就尋到， 

叩門就給他們開門。 

 

《你是天上掌權的主》敬拜詩集 

主啊！我心深深愛慕你，你是我唯一的救主 

天上地下誰能像你？有誰能夠與你相比擬。 
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哦，你是天上掌權的主，你是全地掌權的主 

你是那位創始的主，你是末後榮耀主。 

哦，你是天上掌權的主，你是全地掌權的主 

哦，你是我唯一愛慕的主。 

 

 

《靈修短文》 

 

這就是像小孩子一樣存著純全的心與神相交。當神的兒子即將受難的時候，祂說：「我在地上

已經榮耀你，你所託付我的事，我已成全了。父啊，現在求你使我同你享榮耀。」祂祈求天

父，使祂的生命和作為成為祂盼望神應允祂禱告的根基。神的僕人希西家也是這樣向神祈求，

不是求神憐憫，乃是相信「神並非不義，竟忘記你們所作的工和你們為他名所顯的愛心」。他

知道神要紀念他在神面前怎樣存完全的心。 

 

這些話首先要使我們想到，凡是在神面前存完全的心的人也能曉得，這可能是一件關乎良心

的事。我們應該考查聖經對他所作的見證：「希西家行耶和華眼中看為正的事，效法他祖大衛

一切所行的」。接下來就是這種在神眼中看為正的生命所具備的種種生命。「他倚靠耶和華以

色列的神，專靠耶和華，總不離開，謹守耶和華所吩咐摩西的誡命。耶和華與他同在」。他的

生命充滿了信心和愛，忍耐和順服，並且主也與他同在。他是我們在聖經中讀到的眾聖徒中

的一位：「都因信得了美好的證據」。他們得著了見證，知道自己得以稱義了，並且得蒙神的

喜悅。 

 

我們要尋求得著這種蒙福的認識。保羅在得著的時候就寫道：「我們所誇的，是自己的良心，

見證我們憑著聖潔和誠實，在世為人，不靠人的聰明，乃靠神的智慧」。約翰說：「親愛的弟

兄啊，我們的心若不責備我們，就可以向神坦然無懼了。並且我們一切所求的，就從他得著，

因為我們遵守他的命令，行他所喜悅的事」。我們若是要得著完全的平安和信服的心，我們若

是要坦然地行在神的面前，行在聖經所說的蒙福的榮光裡面，就必須曉得我們在神面前存著

完全的心。 

 

希西家所作的禱告還教給我們第二個功課，我們認識到自己存著完全的心，就會給禱告帶來

奇妙的能力。 

 

即便是我們對自己的一切成就還感到不完全，但是因為像小孩子一樣內心純全，便感到極大

的安慰，於是就能說：「耶和華啊，求你紀念我在你面前怎樣存完全的心」。 

 

（摘編自《慕安得烈文集》） 

 


