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讀經：詩篇 40篇 5-16節 

40：5 耶和華我的神阿，你所行的奇事，並你向我們所懷的意念甚多， 

不能向你陳明；若要陳明，其事不可勝數。 

40：6 祭物和禮物，你不喜悅；你已經開通我的耳朵。燔祭和贖罪祭，非你所要。 

40：7 那時我說：“看哪，我來了！我的事在經卷上已經記載了。” 

40：8 我的神阿，我樂意照你的旨意行，你的律法在我心裡。 

40：9 我在大會中宣傳公義的佳音，我必不止住我的嘴唇；耶和華阿，這是你所知道

的。 

40：10 我未曾把你的公義藏在心裡，我已陳明你的信實和你的救恩。我在大會中未曾

隱瞞你的慈愛和誠實。 

40：11 耶和華阿，求你不要向我止住你的慈悲；願你的慈愛和誠實，常常保佑我。 

40：12 因有無數的禍患圍困我，我的罪孽追上了我，使我不能昂首；這罪孽比我的頭

髮還多，我就心寒膽戰。 

40：13 耶和華阿，求你開恩搭救我。耶和華阿，求你速速幫助我。 

40：14 願那些尋找我，要滅我命的，一同抱愧蒙羞；願那些喜悅我受害的，退後受

辱。 

40：15 願那些對我說阿哈、阿哈的，因羞愧而敗亡。 

40：16 願一切尋求你的，因你高興歡喜；願那些喜愛你救恩的，常說：“當尊耶和華

為大。” 

 

金句：約翰福音 4章 24節 

神是個靈；所以拜他的，必須用心靈和誠實拜他。 
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今天我們思想《由理智所驅動的敬拜》這個題目。 

耶穌告訴撒瑪利亞婦人，「神是個靈，所以拜祂的必須用心靈和誠實拜祂。」 

敬拜需要火熱的心，也需要清醒的頭腦。因為敬拜不是娛樂，而是心靈對真理的回

應。你的心和神的啟示對話，是「心被真理折服，以口回應神」。 

敬拜不是從「我以為」要如何開始，而是從「神是誰」開始。不是情緒的發洩或藝術

的欣賞，而是在神的真光中我們被煉淨、被塑造，生命被更新。是彰顯神的榮耀，而

不是服事你的情緒。 

「認識神」是「敬拜」的基礎。敬拜的根源是因認識神的榮耀，用謙卑的心與神相

交。 

清教徒約翰．弗拉維爾說，「真實的敬拜，不一定立刻令你興奮，卻一定逐漸塑造你

的心。」 

真正的敬拜必然包括我們的思想。你的心要與真理相遇，這就是心靈和誠實。 

真正拜父的必須在聖靈裡，也必須在真理裡。耶穌不是單單說：「你要很真誠地敬

拜。」敬畏鬼神的雅典人拜神的時候也很真誠，問題是他們拜錯了，他們所拜的，他

們不知道。 

一個人可能非常真誠，卻真誠地敬拜錯誤的對象；可能非常熱情，卻對神有錯誤的認

識。保羅說，「你們所不認識而敬拜的，我現在告訴你們。」（使徒行傳 17 章 23

節） 

約翰說，「恩典和真理，都是由耶穌基督來的。」基督徒是在基督所成全和啟示的真

理中敬拜。 

在你感受的同時，你要思想。讓真理充滿你的思想，聖靈感動你的心靈，你整個人俯

伏在神面前。 

真正的敬拜首先問「我所敬拜的是誰？」是神，我要思想祂。我要思想神的作為，要

記念祂所行的奇事，要述說祂的榮耀，稱頌祂的名。 
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詩篇 40 篇 5 節，詩人說，「耶和華我的神阿，你所行的奇事，並你向我們所懷的意念

甚多，不能向你陳明；若要陳明，其事不可勝數。」16 節又說，「願一切尋求你的，

因你高興歡喜；願那些喜愛你救恩的，常說：“當尊耶和華為大。”」 

因為神是這樣偉大，思想一進入真理，真理的靈就引導你的心敬拜神。 

「敬拜」是什麼？一位神學老師說，「敬拜就是被造的人和天使對神屬性與工作認

同，所發的最深之感情表達。對這位至高的神的尊崇和敬愛達到最高峰，毫無保留的

降服叫“敬拜”。」 

是將神所當得的榮耀歸給祂，以聖潔的行為回應祂。你知道祂為你做了什麼，所以不

能不敬拜。 

保羅說，「我要用靈禱告，也要用悟性禱告；我要用靈歌唱，也要用悟性歌唱。」

（哥林多前書 14 章 15 節） 

神要我們用理智敬拜他，而不是無知的敬拜。無知不是敬拜之母，而是異端之母。 

基督徒的敬拜應當是理性和理智的，是精煉的。在理智和情感上活潑，平衡和充滿喜

樂的。 

加爾文講過一句話，「不論公禱或私下禱告，舌頭若不配合悟性，就是神所厭惡

的。」 

你不知道在禱告什麼，旁邊的人配合著說，「阿們！」是愚昧人在獻祭。 

「無知」固然不對，但知識若沒有把你帶到神面前，只是叫你自高自大也不對。 

由「被神的真理得著的理智」來驅動敬拜，就是很穩定的。在心意更新的同時，將自

己獻上。 

心若沒有被真理充滿，敬拜很容易只剩下氣氛。禱告裡面只有情緒，沒有真理。神要

的是「火熱」，不是「狂熱」。祂要的是在真理點燃感情，理智驅動之下的敬拜，是

用心靈和誠實拜祂。 
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真理自然會產生合宜的情感，或敬畏、或憂傷、或感恩，或喜樂。保羅在羅馬書 12 章

1 節講「你們如此事奉，乃是理所當然的。」之前已經把原因交待清楚，他以「所以」

做開始，「所以弟兄們！我以神的慈悲勸你們，將身體獻上，當作活祭。」 

羅馬書 11 章所記載的，是人犯罪和無助的景況，由於人的無助和絕望，耶穌基督就親

自為人捨命在十字架上，去救贖人，赦免人，拯救人，使人因信祂而得稱為義，脫離

罪惡以及死亡。 

由於神莫大的憐憫和對人的厚愛，神為我們作成了我們無能為力，靠自己做不到的

事，基於神這莫大的恩典，保羅就勸勉弟兄姊妹。說這是聖潔的，是神所喜悅的，是

合理、相稱的回應。 

保羅自己思想神救贖計畫的深奧時，忽然從神學論述轉為敬拜。他說，「深哉！上帝

豐富的智慧和知識！他的判斷，何其難測，他的蹤跡，何其難尋！“誰知道主的心？

誰作過他的謀士呢？誰是先給了他，使他後來償還呢？”因為萬有都是本於他，倚靠

他，歸於他；願榮耀歸給他，直到永遠！阿們。」（羅馬書 11 章 33-36 節） 

保羅先敬拜，然後才鼓勵弟兄姐妹獻上自己。 

若是你的思想「被世界佔據」，不按真理，不被真理約束，照著自己喜好塑造出來的

「神」，不是神，是向神心不誠實。 

真理的聖靈來，要引導你看見神本來的樣子。保羅在論述神的作為時，感悟到神豐富

的智慧和知識，使他滿心願意將榮耀歸給神，並且是「直到永遠」。 

理智沒有減少保羅對神的讚美，相反的是驅動他要讚美神。詩人願一切尋求神的，都

因神高興歡喜，像他一樣說，「當尊耶和華為大。」 

神學走到最高處，不是驕傲，而是向神俯伏。越讀神學越知道「為何敬拜」，而不是

有了學問、學位就「自我」膨脹。 

神的靈使真理進入我們的心靈，使我們對神心生敬畏，使我們悖逆的意志改變過來，

願意降服。 

神要我們盡心、盡性、盡意愛祂。慕安得烈說，「盡心愛主」就是以你全部的渴望，

全部的感情來愛祂。 
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「盡性愛主」就是以你全部的意志與精神來愛祂。如果你定意要愛主，沒有人能夠動

搖你。 

「盡意愛主」就是以你的學識、理智、想像力、思考力來服事主。你的知識，你的理

解力，你的記憶力和你的想像力，一切的一切都是為主。 

最後，「盡力愛主」也就是犧牲一切在所不惜，為主獻上一切，用盡自己所有的力量

去做主要你做的事。 

章伯斯有一篇講章叫「你對神的想像力衰退了嗎？」陶恕牧師說，「一個基督徒靈命

的強弱，完全視乎他下了多少工夫去追求認識神。」保羅將萬事當作有損的，以認識

主基督耶穌為至寶。 

神要我們看，要我們想，祂更要我們聽，要我們透過各種途徑認識祂、經歷祂。祂賜

我們悟性，給我們理解力的目的就是在此。 

神在你的生命中，多少次成就你想不到的事。靈性的怠惰人，只想自己所想的，只說

自己愛說的，只做自己習慣做的，不多想神，最需要靈火的復興。 

正確的神學和良好的學習態度使你在神面前跪下。保羅「深知基督奧祕」的結果，就

是在父面前屈膝，敬拜、禱告。 

正常的基督徒一定對神充滿驚嘆和感恩。一定從認識進入敬畏，從敬畏進入愛慕，從

愛慕進入全人委身。基督徒的整個人生就是敬拜，從敬畏神，誠實面對祂開始。運用

理智為的是對神恩典有「合理的回應」。 

對於屬靈的詞語，要「真正理解」，不要「一知半解」。「聖潔」是什麼，「寶座」

是什麼，「榮耀」是什麼，「復興」是什麼，「權能」是什麼。要清楚，免得被錯誤

的觀念感動。 

「思想真理」是為「敬拜的情感」提供正確的燃料，是因為心思被光照，看見屬神之

事的真實與榮美，心被恩感，歌頌神。 

敬拜的「熱度」不能取代敬拜的真理。「被真理更新的理智」所引導、驅動的敬拜，

使我們不會「不喜歡思想真正的神」，而是忠於神，與神的心意保持理性的一致，像

保羅一樣，深深的認識祂。 
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神要我們運用理性，發揮理性，祂甚至說，「你們來，我們彼此辯論。」（以賽亞書 1

章 18 節）祂要我們喜愛祂的話，晝夜思想。 

主耶穌求父用真理使我們成聖。父怎樣差祂到世上，祂也照樣差我們到世上。 

與神的心意不一致就不是真敬拜。所羅門提醒我們，「你在神面前不可冒失開口，也

不可心急發言；因為神在天上，你在地下，所以你的言語要寡少。」（傳道書 5 章 2

節） 

基督徒會有新的情感，過去我們以世界為樂；如今對主的愛驅走了舊的情感。主的榮

美吸引我們，祂的豐盛使世上的事顯為虛空，越認識主，就越愛祂。 

我們若是愛主，對人的愛心就是「有根有基」的。 

詩篇 71 篇 14 節，詩人說，「我卻要常常盼望，並要越發讚美你。」 

越認識神，對神的盼望就越深。越經歷祂，就越發讚美祂。這就是彼得所說的，「在

我們主救主耶穌基督的恩典和知識上有長進。」（彼得後書 3 章 18 節） 

「思想」本身就是受造者的責任，降服於神的思想，本身就是敬拜的一部分。由理智

所驅動的敬拜，能使人看出你在主面前的盡心，和在祂裡面的長進。 

今天你有很高的學歷，很高的智商，你在神面前的敬拜如何？你是會思想的人，但你

思想的內容是什麼？ 

神要在祂的愛子裡恢復我們受造的目的，一個「新人」在知識上漸漸更新，正如造他

主的形像。主已經指示我們，拜父的要用心靈和誠實拜祂。 

合宜的敬拜，是主的靈在我們裡面改變的結果。 

最後，我用希伯來書 12 章 28-29 節的經文來彼此互勉，「我們既得了不能震動的國，

就當感恩，照神所喜悅的，用虔誠敬畏的心事奉神。因為我們的神乃是烈火。」 

 

 



曠野嗎哪 2026-10-19      -7-   

 

 

請我們一起禱告： 

「主啊，你是燒滅眾仇敵的烈火，是輕慢不得的。你沒有要我們照自己所喜悅的去替

你制定敬拜的標準，而是要我們謙卑順服你的啟示。你要我們思想你的話，要我們用

諸般的智慧豐豐富富的把你的話存在心裡。你不悅亞倫的兩個兒子獻凡火，他們不聽

你的話，不知道自己所行的是惡。求主不叫我們用嘴唇敬拜你，心思卻遠離你。求主

真理的聖靈光照我們，使我們真正認識你。真正用心靈和真理敬拜你，活在你的喜悅

裡。禱告祈求奉耶穌基督的聖名。阿們。」 

 

 

《你真偉大》 

主啊我神！我每逢舉目觀看， 

祢手所造一切奇妙大工； 

看見星宿，又聽到隆隆雷聲， 

祢的大能遍滿了宇宙中。 

副歌： 

我靈歌唱，讚美救主我神； 

祢真偉大，何等偉大！ 

我靈歌唱，讚美救主我神； 

祢真偉大，何等偉大！ 

 

 

 

 

 

《靈修短文》 
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在傑克海福德的著作《心靈讚美》中，有一章名為「也用理智到神跟前來」。海福德

說，我們所崇拜的是一位偉大的神，要看出祂的偉大，我們非運用思想、動動腦筋不

可。 

據海福德說，由理智驅動的敬拜能令我們對神五體投地，心悅誠服，雙膝下跪，謙卑

感恩。智慧不會令我們高傲，妄自尊大；反之，它會催逼我們不能不帶著虔誠與敬

畏，在威嚴與莊重的全能者面前俯伏下拜。 

海福德說：「如果你老老實實的，把一切想個徹底，我們怎麼會不在那位智慧遠超我

們的神跟前稱臣、讚美祂呢？祂不單是萬神之神；祂的心思與地位，遠非我們所能想

像。」 

由理智所驅動的敬拜絕非情緒作用。它不是建基在「我很想讚美主」、「我覺得今天

蠻不錯，也許我會上上教堂」這類感覺上。這不是說我們不應該用感受來回應偉大的

神。絕對需要的。在我們心內住著的全能者，把一份全備的光譜，包括了愛與喜樂，

照徹我們的心窩。我們的靈、魂、體，祂無不觸及。 

由理智驅動的敬拜看出神的一切作為，並且以靈、魂、體來回應。看看詩人怎樣說：

「耶和華我的神啊，你所行的奇事，並你向我們所懷的意念甚多，不能向你陳明；若

要陳明，其事不可勝數，願一切尋求你的，因你高興歡喜！」 

因著神的偉大，你願意以心靈和誠實敬拜祂嗎？ 

（摘自《好得無比每一天》） 

 

 


