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讀經：腓立比書 1章 9-21節 

 

1:9 我所禱告的，就是要你們的愛心，在知識和各樣見識上，多而又多； 

1:10 使你們能分別是非，作誠實無過的人，直到基督的日子；  

1:11 並靠著耶穌基督結滿了仁義的果子，叫榮耀稱讚歸與神！ 

1:12 弟兄們！我願意你們知道，我所遭遇的事，更是叫福音興旺； 

1:13 以致我受的捆鎖，在御營全軍，和其餘的人中，已經顯明是為基督的緣故。 

1:14 並且那在主裡的弟兄，多半因我受的捆鎖，就篤信不疑，越發放膽傳神的道，無

所懼怕。 

1:15 有的傳基督，是出於嫉妒分爭；也有的是出於好意； 

1:16 這一等是出於愛心，知道我是為辯明福音設立的； 

1:17 那一等傳基督，是出於結黨，並不誠實，意思要加增我捆鎖的苦處。 

1:18 這有何妨呢？或是假意，或是真心，無論怎樣，基督究竟被傳開了；為此我就歡

喜，並且還要歡喜。 

1:19 因為我知道這事藉著你們的祈禱，和耶穌基督之靈的幫助，終必叫我得救； 

1:20 照著我所切慕所盼望的，沒有一事叫我羞愧，只要凡事放膽；無論是生，是死，

總叫基督在我身上照常顯大。 

1:21 因我活著就是基督，我死了就有益處。 

 

金句：腓立比書 1章 21節 

 

因我活著就是基督，我死了就有益處。 
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今天我們思想《生命不在乎長短，而在乎所活的態度》這個題目。 

威廉‧波頓在十九世紀末成長於芝加哥，後來進入美國著名的耶魯大學。他的家族坐

擁巨富，經營牛奶業務，相當有錢。他繼承了龐大的財富。他在耶魯大學時心裡感

動，聽到神的呼召要他進入宣教工場。 

在他中學畢業的時候，他父親給了他一筆錢，讓他環遊世界，希望他因此增長見識。

威廉‧波頓去了非洲、亞洲和中東，看見許多國家的人民是那麼的窮困，困苦流離，

如同羊沒有牧人，心裡有感動想要作宣教士，把福音傳給他們。 

威廉‧波頓就讀耶魯大學期間，父親去世，由他繼承龐大的遺產，他從神學院畢業，

滿懷熱忱的要到中國甘肅向那裡的穆斯林宣教。 

時值清朝末年，政局動盪，排外情緒高漲，宣教士隨時會遭人殺害。當他向家人宣佈

要成為宣教士，進入宣教工場，家人都大驚失色，不敢置信。認為一個地位顯赫，坐

擁巨富，有頭有臉的人不能如此。但他下定決心，在耶魯大學畢業後，他把繼承的所

有遺產一百萬美元，奉獻給宣教機構。 

接著他身無分文地前往埃及開羅學習阿拉伯文。沒想到在接受職前訓練時，就因為罹

患急性腦膜炎病逝。他臥病期間寫的日記，死後被發現在原來的一頁留下了三個短

語：不保留，不退縮，不後悔。他沒有疑問，他寫下這三句話表示他順服神的旨意。 

以後內地會用這些錢在甘肅蘭州設立了一所照顧回族同胞的醫院「博得恩紀念醫

院」。 

雖然沒有機會到中國宣教，但威廉‧波頓他那「不保留，不退縮，不後悔」的心志，

激勵了許多宣教士後繼聖工，為著基督的緣故，獻身宣教。 

生命不在乎長短，而在乎是否對主忠信，是否對得起主，是否堅守主的名，遵行祂的

道。 

照人來看，威廉波頓他的人生甚至「尚未開始」，但他知道自己為誰而活。 

威廉波頓的態度就是「不保留」。沒有任何要為自己保留的，他繼承的財產和他自己

都獻給主。基督配得他將一切所有的都獻上。他自己的思想、內心和行動，都服在耶

穌基督的主權之下。雖然有攔阻卻不退縮，而是藉著苦難得勝。在人看威廉波頓沒有

完成宣教的工作，但基督在我身上照常顯大。 
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林肯說，「生命如文章，不在乎長短，乃在乎內容。」 

金錢的價值不只在於鈔票的「數量」，更在於鈔票的「面額」。一大疊小面額的鈔

票，不夠買一斤豬肉。一張大面額的鈔票，足能買一棟房子。 

美好的生命，既為自己，又為他人帶來滿足，相當於「活了兩次」。 

「敬虔」是人生到世上來的一項任務，為要事奉、尊榮他的主更勝於服事自己。這

樣，才顯出神造他的優越性。 

敬虔的基本要素，是以神為中心，同時也意味著棄絕自我中心，一心為主而活，在所

行的事上要討主喜悅。 

掃羅看重個人的私慾，輕看神的旨意；不按著神的法則活在信心裡，作王也是徒然。 

約翰‧衛斯理講過一句話，他說，「除了愛神和服事神外，一切都是虛空。」聖徒勞

倫斯說，「不愛神，就是虛度光陰。」 

「愛神」是眾德之源，一切的美德都源自於對主的愛和委身。人只有活一次的機會，

你可以選擇在安逸、快樂中厭倦自己；也可以選擇順服神，讓神用祂的恩典轉化你的

生命，並藉著被改變的你，來改變這個世界。 

「信心生活」就是沒有自己的活動，讓神負全責。信仰的路是「捨己」的路。耶穌

說，「若有人要跟從我，就當捨己，天天背起他的十字架來，跟從我。」（路加福音

9 章 23 節） 

「屬靈」就是沒有了自己，完完全全順從聖靈。 

大衛說，「敬畏你投靠你的人，你為他們所積存的，在世人面前所施行的恩惠，是何

等大呢！」（詩篇 31 篇 19 節） 

人只能活一次，短暫的人生在乎怎麼運用，有何貢獻？不是你活多久，而是你怎樣

活？是否活得有意義？瑪土撒拉活了很久，就死了，但以諾與神同行。 

你是否善用每時每刻，為了最終極的目標？還是活著沒有目標，感到虛度光陰？ 
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「被主記念的生命」，是讓每一天成為「具有意義的時間」。保羅活著的焦點是，基

督是否在他身上顯大？是否符合神創造和救贖的目的？是否以基督為至寶？ 

他「活著就是基督」，基督是他的一切，保羅他「一切的一切」都圍繞基督；所講的

是基督、所高舉的是基督、所敬拜的是基督、所愛的是基督，所順服和效法的也是基

督。」 

基督徒衡量人生，不是問「活了多久？」而是問，「為誰而活？」威廉波頓只活了二

十五年，卻是為神而活。 

「為誰而活？」比你做了什麼更重要。如果做了很多事，心裡真正追求的卻是自己的

成就，你就不能為它們鍍上一層金，因為你是為自己。 

神把你放在特定的時代與處境中，是有祂的目的。生命真正的價值，不在於你擁有什

麼，而是這一切能不能為主所用，按神的旨意服事這一世的人？ 

保羅把最寶貴的盡都獻給那位為他捨命的主。基督徒的真自由不是「我終於可以為自

己活」，而是「我終於可以不再為自己活，而是為替我死而復活的主活。」 

不再是「我要做什麼。」而是，「主啊，你要我做什麼？你是我的主，我要順服你，

你有權定義我的人生。你吩咐，我就行。你差遣，我就去。你若不是一切的主，你就

根本不是主。」 

今天服事主，要問的不是，「這條路好走嗎？」而是，「這是不是主叫我走的路？」

若是，就不要退縮。 

如果你活到一百歲，卻都是為自己而活；一切在基督以外的追求都會過去，都帶不

走，都會結束，你離世不會與那些同在。但保羅說，「我正在兩難之間，情願離世與

基督同在，因為這是好得無比的。」（腓立比書 1 章 23 節） 

今天你是否像威廉波頓這樣，基督能在你身上被看為大？ 

生命不是比較長短，而是「是否完成神所託付的使命」？耶穌在十字架上說，「成

了。」在受難前祂對父神說，「我在地上已經榮耀你，你所託付我的事，我已成全

了。」（約翰福音 17 章 4 節） 
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一個完成神旨意的短暫人生，絕非失敗的人生。相反地，一個活得很久、卻從來不知

道自己為何而活的人生，才是失敗，在神眼中看為沒有價值的人生。 

親愛的朋友，不要只追求「活得久」，而要追求「活得對」。讓我們在神面前問自

己，我有沒有把我的人生交給主？我為自己保留了什麼？ 

在今天的環境下，我是否仍然跟隨基督？還是已經冷淡退後了？摩西向神禱告，「求

你指教我們怎樣數算自己的日子，好叫我們得著智慧的心。」（詩篇 90 篇 12 節） 

我們既然是為永恆而造，就當以永恆為目標，不在於今世的成功，而在於順服神，討

祂喜悅，在今生能榮耀祂。真正的福分，不在於環境舒適，而在於凡事為神而做，讓

自己的年日為神所用。 

人生的真正滿足不在於世上的短暫，而在於神永恆的同在。我們是為永恆而被造。所

以我們的福分不僅是今生的平安，更是神在永恆裡為我們預備的產業。 

湯姆‧華生說，「若一個人有了神，即使沒有世界，他仍是幸福的；若他擁有了世界

卻沒有神，他仍是貧窮的。」 

真正的福分，不在於回到失去的樂園，而是在基督裡與神恢復相交。出埃及記 34 章

29 節，「摩西手裡拿著兩塊法版，下西奈山的時候，不知道自己的面皮，因耶和華和

他說話，就發了光。」 

所羅門說，「人的智慧使他的臉發光，並使他臉上的暴氣改變。」（傳道書 8 章 1

節）神跟你說話，有神的話在你心裡，你臉上的表情都不一樣。神使你心裡快樂，勝

過那豐收五穀新酒的人。 

陶恕牧師說，「對神經驗上的認識就是永生。」 

你的心是為「神同在」而造的。神不同在，你的心就永無安寧。人生的故事不只是歷

史，而是學習如何在抉擇中倚靠神，表達向主的委身，在事奉中流露對祂的愛。 

你很努力，但努力的中心都是「我」，賺得全世界，賠上自己的生命，有什麼益處

呢？ 

我再說，「生命真正的問題不是活多久，而是為誰活」。 
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真正重要的，不是「我這一生完成多少事」，而是「基督在我這一生佔了多少位

置」。請問，一個人活了八十歲，卻從來沒有認識生命的主，他究竟得著了什麼？ 

一個人只活了二十五歲，卻認識基督、信靠基督、愛慕基督，並且甘心為祂而活，他

的人生命在神眼中是有價值的。尊重神的，神必重看他；藐視神的，他必被輕視。 

 

 

請我們一起禱告： 

「主啊，美名勝過大財；恩寵強如金銀。你看重我們在世人中間有好名聲，生命活得

對。求主藉著今天的信息對我們的心說話，叫我們就像保羅這樣立志，無論住在身

內，或離開身外，都是要討你的喜悅。願你堅立我們手所作的工，使我們所作的能夠

長存，影響世世代代，叫無數的人，因為我們對你的順服、敬畏、委身而得福。禱告

祈求奉耶穌基督的聖名。阿們。」 

 

 

《請問時間》 

年紀小的時候，時間總是趕不上我． 

我等呀 等呀 等呀，它總在後面慢慢的跟． 

漸漸長大以後，時間開始對我認真． 

我拼呀 拼呀 拼呀，我們倆有時輸贏不分． 

再過幾年以後，時間跑到我的前頭． 

我追呀 追呀 追呀，它卻在前面頭也不回． 

時間 時間 等等我， 

我有話要說哦 有話要說． 

請你 請你 告訴我，人生應當怎麼過． 

 



曠野嗎哪 2026-10-24      -7-   

 

 

《必有恩惠與慈愛》 

我是客旅我是流浪者，在黑暗罪惡中徘徊 

那時慈牧耶穌找到我，我今正向父家歸回 

我疲倦時祂使我甦醒，每日祂賜力量給我 

祂領我到安靜的水邊，保守我每一步穩妥 

當我走過寂寞的幽谷，救主必與我行一路 

他大能手保護引領我，到為我預備的居處 

副歌： 

一生一世必有恩惠與慈愛， 

隨著我直到永永遠遠， 

一生一世必有恩惠與慈愛， 

隨著我直到永永遠遠。 

且要住在耶和華的殿中到永遠， 

敵人面前祂為我擺設筵席， 

一生一世必有恩惠與慈愛， 

隨著我直到永永遠遠， 

到永遠直到永永遠遠。 

 

《靈修短文》 

威廉波頓因罹患急性腦膜炎，英年早逝，享年二十五歲。他留下的除了一筆巨大的遺

產外，還有許多價值無以估量的東西。令他流芳百世的，不是財富，而是他的生命、

人格、對耶穌基督的體貼和委身。生於富貴之家，他本該可以一生優哉游哉地過日

子，但他卻選擇了宣教之途，一心要到世界上最貧困的地方去服事神。 

保羅在寫給腓立比教會的書信上說：「無論是生是死，總叫基督在我身上照常顯大。

因我活著就是基督，我死了就有益處。」這番話，威廉波頓完全認同。 

他的生命格言是：「不保留，不退縮，不後悔。」要是像威斯敏斯德信仰宣言所說的

那般，人一生至終的目的是榮耀神，那麼，威廉波頓所做的，便正如是。他同時還用

他的一生向我們說明生命不在乎長短，而在乎所活的態度。 

（摘自《好得無比每一天》 


