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讀經：彼得後書 1章 1-8節；3章 18節 

 

1:1 作耶穌基督僕人和使徒的西門彼得，寫信給那因我們的神，和救主耶穌基督之義，

與我們同得一樣寶貴信心的人； 

1:2 願恩惠平安，因你們認識神和我們主耶穌，多多的加給你們！ 

1:3 神的神能已將一切關乎生命和虔敬的事賜給我們，皆因我們認識那用自己榮耀和美

德召我們的主； 

1:4 因此他已將又寶貴又極大的應許賜給我們，叫我們既脫離世上從情慾來的敗壞，就

得與神的性情有分。 

1:5 正因這緣故，你們要分外的殷勤；有了信心，又要加上德行；有了德行，又要加上

知識； 

1:6 有了知識，又要加上節制；有了節制，又要加上忍耐；有了忍耐，又要加上虔敬。 

1:7 有了虔敬，又要加上愛弟兄的心；有了愛弟兄的心，又要加上愛眾人的心。 

1:8 你們若充充足足的有這幾樣，就必使你們在認識我們的主耶穌基督上，不至於閒懶

不結果子了。 

 

3:18 你們卻要在我們主救主耶穌基督的恩典和知識上有長進。願榮耀歸給他，從今直

到永遠！阿們。 

 

金句：羅馬書 12章 2節 

 

不要效法這個世界；只要心意更新而變化，叫你們察驗何為神的善良，純全可喜悅的

旨意。 
 

 

   

  

曠野嗎哪 
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今天我們思想《成長必須改變》這個題目。 

「每個人都想改變世界，卻沒有人想到要改變自己。」 

成長必須改變，因為舊生命不可能產生新的樣式。「改變」是成長不可避免的過程。 

保羅說，「不要效法這個世界，只要心意更新而變化。」 

告誡信徒，不要讓這個世界的價值觀、思想方式與生活模式，成為塑造我們生命的

「模子」。 

世界告訴我們的和神告訴我們的，基督教導我們的是不一樣的。不要成為時代的產

物，而要明白主的旨意如何。 

「信主」是整個生命的方向開始改變，跟神一致。我們不再以自己為中心，而是讓基

督在我們生命中掌權。 

「基督是主」意味著「主權轉移」。基督徒的真自由不是「我終於可以為自己活」，

而是「我終於可以不再為自己活」。基督是替我死而復活的主，我要為祂而活。我感

到這是「理所當然」的。 

成長必須改變，真正的改變，就是「願意捨己」，不再讓「自我」成為生命的最高權

威開始。 

如果你還是利用聖靈成就自己，不願被聖靈引導，不願意讓自己的心思意念降服於

神，只要求神配合自己的意思，你就還沒有真正捨己。體貼肉體的就是死；體貼聖靈

的乃是生命平安（羅馬書 8 章 6 節）。 

想一想你在神面前的光景如何？你所追求的，是這個世界所看重的成功？還是在神面

前的忠心？ 

成長的大敵不是「軟弱」，而是「拒絕改變」，尤其是心思意念。神的恩典能夠改變

人的生命，但人必須覺悟他是一個「需要恩典」的人。若不是神施恩，掃羅是不會回

轉的。掃羅若要成長，就必須從「順服神」開始，必須認清自己，願意讓神對付自己

的軟弱。 

但承認自己「需要改變」是難的。大衛在跌倒後不是逃避神，而是更加倚靠神的恩

典。他懇求神為他造清潔的心，使他裡面重新有堅定的靈。不要丟棄他，使他失去與

神之間的交通。 
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彼得勉勵我們，要在我們主救主耶穌基督的恩典和知識上有長進。 

若是按著你學習的工夫，本該作師傅了，卻還得有人將神聖言小學的開端，另教導

你；並且成了那必須吃奶，不能吃乾糧的人。自己始終在「初信」階段，不知道神的

恩典有多大，基督要你得的生命，有多麼的豐盛，就要留意了。神的國要努力進去，

不要成了「趕不上」的人。務必竭力進入那安息。 

宣信博士說，「今天基督徒最需要認識的，並不光是“地位上成聖”的真理，而是

“基督住在我們裡面”的經歷。」 

美國基督徒管理學大師約翰‧麥斯威爾在所寫的《從內做起》這本書裡面引用了他的

一位喜愛登山的朋友所講的一句話。「你去征服的永遠都不是高山，你征服的是你自

己。」 

隨著對神的認識，你的人生是否開始改變？年齡會隨時間增加，靈命卻不會單靠時間

自然成熟。「時間只會製造老人，不會製造聖人。」 

時間使我們變老，神的恩典卻使我們成聖。神要我們「由裡到外」改變。 

真正的改變，請從「心意更新」開始。「心意」所指的不只是情緒，也包括人的思

想、理解、判斷與價值觀。所羅門說，「一個人怎樣思量，他為人就是怎樣。」 

保羅在以弗所書 4 章 23-24 節說：「又要將你們的心志改換一新，並且穿上新人；這

新人是照著神的形像造的，有真理的仁義和聖潔。」 

當神的話光照我們的內心，我們才會發現，許多表面的問題，背後都有更深的屬靈根

源。戴德生說，「信心不足幾乎是一切罪行之根。惟有定睛在神的信實上，才能避

免。」 

基督徒犯罪，很多時候是因為對神應許的信心不夠。找到屬靈根源，許多難題就會迎

刃而解。 

真正的悔改，不只是改變習慣做的事，更是改變我們所愛慕的事。今天屬靈生命的重

要「戰場」，不只在於我們相信什麼，也在於我們長期關注什麼、愛慕什麼。耶穌

說，「你的財寶在哪裡，你的心也在那裡。」 

「聖靈」是生命更新、成長的真正動力。保羅說，「我們眾人既然敞著臉，得以看見

主的榮光，好像從鏡子裡返照，就變成主的形狀，榮上加榮，如同從主的靈變成

的。」（哥林多後書 3 章 18 節） 
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基督徒生命的成長是聖靈動工的結果，是在基督的靈的幫助下改變。不是靠決心。要

知道「我們立志行事都是神在我們心裡運行，為要成就祂的美意。」（腓立比書 2 章

13 節） 

神有恩典，不等於人不用努力，而是使人的努力成為可能。因為神在我們裡面運行祂

的大能，所以我們盡心竭力。 

你不能靠自己的力量使自己重生，也不能離開聖靈的工作而真正成長。我們能夠「榮

上加榮」，是因為基督的靈變化。 

神救了我們，並不是因我們自己所行的義，乃是照祂的憐憫，藉著重生的洗，和聖靈

的更新。（提多書 3 章 5 節） 

聖靈藉著神的話語更新我們，使我們看見基督的榮美，也使我們甘願離開罪。 

真正的改變，就從漸漸地懂得倚靠聖靈，同時開始認真的使用神所賜的恩典途徑開

始，尤其是讀經。讀經不只是讓我們知道神說了什麼，更是讓神的話語改變我們的思

想。「成聖」的主要功夫，就在於「改變自己的思想方式，能夠與神的心意一致」。

心思是個戰場，你的想法除非完全被取代，否則就不會自動退位。 

以斯拉說，「我思想我所行的道，就轉步歸向你的法度。」（詩篇 119 篇 59 節）滕近

輝牧師勉勵信徒，要從「認識真理」，長進到「願意順服真理」。 

人很容易對救恩失去起初的驚奇，甚至開始依靠自己的能力，而忘記自己多麼需要恩

典。一切都是出於神。神不但拯救我們，還要訓練我們除去不敬虔的心和世俗的情

慾，在今世自守、公義、敬虔度日。（提多書 2 章 11-12 節） 

使徒行傳 20 章 32 節，保羅對以弗所教會的長老們說，「如今我把你們交託神，和他

恩惠的道；這道能建立你們，叫你們和一切成聖的人同得基業。」 

恩典不是讓人犯罪，而是使「追求聖潔」成為可能。我們既然蒙了憐憫，行事為人就

當與蒙召的恩相稱。既然蒙主拯救，就當時常心被恩感，感念基督的憐憫恩情而渴望

委身順服，而不是只希望得到祝福，卻不願意改變老我的習慣。 

完全人的標誌，就是追求聖潔，一心只想明白並遵行神的旨意。今天教會的一大危

機，就是信的人雖多，生命卻沒有長進。靈命不成熟，就會照世界的樣子，繼續跟著

感覺走。 
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真正的改變，必須從意識到「這是神的恩典」，心存敬畏開始。神的恩典不只是赦免

我們過去的罪，也改變我們現在的生活。 

屬靈成熟的一個重要標記，就是越來越認清自己「需要神的恩典」。 

帶來成長的改變，是「朝著基督的樣式」改變。因為神所預先知道的人，已經預先定

下「效法祂兒子的模樣」。 

我們的思想要像基督，我們的愛心要像基督，我們的謙卑要像基督，我們對天父的順

服也要像基督。不但有這樣的存心，而且是在紀律中持續的操練。 

基督徒的生命成長是一場馬拉松長跑，而不是百米衝刺。成長不是一次性的決定，而

是每天回到神拯救我們的目的。 

我們開始與父並祂的獨生子相交，越認識神，就越明白自己應當成為怎樣的人。靈性

越成熟，使我們越少犯罪，並且很快就認罪。使我們越來越多看見自己的缺點，越來

越能將自己看得合乎中道。越來越能接受責備，並倚靠聖靈對付生命中的罪。越來越

能夠靠著聖靈，治死身體的惡行。因為明白神的旨意，越來越能夠正確地安排生命的

優先順序。 

章伯斯說，「成聖需要放下不屬於神的事物。」當你著眼於永恆，神的話充滿你的思

想，世界就慢慢對你失去吸引力。 

你能漸漸能放下各樣的重擔，脫去容易纏累自己的罪。在平凡生活中順服神，常做神

所喜悅的事，並且常保對主起初的愛。 

神的恩典使我們甘心順服，「向著罪死，向著義活」。耶穌為我們向父禱告，「求你

用真理使他們成聖；你的道就是真理。」（約翰福音 17 章 17 節） 

當一個信徒的內在生命持續受神真理的塑造，外在行為就會跟著改變。「聖潔」不再

只是一句口號，而是自己認真的追求。 

神改變我們，不只是要使我們成為更好的自己，而是要使我們越來越像祂的兒子。保

羅要我們眾人在真道上同歸於一，認識神的兒子，得以長大成人，滿有基督長成的身

量。 

神不是只要我們成功，而要我們更像基督。對基督徒而言，我們不是「變老」，而是

「更成熟」。「外體雖然毀壞，內心卻一天新似一天。」（哥林多後書 4 章 16 節）神

的恩典就是這麼豐富。 
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屬靈成熟最大的危機不是跌倒，而是「停止成長」，沒有更深的認識基督。今天你還

對自己說，「我就是這個樣子」嗎？謹記「若有人在基督裡，他就是新造的人，舊事

已過，都變成新的了。」（哥林多後書 5 章 17 節） 

但願我們都能向神禱告，說，「主啊，不要讓我只滿足於過去的經歷，也不要讓我停

留在現在的光景。求你藉著聖靈和你的話語，不斷更新我的心思意念，使我一天比一

天更像你。」 

 

請我們一起禱告： 

「主啊，改變的起點是你的恩典。我們沒有辦法憑自己的意志力使自己改變，而是仰

望你施恩，藉著聖靈的幫助，使我們能像你。我們原是父神的工作，在你裡面造成

的，我們深信那在我們心裡動了善工的，必成全這工，直到你來的日子。你是我們靈

魂的大牧人，求主扶持我們，堅固我們，使我們一天一天更像你。在你來的日子，能

歡歡喜喜地站在你榮耀之前。禱告祈求奉耶穌基督的聖名。阿們。」 

 

《向高處行》求主助我，使我堅定，憑信站在屬天樂境 

我今前往高處而行，靈性地位日日高昇； 

當我前行禱告不停，求主領我向高處行。 

世上充滿疑慮恐怖，非我所願長居之處； 

別人或願世間久居，但我祈求更高之地。 

雖然魔鬼暗箭猛攻，我願離開俗世生活！ 

憑信得聞快樂聲音，天上聖徒所唱詩歌。 

我必上升穹蒼極境，進入天堂榮華美景， 

如今我靈禱告不停，求主同行直到天庭。 

副歌： 

求主助我，使我堅定，憑信站在屬天樂境； 

我心嚮往更高之地，求主領我向高處行。 
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《更新我心意》 

更新我心意 使我能像祢 

更新我心意 使我能像祢 

主祢是陶匠 我是泥土 

磨我、塑造我，是我的懇求 

 

 

《靈修短文》 

幾乎任何人都同意「成長」是一件好事，但是相對的，卻只有少數人真正地致力於這

個過程中。為什麼呢？因為成長必須改變，而對大部分的人來說，改變是困難的。然

而事實卻是，若不改變，成長就不可能發生。 

大多數人抗拒改變，特別是當這改變會影響到他們個人時。正如小說家托爾斯泰所

說：「每一個人都想要改變世界，但卻無人想改變自己。」然而諷刺的是，「改變」

是無法避免的。每個人的生命中都必須面對這事。另一方面來說，成長是有選擇性，

而非必要的。你可以選擇成長或抗拒成長。但要知道：人若不願成長，就無法發揮潛

能。 

從一個偶爾學習的人，變成致力於個人成長的人，並非易事，因這違背大多數人的生

活本質。大多數人在得到文憑或學位而慶賀時，會對自己說：「謝天謝地，總算都結

束了，我終於畢業了。」但是，這種想法是絕不可能帶你超越平庸的。 

（摘自《領導力的 365 個操練》） 

 

 


