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讀經：耶利米書 2章 1-13節 

2:1 耶和華的話臨到我說： 

2:2“你去向耶路撒冷人的耳中喊叫說，耶和華如此說：你幼年的恩愛，婚姻的愛情，

你怎樣在曠野，在未曾耕種之地跟隨我，我都記得。 

2:3 那時以色列歸耶和華為聖，作為土產初熟的果子；凡吞吃它的必算為有罪，災禍必

臨到他們。這是耶和華說的。 

2:4 雅各家、以色列家的各族啊，你們當聽耶和華的話。 

2:5 耶和華如此說：你們的列祖見我有甚麼不義，竟遠離我，隨從虛無的神，自己成為

虛妄的呢？ 

2:6 他們也不說：那領我們從埃及地上來，引導我們經過曠野，沙漠有深坑之地，和乾

旱死蔭、無人經過、無人居住之地的耶和華在哪裡呢？ 

2:7 我領你們進入肥美之地，使你們得吃其中的果子和美物；但你們進入的時候就玷污

我的地，使我的產業成為可憎的。 

2:8 祭司都不說，耶和華在哪裡呢？傳講律法的都不認識我。官長違背我；先知藉巴力

說預言，隨從無益的神。 

2:9 耶和華說：我因此必與你們爭辯，也必與你們的子孫爭辯。 

2:10 你們且過到基提海島去察看，打發人往基達去留心查考，看曾有這樣的事沒有。 

2:11 豈有一國換了他的神嗎？其實這不是神！但我的百姓將他們的榮耀換了那無益的

神。 

2:12 諸天哪，要因此驚奇，極其恐慌，甚為淒涼！這是耶和華說的。 

2:13 因為我的百姓做了兩件惡事，就是離棄我這活水的泉源，為自己鑿出池子，是破

裂不能存水的池子。 

金句：耶利米書 2章 6節 

他們也不說：那領我們從埃及地上來，引導我們經過曠野，沙漠有深坑之地，和乾旱

死蔭、無人經過、無人居住之地的耶和華在哪裡呢？ 
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今天我們思想《儀式或關係？》這個題目。 

人是看外貌；耶和華是看內心。故此，我們當從外在的宗教活動，回到與神真實的相

交。 

真正的基督信仰，是藉著耶穌基督，與永生神建立真實、持續、日益親密的關係。 

「敬拜」首先是「生命的歸屬」，其次才是「宗教活動」。「儀式」可以表達信仰，

卻不能取代信仰；宗教活動可以成為蒙恩的途徑，卻不能代替與神相交。 

以色列人離棄神這活水的泉源，不說「那領我們從埃及地上來，引導我們經過曠野，

沙漠有深坑之地，和乾旱死蔭、無人經過、無人居住之地的耶和華在哪裡呢？」 

他們有宗教，卻忘記神。敬拜神，心卻遠離祂。要神的賜福，卻失去賜福的神。徒有

外在的敬虔，卻沒有進入與神之間真實的相交。這是任何一個世代都可能出現的危

機。 

基督信仰的核心是與耶穌基督日益親密的「關係」。如果「宗教活動」失去與神相交

的實質，極可能淪為「只剩」空洞的儀式。 

一切本來應當引導我們親近神的事物，卻可能被我們當成親近神的「替代品」。 

耶利米所面對的猶大，宗教活動仍然持續進行，跟神的關係卻已經疏遠。神記得他們

起初的愛，如今他們卻背棄神。 

「愛主」是任何事都無法代替的。 

為什麼猶大百姓離棄神？是神有什麼不對嗎？神是信實、守約施慈愛的，在祂沒有任

何改變。但祂所呵護的百姓已經不再尋求祂，就是那位曾經拯救他們的神。他們不再

思想神的作為，不再渴慕神的同在，也不再關注神的心意。 

他們已經不再覺得需要尋求神，因為驕傲、自滿。神說，「你們當尋求我的面。」大

衛的心就會向神說，「耶和華啊，你的面我正要尋求。」 

因為大衛的心切慕神，渴望認識神，他不滿足於只有例行的宗教活動。 

今天，在宗教活動裡你的心究竟把什麼看為最重要？ 
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當時的猶大社會敗壞到連祭司都不說「耶和華在哪裡呢？」傳講律法的都不認識神。

官長違背神，先知藉巴力說預言，隨從無益的神。他們天天到聖殿敬拜，傳講律法，

說預言，卻是與神無關。沒有表現出對神應有的愛與順服。 

你說，「約西亞不是曾經大力推動宗教改革嗎？」是，但令人遺憾的是，約西亞王的

宗教改革並沒有讓所有的人心意都跟著改變。從除偶像開始，許多百姓卻只是應付外

在的改革，沒有從內心歸向神。 

耶利米書 3 章 10 節，神說，「雖有這一切的事，她奸詐的妹妹猶大還不一心歸向我，

不過是假意歸我。這是耶和華說的。」 

「假意歸我」是耐人尋味的一句話。約西亞推行的宗教改革，雖然看似「如火如

荼」，但多數百姓並未經歷內心的復興。禮儀是恢復了，人們根深蒂固的習性卻沒有

真正改變。 

甚至百姓有一種錯誤的安全感，以為只要聖殿還在，神就一定會保護他們。把神所設

立的聖殿，當成了逃避神審判的「護身符」。 

他們沒有改正行動作為，在人和鄰舍中間施行公平，也沒有停止欺壓寄居的和孤兒寡

婦。 

之前神已經藉著先知彌迦呼籲，「世人哪，耶和華已指示你何為善。他向你所要的是

什麼呢？只要你行公義，好憐憫，存謙卑的心，與你的神同行。」（彌迦書 6 章 8

節） 

神要的是反映祂的生命性情。一個與神同行的人，必然在跟人的關係中表現出神所喜

悅的憐憫。 

新約「好撒瑪利亞人」是耶穌給我們的一個「照著去行」的範例。那些忙於宗教活動

的祭司和利未人，對於需要即時救助的傷患，視而不見。來到這地方，看見他，就從

那邊過去了。 

以色列人曾經經歷神偉大的拯救。神領他們出埃及，帶領他們經過曠野，在乾旱之地

供應他們。 

但是，當他們進入應許之地，生活逐漸安定之後，卻忘記了那位賜恩的神。 
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申命記 8 章 11-14 節，摩西告誡以色列百姓，「你要謹慎，免得忘記耶和華你的神，不

守他的誡命、典章、律例，就是我今日所吩咐你的。恐怕你吃得飽足，建造美好的房

屋居住；你的牛羊加多，你的金銀增添，並你所有的全都加增，你就心高氣傲，忘記

耶和華你的上帝，就是將你從埃及地為奴之家領出來的。」 

神引他們經過那大而可怕的曠野，曾為他們使水從堅硬的磐石中流出來。又在曠野，

將他們列祖所不認識的嗎哪賜給他們吃。 

他們該回想在曠野怎樣倚靠神，靠神的憐憫勝過試煉。神賜福給他們，是為了成就祂

的約。他們不可以把這一切當作讓自己驕傲的本錢，開始藐視神，背棄祂的約。 

今天我們也可能因為熟悉福音，就失去對恩典的驚奇；不再因神的恩典而感恩，轉而

倚靠自己的能力。 

不再為神的愛受感動，時間不再留給神，榮耀只歸給自己。明明神才是生命真正的源

頭，然而祂的百姓卻離棄活水的泉源，為自己鑿出破裂的池子。 

神的恩賜沒有使他們更愛祂，在神的賜福下，他們失去了尋求神的心。一切開始「為

自己」，愛恩典卻不愛神。 

神使他們的牛羊加多，金銀增添。使他們吃得飽足，建造美好的房屋居住，他們就把

這些當成終極的倚靠。存著虛妄的心去拜巴力等等這些迦南地的偶像，指望從它們得

到這些。 

他們不知道是神給他們五榖、新酒和油，又加增他們的金銀；他們卻以此製造巴力。

當神收回恩賜，奪回所賜予的，他們就一無所有。他們若執迷不悟，背道的惡果必然

顯露。北國是如此，南國也一樣。 

今天你把自己的身分、盼望、安全感、意義和人生目標寄託在哪一個對象上？那些能

取代神的位置，給你帶來真正的滿足嗎？ 

人離開了賜平安的神，卻到世界裡尋找真正的平安，不只是一件「惡事」，也是一件

「苦事」。 

隨著約西亞的宗教改革，猶大百姓需要從外在的敬虔，進入與神真實的相交。 

當那些日子，約西亞重獲律法書，百姓有了律法，但律法卻不在百姓心裡。他們真正

需要的不是「增加宗教活動」，而是重新認識神、愛神，順服神。 
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約西亞聽見律法書上的話，決心回歸神的聖約，但是百姓只是假意歸向神。他們心中

抗拒悔改，是因為「定意行詭詐」，所以執意不肯回頭。 

他們敗壞到一個地步，無人悔改惡行，說：「我做的是什麼呢？」除非神動工，否則

人就是以自我為中心。 

神有能力藉著祂的恩典，使祂所選召的人從內心認識祂、愛祂，順服祂。祂知道何時

我們的心歸向祂，行為才能符合祂的要求。 

 

神要做的事無人能攔阻。我們從前遠離神，神在基督裡主動施恩，使我們能夠因信與

祂和好，並且在靈裡與祂相交。 

主說，「你們要常在我裡面，我也常在你們裡面。」（約翰福音 15 章 4 節）主有生命

的活水，祂所賜的水要在我們裡頭成為泉源，直湧到永生。 

真正的敬拜，是藉著基督來到父神面前，在聖靈裡按著真理敬拜祂。神在意的不是地

點或形式，而是我們是否用心靈和誠實拜他？ 

今天我們不是「增加宗教活動」，而是確保自己「常在主裡面」。要知道離開「與基

督的生命聯合」，我們就不會有真正敬虔的生活。 

基督徒最大的需要，不只是為「基督工作」，而是讓基督在我們裡面作工，祂的生命

在我們裡面成形。不是「我」的表現，而是「祂」的彰顯。 

一種「宗教形式」可以靠「習慣」與個人「意志」維持，屬靈生命卻必須靠基督供

應。 

托爾斯泰在他所寫的一本書裡提到，有兩位很久沒有見面的兄弟一起共渡週末。弟弟

當年已經 26 歲，晚上睡覺前，他按照向來的習慣跪在床邊禱告，這習慣他從小就養成

的。 

但哥哥一直站在床邊等著，當弟弟禱告完了，他就笑他，「你還來這一套呀！」說完

這句話，大家就去睡覺了。托爾斯泰說，「從那天起，弟弟再也不禱告，也不去教會

了。 

因為弟弟只是「習慣」，他的信心沒有根，被哥哥一笑，就放棄了。 
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但以理也有禱告的習慣，不同的是，但以理是對神充滿信心，敢主動要求給王解夢，

好見證神的恩典和權能的智慧人。 

靈命成熟不是單靠自我努力，而是藉著「更深認識神，不斷領受從神而來的供應」，

使生命成長。屬靈成熟，就是越來越深刻地認識到，自己是被造、有限、被罪玷污，

時刻需要神的恩典，離了祂，自己就不能做什麼的謙卑人。 

你的心若是切慕神，每日讀經，就會藉著神所啟示的話求神，而不只是完成「讀經進

度」。禱告也不是「跟神說完話就離開」，而是「抓住神不放」。 

不是自己心裡說，「今天我有禱告。」一忙就不禱告了。神喜悅的禱告，是我們心裡

愛慕祂，渴望與祂親近。 

神喜歡我們默想祂，以祂為樂。「默想神」不是「逃避現實」，相反的，是把神帶回

我們對現實的理解中。「活在神同在的意識中」從來不是重擔，而是我們奔跑不困

倦，行走不疲乏的祕訣。 

詩篇 104 篇 34 節，詩人說，「願他以我的默念為甘甜；我要因耶和華歡喜。」與主真

實相交的喜樂，是沒有任何事物可以替代的。 

與神親密的關係，必然帶來順服的生活。 

那麼，該怎麼看待現有的儀式？因為看重關係，就可以忽略嗎？不，不是忽略，而是

恢復儀式應有的「屬靈實質」。 

神不要我們只有「宗教生活」，而要我們藉著基督與祂親近，並且永遠與祂同住。不

是只有敬虔的「外貌」，而要有敬虔的「實意」。 

把儀式看作蒙恩途徑，在與神同行中帶出事奉，因為有生命，儀式就成為祝福的管

道。常在主裡面的，這人就多結果子。主愛我們，正如天父愛祂一樣；我們要常在祂

的愛裡。 
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請我們一起禱告： 

「父啊，你是眾光之父，各樣美善的恩賜，和各樣全備的賞賜，都是從你這裡那裡降

下來的；在你並沒有改變，也沒有轉動的影兒。你知道我們的存心，你是創造眾人，

了解我們一切作為的，我們在你面前都是赤露敞開的。你的眼目，看顧敬畏你的人，

和那些仰望你慈愛的人。主啊，我們多麼容易像當年的猶大百姓，大膽的背叛你，離

棄你去效法世界，多麼容易用“形式”取代了跟你之間真實的關係。保羅以認識你為

至寶。敬虔的亞薩說，“除你以外，在天上我有誰呢？除你以外，在地上我也沒有所

愛慕的。”幫助我們作真以色列人，有了你的命令又遵守。不叫我們的思念變為虛

妄，而是活在與你的相交裡。謝謝你給了我們這麼多的恩典，又啟示你的真理。願你

藉著今天的信息，喚醒許多仍然存著虛空指望的朋友，回轉歸向你這活水泉源。主

啊，凡仰望你的必不至於羞愧。我們把一切榮耀歸給你！禱告祈求奉耶穌基督的聖

名。阿們。」 

 

《生活祕訣歡然尋得》住在葡萄樹上 

生活祕訣歡然尋得， 

神聖異象照明亮： 

蒙神接枝在基督裏， 

如同枝子住在葡萄樹上。 

不再徒然掙扎努力， 

尋求如何得進入； 

奇妙事實我在主裏； 

奧妙聯結葡萄樹是住處。 

只要住在葡萄樹上， 

內裏膏抹必不斷， 

帶來神聖寶貴素質， 

滋潤浸透時時充滿加添。 

如此活在生命流中， 

神聖之光常放明； 

神人互住安息穩固， 

神的心意在此盡得完成。 
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副歌： 

讚美神使我們，得住葡萄樹上， 

神聖生命豐富得全享！ 

住在葡萄樹上，留此不再他往； 

哦，我們安住葡萄樹上！ 

 

 

《靈修短文》 

基督信仰是一種與耶穌基督愈來愈親密的關係。它不是一堆信仰教條，也不是傳統儀

式。 

沒有與神相交的宗教活動只是空洞的儀式。耶利米時代的百姓滿足於那種沒有神同在

的儀式。他們對自己的「宗教」好自在，甚至不曾察覺到神並沒有同在的事實。我們

是否可能在禱告、參加主日崇拜或奉獻金錢的同時，卻沒有經歷神的同在？當然，這

是可能的！這是許多基督徒可悲的誤解。不要停留在那種與耶穌基督毫不相干的宗教

生活，神同在的敬拜是迥然不同的。 

（摘自《每日經歷神》） 

 

 


