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讀經：腓立比書 2章 3-11節 

2:3 凡事不可結黨，不可貪圖虛浮的榮耀；只要存心謙卑，各人看別人比自己強。 

2:4 各人不要單顧自己的事，也要顧別人的事。 

2:5 你們當以基督耶穌的心為心。 

2:6 他本有神的形像，不以自己與神同等為強奪的； 

2:7 反倒虛己，取了奴僕的形像，成為人的樣式； 

2:8 既有人的樣子，就自己卑微，存心順服，以至於死，且死在十字架上。 

2:9 所以神將他升為至高，又賜給他那超乎萬名之上的名， 

2:10 叫一切在天上的、地上的，和地底下的，因耶穌的名，無不屈膝， 

2:11 無不口稱耶穌基督為主，使榮耀歸與父神！ 

 

金句：箴言 16章 18節 

驕傲在敗壞以先；狂心在跌倒之前。 

 

 

今天我們思想《驕傲在敗壞以先》這個題目。 

驕傲使人高舉自己、拒絕神的主權、輕看他人的價值，最後走向敗壞；唯有認識基督

十字架的恩典，效法祂的謙卑，才能脫離自我中心，活出討神喜悅的生命。 

人所面對最大的危險，往往不是失敗，而是成功。因為成功所帶來的驕傲，比失敗更

容易使人跌倒。 
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當你開始欣賞自己的能力，認為自己與眾不同；最後，覺得別人都應該聽從你。當一

位教會領袖開始認為自己「不可取代」，相信魔鬼對他的耳語：「現在你是重要的人

物」時，離跌倒就不遠了。 

驕傲最可怕的地方，就是它能使人看見別人的問題，卻看不見自己的缺失。 

謙卑的第一步，是看清自己的驕傲。真正謙卑的人，是知道自己隨時可能驕傲，因此

感到不斷需要神恩典的人。 

驕傲的本質就是「想取代神的位置」。早在伊甸園我們就看見受造的人不願意承認自

己是受造者，反而想取得只有創造主才擁有的地位。人想自己決定善惡。想讓自己的

判斷成為最高標準，想把榮耀歸給自己。 

試探的核心不是別的，就是「誰有權決定什麼是善、什麼是惡」。這是「權柄」之

爭。在試探面前，人究竟要信靠神的話，還是要自己成為最終的權威？ 

人受試探「越過神所設定的界限」，把「違背神的命令」當作使自己升高的途徑，就

墮落了。 

撒但不守本位，主動把自己升高到神的位置，心裡說，「我要升到天上；我要高舉我

的寶座在神眾星以上。」「我要與至上者同等。」 

（以賽亞書 14 章 13-14 節）神就使牠墜入陰間。 

保羅告誡提摩太，「初入教的不可作監督，恐怕他自高自大，就落在魔鬼所受的刑罰

裡。」（提摩太前書 3 章 6 節） 

不是「能力」的問題，而是「驕傲」、「自高自大」的問題。 

魔鬼自高自大說，「我要與至上者同等。」在伊甸園裡誘惑女人，「你們便如神。」

根源都是不願意安於神所賜的地位，想越過神所設立的界限，違背受造的目的。 

當你堅持自己永遠正確，不肯接受神話語的責備，也不願順服神的旨意，心裡固執的

時候，就是在把自己當作神。 

「驕傲」使人輕看已經領受的恩典，卻渴望取得不屬於自己的榮耀。是一種敵對神、

想取代神，又不斷與人比較的罪。驕傲的人不會因為所擁有的而快樂，只計較自己沒

有擁有比別人更多。 
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所羅門說，「耶和華所恨惡的有六樣，連他心所憎惡的共有七樣：就是高傲的眼，撒

謊的舌，流無辜人血的手。」（箴言 6 章 16-17 節） 

在這七樣神所憎惡的當中，「高傲的眼」排第一。 

「高傲的態度」表現在「我要為大，我比別人重要，我比別人高明，我不需要受人指

教。」當你的心開始高舉自己，就已經埋下了敗壞的種子。 

小心驕傲使你失去受教的心。因為驕傲使你拒絕別人的勸告。謙卑的人能從別人身上

學習，驕傲只會使人停止成長。 

驕傲使你低估自己的軟弱，高估自己的能力，使你逐漸失去辨別危險的能力。 

烏西雅王一強盛，就心高氣傲，以致行事邪僻，干犯耶和華他的神。他的問題不是沒

有能力，而是把能力當成可以「超越神命令」的「底氣」。 

一個人有屬靈恩賜，不代表他就可以不守規矩。今天許多領袖失敗，不是因為沒有能

力，而是因為開始把自己當成「例外」。 

彼得三次不認主之前，還向主誇口，說，「眾人雖然跌倒，我總不能。」（馬可福音

14 章 29 節） 

神的恩典，任何時候都不能成驕傲的「本錢」。 

一個謙卑的人，並不是不知道自己有恩賜，而是知道恩賜從何而來。他能看自己看得

「合乎中道」。 

保羅說，「使你與人不同的是誰呢？你有什麼不是領受的呢？若是領受的，為何自

誇，彷彿不是領受的呢？」（哥林多前書 4 章 7 節） 

若不是從天上賜的，人就不能得甚麼。（約翰福音 3 章 27 節）） 

謙卑不是自我貶低，而是受造者承認自己時刻倚靠創造主。用權能的命令托住萬有的

是基督，受造者本來就應當全然倚靠神。 

驕傲是受造的人忘記自己的受造地位，企圖把從神領受的一切據為己有；謙卑則是承

認神才是一切的源頭。 
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我們的生命是神賜的，我們的智慧是神賜的，我們的能力、機會、時間，甚至每一次

呼吸，都在神的保守之中。既然如此，我們憑什麼把神的恩典當作自誇的「資本」？ 

巴比倫王尼布甲尼撒的能力、權柄、機會與生命，都在神的主權之下。竟然張狂誇

口，說：「這大巴比倫不是我用大能大力建為京都，要顯我威嚴的榮耀嗎？」（但以

理書 4 章 30 節）他沒有將榮耀歸與那手中有他氣息，管理他一切行動的神。 

神使高傲的尼布甲尼撒降卑，讓他被革去王位，不只是剝奪他的尊榮，更讓他深刻認

識誰才是真正掌權的主。 

原本美好的事物一旦叫人心高氣傲，就會失去原來的美好。 

主耶穌沒有因為自己的身分尊貴，就拒絕卑微的工作。不以自己的尊榮作為拒絕服事

與受苦的特權。保羅說，「他本有神的形像，不以自己與神同等為強奪的；反倒虛

己，取了奴僕的形像，成為人的樣式；既有人的樣子，就自己卑微，存心順服，以至

於死，且死在十字架上。」（腓立比書 2 章 6-8 節） 

基督甘願虛己，祂說，「人子來，不是要受人的服事，乃是要服事人，並且要捨命，

作多人的贖價。」 

真正的偉大，不是有多少人願意服事我們，而是我們願意為多少人付出。耶穌對門徒

說，「你們中間誰願為大，就必作你們的用人；誰願為首，就必作你們的僕人。」

（馬太福音 20 章 26-27 節） 

祂說，「人子來，不是要受人的服事，乃是要服事人；並且要捨命，作多人的贖

價。」（馬太福音 20 章 28 節） 

世人想藉著「高舉自己」而得榮耀，基督卻藉著降卑與順服，顯明真正的榮耀。當耶

穌給門徒一個一個洗腳的時候，我們看見基督的心是何等柔和謙卑。 

真正的尊榮，不是使別人感到我們「高不可攀」，而是使別人藉著我們的服事經歷神

的恩典。驕傲的人總在比較「誰為大」，謙卑的人卻在思想如何成全對方。保羅斷不

以別的誇口，只誇主耶穌基督的十字架。他明白十字架的意義，對神和自己的認識，

使他丟棄萬事，看作糞土，為要得著基督。 

謙卑的心會常常記念，一切都是從神領受的。真正的謙卑甚至包含把憂慮卸給神。 
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神所喜悅的，不是高舉自己的人，而是認識自己的無有，謙卑倚靠祂的人。祂阻擋驕

傲的人，賜恩給謙卑的人。（雅各書 4 章 6 節） 

因為謙卑是領受神恩典的重要態度，摩西在百姓進入應許之地之前提醒他們，「你要

記念耶和華你的神，因為得貨財的力量是他給你的。」因為神是守約施慈愛的神。 

若不是耶和華建造房屋，建造的人就枉然勞力；若不是耶和華看守城池，看守的人就

枉然儆醒。（詩篇 127 篇 1 節） 

神給我們最大的祝福，就是在一切所行的事上懂得倚靠祂。 

基督徒之所以能夠謙卑，不是因為自己毫無價值，而是因為自己的一切價值、盼望和

救恩，都在基督裡。 

謙卑不是否認恩賜，而是正確認識所領受的恩典。神把恩典給你，你否定它，是假謙

卑。 

保羅在哥林多前書 15 章提到，他比眾使徒格外勞苦。但他馬上補充說，「這不是憑我

自己，乃是神的恩與我同在。」說他成了何等人，是蒙神的恩才成的。不把恩賜當作

自己的功勞，而當作神所交託的責任。 

謙卑的人把恩賜用來服事，而不是拿來跟人比較。神多託誰，就向誰多取；多給誰，

就向誰多要。不要因為有恩賜就輕看別人，而要越發敬畏神，存著「向神交帳」的心

善用這一切。 

因為是從主領受的，焦點就不在自己，而在基督。一個人越認識神的聖潔、偉大和恩

典，就越謙卑。 

一個謙卑的牧者，不是因為別人都聽他的話而感到滿足，而是因為眾人越來越順服基

督而歡喜。 

我們是稱為神名下的人，是為基督造的，我們的使命不是使人永遠記得我們，而是使

人透過我們認識耶穌基督。 

驕傲不是單靠意志力能完全克服的。要持續心意更新。要被神話語引導，受聖靈光

照。這需要神的恩典，不能只靠自我改造。 

一個驕傲的人，總是忙著證明自己正確。謙卑的人越認識神，就越不敢高舉自己。 
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慕安德烈說，「謙卑不是基督徒可有可無的裝飾，而是效法基督不可缺少的生命特

質。」 

教會擁有「有能力」的領袖很好，但「有基督品格」的領袖更好。他們不會因為愛自

己，以致不願讓神作主；而是肯聽勸並接受糾正。因愛神，而願意將自己完全交託給

神。 

在成功時感恩，在苦難中受教。錯了，就承認，請人代禱，使自己能夠改變。這樣，

他就不容易跌倒。 

驕傲使人把別人的成功看作自己的威脅。謙卑使人能夠為別人的成功感恩。 

謙卑的人懂得欣賞別人，尊重別人的價值與需要，而不是以自我為中心與人爭競。他

不以「自我表現」作為生命的根基，而是順服主，讓主塑造他，在他身上彰顯。 

彼得說，「你們要自卑，服在神大能的手下，到了時候，他必叫你們升高。」（彼得

前書 5 章 6 節） 

驕傲是受造者企圖離開神獨立，謙卑是受造者知道自己是誰，甘心倚靠神。 

基督徒的一生就是讓基督興旺，讓老我衰微。不是期待人的稱讚，而是追求神的喜

悅。一生所誇耀的，不是自己的成就，而是耶穌基督並祂釘十字架。讚美祂的救贖。 

 

請我們一起禱告： 

「主啊，藉由今天的信息，幫助我們看見人為何驕傲，驕傲又是如何敗壞一個人的生

命。感謝你，救了我們，並且用你的道建立我們，使我們重新學會謙卑。父啊，國

度、權柄、榮耀，全是你的，直到永遠。你樂於高舉主動降卑的人子基督，使祂升為

至高，又賜給祂那超乎萬名之上的名──耶穌，叫一切在天上的、地上的，和地底下

的，因耶穌的名，無不屈膝，無不口稱耶穌基督為主。主啊，你要我們以謙卑束腰，

彼此順服，因為心意相通，喜悅合一。不是因為壓力，而是效法你。你是主，我們把

所領受的一切帶到你面前，為你的榮耀和眾人的益處使用它們。在負你的軛，學你的

樣式的過程中成全彼此。在人們爭著坐首位的今天，願你更多使我們得著你的話語，

帶領我們走在父所喜悅的義路上。禱告祈求奉耶穌基督的聖名。阿們。」 
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《主禱文》獨唱 

我天父 天上的父啊 願尊你名為聖 

你國降臨 你旨意行在地 如同行在天上 

賜給我們日用飲食 免了我們的債 

如同我免了人的債 

引領我們不遇見試探  拯救我們脫離那惡者 

因為你的國度  你的權柄  你的榮耀 

到永遠  阿們 

 
 

 

《祢的話》天韻 

我將祢的話語  深藏在我心 

免得我得罪祢  免得我遠離 

喔 主啊 與我親近  我愛祢聲音 

做我腳前的燈  做我路上的光 

天地將要過去  祢的話卻長存 
天地將毀壞  祢的話卻長新 

 

 

《靈修短文》 

驕傲滋養自私的野心，事實上，許多的神學家相信驕傲是一切罪的根源。因為這個原

因，在所有的罪當中，驕傲是神所特別恨惡的一種。「驕傲做在敗壞以先，狂心在跌

倒之前」。當路西弗試探夏娃時，他的「我要與至上者同等」變成了「你們便如

神」，並且從那時候起，他一直成功地使用同樣的誘餌達到他的目的。「你可以變成

某人」，對人類的虛榮心來說是一個極為吸引人的承諾。 

行為學家告訴我們，許多的精神病行為與驕傲有直接的關連，而健康且誠實的自尊是

最好的療法。耶穌與保羅都很瞭解，住在一個以驕傲為主要驅動力的社會是什麼樣的

情況，因為羅馬人就非常自負。因此耶穌警告祂的門徒：「你們知道外邦人有君王為

主治理他們，有大臣操權管束他們。只是在你們中間不可這樣。」耶穌實踐祂所教導

的，並且願意放下與神同等的地位，成為奴僕及十字架上的祭物，為我們示範一個完

美的謙卑典範。而這與路西弗是何等的天差地遠啊！ 

「不要看自己過於所當看的，要照著神所分給各人信心的大小。」這是保羅智慧的忠

告。他警告教會不要挑選不成熟的基督徒成為領導者，以免他們「自高自大，就落在

魔鬼所受的刑罰裡」。當教會的領導者相信魔鬼對他們耳語：「現在你是重要的人

物」時，那個教會就有禍了。 

（摘自《聖經人物素描》） 

 


